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@ Martin Luther inledde reformationen for

500 ar sedan. Den forandrade bade kyrkan och
samhallet pa sin tid, och gor det fortfarande.
Las mer om reformationen och Martin Luher och
pa svenskakyrkan.se/reformationsaret2017
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Martin Luther levde flera hundra ar fére internet och sociala medier. Men om
han hade levt i dag skulle Luther sdkert ha varit en flitig anvandare av sociala
medier som Twitter. Manga av hans citat ar tankvarda an i dag.

En logn ar som en snoboll.

Ju langre man rullar den,
desto storre blir den.

Goda garningar gor inte
en man god, men en god
man gor goda garningar.

Fastan fornuftet kan rak-
ha till tre och skilja mellan
vitt och svart, stort och
smatt och begripa andra
yttre ting, sa kan det anda
inte forsta vad tro ar.

Doden skrammer o0ss €j
mer.

| Jesus den forintad blev.
Han lever.

Vi ska leva.

Halleluja!
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ATT JOBBA
MED TILLIT

SID 6-9

En operation kan skapa oro
och ridsla hos bade forildrar
och barn. Anna-Carin Facks ar
narkosskoterska och séver barn
och ungdomar. Hennes jobb
handlar om att bade barn och
forildrar ska kinna sig trygga
och positiva.

KRISHANTERING
MED PAULUS

SID 20

Paulus har varit med om en stor
livsomvilvande hindelse. Pa

ett 6gonblick dndrade hans liv
inriktning helt och héllet och i
grunden.

LANTAN
OCH ORO

SID 19

PASKRESAN

SID 12-15

Om Piskens berittelse hade
utspelats sig hir i Botkyrka, vilka
platser hade Jesus varit pa da?

Vi skickade ut kyrkoherde

Fjorton ménader har gitt sedan Ali
Zardadi skildes frin sin mamma
och sina syskon vid grinsen till
Turkiet. Ett ar senare bearbetar

Pir Axerup och fotograf Arne
Hyckenberg med uppdrag att
i ord och bild 6versitta paskens
berittelse till Botkyrka 2017.

MOTA SIN
RADSLA

SID 28

Vad ir egentligen ridsla? Vi bad
Helena Enoksson, legitimerad
psykoterapeut att fundera kring
var relation till ridsla.

han saknaden efter sin familj och
kinslorna infor att befinna sig i ett
nytt land genom att skriva dikeer,
pa svenska.

ELDAR, RIS OCH
AGG

SID 12

FALLSKARMEN
SID 18

ANDAKT PA VAG
SID 24

DROM VIDARE

SID 26

TUNA SEDD
GENOM EN KYRKA

SID 16-17

EN KO FORANDRAR
LIVET

SID 22-23

MORGAN OLFOSSON

SID 25

HANDER UNDER
PASKEN

SID 30-31
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Henrik Schyffert. Nagon skrev att "Sveriges roligaste man nu ar det tillbaka med den mest ange-
lagna showen i Sverige”. Namnet pa forestéllningen? Var inte rddda. Men det visste vi inte nar vi
bérjade planera innehallet i denna tidning och temat helt plotsligt bara fanns dar.

Var inte radd.

Tror att det kom 6ver en kaffe. Ni vet nar man pratar runt lite, om helgen, om filmer man sett, om
det som ska komma, om samhaéllet, om sociala medier. Samtalet snurrade dock hela tiden tillbaka
till det dar med radsla.

En i redaktionen hade snavat &ver en artikel pd natet med rubriken: “Sverige haller pa att bli
varldens raddaste land. Det &r hog tid att vi kollektivt tar oss i kragen”.

En annan hade nyligen varit pa ett morgonseminarium om "socialt engagemang online” som
handlade om det férdndrade klimatet pa natet som gér oss forsiktigare och radda.

En annan kommenterade den férandrade kanslan pa twitter och gjorde en lang utlaggning om
att ndr twitter var nytt var det nadgot av en kompis. Da var det kul, larorikt och underhallande.
Idag ar det inte riktigt sd. Idag rinner mycket radslan mellan tweetsen. Pahittade fakta. Uppmalade
skramselberattelser. Avskréckande bilder.

Men vad ar egentligen radsla? Vad ar grunden till rédslan? | mitt liv och i ditt liv? Nar ar radsla
bra och nar ar det mindre bra? Ur vilket djup hdmtar den sin ndring? | denna tidning méter du
Helena Enoksson, legitimerad psykoterapeut, som funderat kring dessa fragor. Hon menar att vi
for att forsta oss pa radslan behover tanka kring ordet tillit. Vad &r det som skapar tillit? Vad det
ar som far att inte vara radda?

Narkosskéterska Anna-Carin berdttar om hur hon gor for att barn och féréldrar ska kédnna sig
trygga infor en operation. Ali skriver texter for att bearbeta sin oro. En ko kan férandra livet for
en hela familj. Och Paulus I&r oss om krishantering. Vi tittar dven ndrmare pa fallskarmen. Och pa
opera. Och pa film. Och pa...

Sa valkommen till en fullmatad tidning pa temat Var inte radd. Att vi sedan gor en tidning pa
samma tema som “Sveriges roligast man”, ja det far vi bara se som en bonus.

Med hopp om en skén vdr och en trevlig pdsk!

Redaktionen genom
Andréas Lindstrém, formgivare

\\)OMA'/?,f}

v,
BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD #2.2017 ’,,Il
REDAKTOR: Daniel Claesson, daniel.claesson@svenskakyrkan.se 5041-0004
REDAKTION | DETTA NUMMER: Ann-Christine Blixth, Arne Hyckenberg, Trycksak

Inga-Britt Rova, Beatrice Lonngvist, Daniel Claesson, Andréas Lindstrém
FORM: Andréas Lindstrém, september, andreas@september.se

ANSVARIG UTGIVARE: Per Axerup per.axerup@svenskakyrkan.se
DISTRIBUTION: Posten uPPLAGA: 31 800 ex

TRYCK: Stibo Printing Solutions omsLAGSFOTO: Arne Hyckenberg

Utges av Svenska kyrkan Botkyrka, Box 240, 147 01 Tumba, 08-530 222 00
Besoksadress: Grodingevagen 4, botkyrka.forsamling@svenskakyrkan.se,
www.svenskakyrkan.se/botkyrka

BOTKYRKA FORSAMLING

v

Svenska kyrkan ==

MEDARBETARE | DETTA NUMMER

ANN-CHRISTINE BLIXTH
Arbetar med ledningsstdd och strategifragor i forsamlingen. Efter métet
med Lina Joelsson har hennes syn pa Paulus férandrats. Den tidigare
bilden av en dkta mansgris och besserwisser har ersatts av en ny, man-
nen som forsoker hantera sitt livsavgérande moéte med den uppstandne
Jesus och sitt nya uppdrag. Vilken skillnad — vilken man!

DANIEL CLAESSON
Daniel ar ganska nyanstalld kommunikator i Botkyrka férsamling. Han
gillar att laga mat, men &r orimligt radd for hojder och kommer darfor
aldrig vaga hoppa fallskarm. Ju nérmre marken han &r desto battre trivs
han. Just nu ser Daniel fram emot en lugn paskhelg tillsammans med
familjen. Pasknattsméssan ar en sjalvklar tradition som inte far missas.

Foto: Johannes Séderberg

BEATRICE LONNQVIST
Beatrice Lonnqvist, prést i Norra Botkyrka ar radd for hojder, vatten
och ormar och gér allt for att undvika dem. Men som de flesta préaster
ar hon inte radd for att méta manniskor vare sig de grater eller ar glada.
Pasken firar hon i Botkyrka kyrka och ténker att pasken &r en trést och
en omstart. Hon &lskar sméagodis och ser darfor fram emot alla paskagg!

ARNE HYCKENBERG
Har varit fotograf sedan 8o-talet. Har fotograferat omslaget till denna
tidning. Vi har valt temat “Var inte radd” for arets tidningar. Den kristna
tron har hjélpt ménniskor under hemska perioder i historien och genom
allt mojligt eldande. Ser man bara framat kan det verka som 6nsketén-
kande och verklighetsflykt, men otaligas berattelser genom historien
visar att det faktiskt fungerar.

INGA-BRITT ROVA
Ledamot i kyrkofullméktige och kyrkorad. Kyrkvard i Tumba kyrka.
Som pensionerad forlagsredaktor ar hon lycklig 6ver att fa lustlasa
och slippa &gna tid at en massa opublicerbara manuskript. Det talas
mycket om otrygghet, men ju dldre hon blir desto mindre blir radslan
for hennes egen del. Daremot tynger klimathotet, och hon oroar sig
en del for barnbarnens framtid.

<,

ANDREAS LINDSTROM
Arbetar med kommunikation. Gérna tillsammans med idéorganisatio-
ner. Till pask &ter han garna &gg (dock inte godisvarianten). Ja, dven
andra dagar gar &gg ner. Har i detta nummer tankt och fixat med
struktur och form.



En sliten parm full med noter som &ar
mycket viktig fér Anna-Carin. Sangen ar
ett satt att slappa jobbet. Det gar inte
att tanka pa ndgot annat medan man
sjunger. Det handlar ocksd om gemen-
skap och att ha roligt. Fa lara sig nytt och
bli utmanad. Detta vill hon inte vara utan.
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Jobb, engagemang i kyrkan, vanner och
familj. Det ar mycket som ska hallas ord-
ning pa. Maste halla koll pa att det inte
bli for mycket. Anna-Carin skriver upp
nar hon ska traffa familj och umgas med
vanner. Borde skrivas med black egentli-
gen, fast nu blir det med blyerts.

Periodvis har det varit knepigt att se till
att alla far lunch pa jobbet. Det ar viktigt
att fa sina raster. Matladdan star ocksa
for en langtan efter langpromenad med
mackor och kaffetermos. Lange sedan
det hande, men efterlangtat.

Jor

&

[

En ny upptackt som handlar om
En bra, svar, spannande och utma- samtal och tro. Hon funderar pa

nande bok som ar en del av Anna- hur den ska anvandas pa ett bra
Carins vecka. Hon ar garna med pa satt i vardagen. Ar med i en grupp
Mandagssamtal i Tumba kyrka dar pa FB och fatt tips darifran.

man ldser bibeltext tillsammans och
funderar kring hur den berér varda-
gen idag.



BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD

«-Anna-Carin har ingen bil. Hennes ben &r viktiga
Wl eftersom hon dar beroende av att kunna ga for att

- "kunna anvanda buss och tdg. Stédstrumporna an-
% vander hon ocksa pa jobbet for att halla sig piggare.
Den strikta arbetskladseln gor att det bara ar strum-
porna som kan tillféra ndgot extra. Darfor ar strum-
porna ofta fargglada och garna med noter.

Anna-Carins familj bor inte i Stockholm,
darfor ar mobilen extra viktig for att halla
kontakt. Den ar viktig ocksa for kontakt
med vanner och arbetskamrater. Ibland
kommer dar ocksa fragor fran jobbet om
hur det gatt eller ett kort "bra jobbat i
dag”, fran arbetskamrater.

Mot narkosskoterskan
Anna-Carin Facks som
séver barn och ung-
domar pa Karolinska
sjukhuset.
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En operation kan skapa oro och radsla hos bade féraldrar och barn.
Anna-Carin Facks ar narkosskoéterska och séver barn och ungdomar
pa Karolinska sjukhuset i Huddinge. Hennes jobb handlar om att bade
barn och féraldrar ska kdnna sig trygga och positiva.

ATT JOBB

TexT: Ann-Christine Blixth Foto: Arne Hyckenberg

Hon har varit sjukskéterska i éver 20 4r och beskriver
sitt arbete som bade jitteroligt och utmanande. Ibland
kan det vara riktigt svart, det hinder att hon tar med
sig minniskodden hem.

For henne ir det viktigt att bide barn och férild-
rar kinner sig trygga och positiva innan barnet sévs,
oavsett om det 4r mindre rutinoperationer eller stora
ingrepp som tar en hel arbetsdag.

Hennes patienter 4r frin 3 manader upp till 18 ar.
En del ir friska 3-dringar som siger NE]J med stort
eftertryck och inte alls vill vara med, andra kan vara
svért cancersjuka barn som har genomgitt 30-40 nar-
koser for provtagningar, undersokningar och mindre
ingrepp. Det finns mycket oro och ridsla hos bide
forildrar och barn.

— Det ir roligt de ganger nir man lyckats vinda det
hela och gora det till ndgot som ir lite kul. Nir man
kan fi en 3-dring att tycka att det hir gir ju bra 4nd3,
fast jag var ridd innan. D4 kidnner man sig glad, siger
Anna-Carin.

TRO OCH JOBB
For Anna-Carin ir hennes tro en viktig del i livet:

— Jag behover min tro for glidjen och f6r ate orka.
For att tycka det ir roligt, men ocksa for att himta
kraft. F kasta ivig en bon nir man vet att det kommer
bli en utmanande dag, eller nir man kinner sig trott.

» NAar
barnen
somnat glada
har jag haft en
bra dag pa
jobbet«

Fé be for dagen som kommer, kanske for ndgon som ir
mycket sjuk eller liten och ridd med en orolig mamma
eller pappa bredvid. P4 kvillen kan jag vara tacksam
for att det gick bra, att vi klarade av det. Jag tror att
tron behdvs nir livet dr tungt och man vacklar, dven
om sjilva tron da kanske inte alls ir sa stark.

Hon berittar om ett tillfille vid en operation di en
doktor siger “alla som ir religiésa ber en bén att detta
funkar”. Anna-Carin sa ”ja!” och bad tyst for sig sjilv.

Nir allt var avslutat, patienten var vicke och kérd
till uppvaket, méter hon doktorn i korridoren som
siger "tack for hjilpen”. Vad det var f6r problem eller
vad som hinde vet hon fortfarande inte, men han fick

uppenbarligen hjilp.

EN BRA DAG PA JOBBET
En riktigt lyckad dag pa jobbet beskriver Anna-Carin
som:

— Nir jag fatt en livridd unge och en orolig férilder
att slappna av och kidnna att det gir bra. De kan ha
grétit och skrikit nir de kommer, men somnar skrat-
tande eller pratar om nir de ska géra ndgot roligt. De
dagar man har anvint sina kunskaper och arbetslaget
har kompletterat varandra, bdde som personer och
med sin yrkeskompetens. Man kan siga "bra jobbat”
till varandra! D4 ir jag glad nir jag gar hem.
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Pasken 2017

u Pasken ar den stoérsta hogtiden i hela den kristna varlden, eftersom passionsgbe-

: rattelsen ar kdrnan i den kristna tron. Pa skartorsdagen instiftades nattvarden, da

m Jesus at den sista maltiden med sina larjungar och da han ocksa férrades. Darefter
foljde langfredagen med korsfastelsen och uppstandelsen pa paskdagen.

< Allt det som hander i pask i Botkyrka hittar du dygnet runt pa svenskakyrkan.se/

m botkyrka men du kan sjalvklart hitta det har i tidningen ocksa!

»1 kyrkorna har ju fastan, pas-
sionshistorien och traditionerna
kring Jesu liv och dod levt vi-
dare forstds. Det dr kanske inte si
mdnga som fastar under fastetiden,
men det dr ritt vanligt att und-
vika t.ex. kott, sotsaker eller annat
som egentligen dr onyttigt.«

LAS MER PA SID 30-31.

Pasken forr

Hur mdnga minns att pa langfredagen var alla
butiker stangda, liksom biografer och néjespa-
latser och radion spelade enbart allvarlig musik?
Sedan 1960-talet far butiker liksom allt annat
vara tillgangligt &ven pa ldngfredagen. Och med

sekulariseringen har pasktraditionerna slatats ut.

-

Paskeldar

Hos oss har — som nastan alla hel-
ger — blivit en blandning av férkristna
och kristna traditioner. Paskhaxor och
paskeldar hor ju till den tid da "kloka
gummor” (dven en del man) ansags
vara i pakt med djavulen och for till
Blakulla. Eldarna (framfor allt i Vast-

sverige) och andra aktiviteter gjordes

-

for att skrdmma bort dem. Haxfor-

Judisk
hogtid

Fran borjan var pasken en judisk hogtid, som
firades till minne av istaeliternas uttag ur
Egypten. Det &r en vanlig missuppfattning
att den judiska pasken firas samtidigt som
den kristna. Eftersom den judiska kalendern

foljer den gregorianska innebér det olika tider
for paskfirande.

TEXT: Inga-Britt Rova
FOTO: Alex & Martin, Unspalsch,
Andréas Lindstrom

PASKTUPPEN

Pasktuppen dyker ibland upp som dekoration pa
paskbordet. Anledningen till det &ar att pa skar-
torsdagskvallen da Jesus holl den sista maltiden
med sina larljungar forutspadde att Petrus skulle
forneka honom. Jesus sade till honom “Férrdn ha-
nen gal, skall du tre génger férneka mig” (Matteus
26:74-75). Sedan dess har tuppen symboliserat
vaksamhet, Jesu déd och uppstandelse.

foljelserna pa medeltiden, i vilka dven
kyrkans foretradare deltog, hor till en
mork del av var historia. Vad som lever
kvar ar de utkladda barnen som kom-
mer med paskkort och vill ha godis.
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[ X J
Agget har en stark symbolisk betydelse, men
att vi ater sa mycket &gg till pask, anses bero
pa att hénorna piggnar till pa varen och vérper
mer dgg. Tillgangen till livsmedel var i forna
tider inte alltid s& god pa varen nér lagren av

sad och andra livsmedel bérjade sina. Da var
dggen ett viktigt och nyttigt tillskott.

Medan de dt tog han ett bréd, ldste
tackbénen, brét det och gav dt dem
och sade: "Ta detta, det dr min kropp.”
Och han tog en bdgare, tackade Gud
och gav dt dem, och de drack alla ur
den. Han sade: "Detta dr mitt blod,
férbundsblodet som blir utgjutet fér
mdnga.

Massa

Har i Botkyrka firas en ekumenisk massa
bl.a. i Tumba kyrka pa skartorsdags-
kvéllen. Da slacks ljusen ner och altaret
dukas av tills det blir alldeles tomt och
betonggratt. Pa paskdagen tas altardu-
ken, ljusen, korset och blommorna fram
igen, eftersom man da kan gladja sig at
uppstandelsen.

Hur kom paskriset in i vara hus? ~ Good Friday

Under langfredagen ansdgs husbonden bebhiva risa sin familj och sitt husfolk | engelsksprakiga lander heter lang-

som en paminnelse om Jesu lidande pa korset. Pa vissa hall tycks dock risandet fredagen Good Friday. Varfor dagen

vara en form av lyckinskan. heter sa vet man inte riktigt. En

forklaring skulle vara att ordet good

forknippas med long, en annan att

Glad pask

Fastan och den langa och sorgliga langfredagen ar da sannerligen inte
glada, men gladjen kommer med Kristi uppstandelse pa paskdagen, som
da — sarskilt i katolska lander — firas med mycket mat och man samlar
familj och vanner kring sig. Sa egentligen bér man saga Glad Pask forst
pa paskdagen.

det egentligen borde vara God’s Fri-

day, alltsa Guds fredag.
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FOLJ MED PA EN

PASK-

vandring genom Botkyrka

A

Om Paskens berattelse hade utspelats sig har i Botkyrka, vilka platser hade Jesus
varit pa da? Vi skickade ut kyrkoherde Par Axerup och fotograf Arne Hyckenberg
med uppdrag att i ord och bild aterberatta paskens handling i Botkyrka ar 2017.

|

GISSA PLATSERNA
_ Kan du lista ut vilka plat-
ser som Péar och Arne har
besdkt? Ratt svar hittar du
pa sid 15.

TEXT: Par Axerup

Foto: Arne Hyckenberg
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Det var har det hinde. Mitt i bruset
bland allt det vanliga. En entré utover
det vanliga.

Tiotusentals manniskor kantade vagen
dar kortegen drog fram. Flaggor och
banderoller trangdes med nyfikna, och
souvenirforsaljare salde sina t-shirts.

Det ar inte var dag en sanningssagare
drar in i huvudstaden mot maktens
boning. Jublet steg, men i bakgrunden
stod kravallpolisen och avvaktade.

Intaget i Jerusalem. Pa palmséndagen, en vecka
innan paskhelgen, rider Jesus in i Jerusalem pa en dsna.
Manniskor samlas Idngs vagen och hyllar Jesus som
judarnas kung. Manga ldgger sina mantlar pa vagen
eller stror ut palmblad pa marken framfér Jesus.

Och folket, bdde de som gick fore och de som féljde
efter, ropade: "Hosianna Davids son! Vdlsignad dr han
som kommer i Herrens namn. Hosianna i hdjden!”

Pa kvaéllen drog sig hans inre krets undan. For Matt 21:9
att fira segern och for att forbereda sig for
nasta steg. Har firades det traditionellt med

vin och bréd och sang.

Huvudpersonen sjalv sags dock ha forbluffat
sina egna med mer allvar och tyngd &n van-
tat. En enkel festmaltid forvandlades. Vinet
och brodet fick, enligt de narvarande, en dju-
pare och 6desmattad innebord.

Enligt uppgifter talades det har om bade
stora umbéaranden och férraderi som vantade.
Det vanliga blev denna kvall till nagot mer.

Sista maltiden. Under skartorsdagskvallen samlas
Jesus och larjungarna for att ata tillsammans. Jesus delar
bréd och vin med sina larjungar och instiftar nattvarden.
Sedan berdttar han att en av larjungarna kommer att
férrdda honom och utldmna honom fér att dodas.

Medan de &t tog han ett bréd, Idste tackbénen, brét det
och gav Gt dem och sade: “Ta detta, det Gr min kropp.”
Och han tog en bdgare, tackade Gud och gav Gt dem,
och de drack alla ur den. Han sade: “Detta dr mitt blod,
férbundsblodet som blir utgjutet fér mdnga.

Mark 14:22-24




Det var hit han sokte sig. For att fa vara
ensam och for att fa meditera. En samling
infor det svara och omvélvande som sedan
kom att paverka sa manga.

Platsen har andas fortfarande frid och néar-
varo. Men hér finns ocksa nagot annat. Var
och en kan forestalla sig det dramatiska i
nattens handelser. Stillheten har brots av
starka lampor och uniformerad vakt gjorde
sitt gripande. Rykten havdar att han blev
avslojad och forradd av en av sina egna.

Stillhetens plats blev ocksa svekets plats.

Jesus fangslas. Senare samma kvall gar Jesus och lar-
jungarna till trddgarden Getsemane. Jesus faller pa kna
och ber. Han &r radd for det som vantar honom. Snart
ndrmar sig en stor skara manniskor. Det ar romerska
vakter som kommer for att gripa Jesus. Vakterna leds av
larjungen Judas, som ger Jesus en kyss. Pa sa satt visar
han vakterna vem de ska gripa.

Medan han édnnu talade kom det en stor skara mdnni-
skor. Han som hette Judas, en av de tolv, visade vdgen,
och han gick fram till Jesus for att kyssa honom. Jesus
sade till honom: “Judas, férrdder du Mdnniskosonen med
en kyss?” Luk 22:47-48
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Infor den totala makten kan man en-
dast kanna sig liten och svag. Nar ratt-
visa skall skipas hander det att enskilda
manniskor kommer i klam.

Hér har juridiska bevis och motbevis
samverkat for att falla den atalade.
Som alltid har den lilla manniskan inget
att satta emot nar makten agerar. Kal-
lor berattar dock for oss att den atalade
upptradde med ett markligt lugn. “San-
ningen skall gora er fria”, uppges han
ha sagt. Trots detta blev utgangen den
vantade och fangen fordes mot sin av-
rattning.
|

Jesus stalls infor ratta. Pa langfredagen stalls Jesus
infor ratta. Judarnas hogsta rad vill déma honom till
déden, men de har inte makt att gora det. De tar Jesus
till Pontius Pilatus, den romerska stathallaren. Han vill
inte déma Jesus, sa han later folket vélja mellan att frige
Jesus eller mérdaren Barabbas och déma den andra till
déden. Folken valjer att frige Barabbas.

Men éversteprdsterna hetsade upp folket till att begdra
att han skulle sldppa Barabbas i stéllet. Pilatus sade pd
nytt: "Vad skall jag dé géra med honom som ni kallar
judarnas kung?” De ropade: “Korsfdst honom!”

ark 15:11-13
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Pa denna vackra plats sigs ett under ha skett.
Kroppen av den avrattade ar inte har langre och
nagra av de narmaste viskar forskrackt att de
sett honom levande.

Ord star har mot ord och var och en far sjalv
forska vidare. En pataglig forandring kan dock
markas. Tidigare forsagdhet och radsla har for-
vandlats till bade mod och civilkurage och bland
manga talas det om en hoppfull framtid. Ord om
karlek och gemenskap sprids med en ovantad
hastighet.

Kan denne person varit nagot mer én det som
syntes vara? “Sanningen skall gora er fria”?

Uppstandelsen. Pa paskdagsmorgonen gar tva kvinnor till graven
for att balsamera Jesu kropp. Plotsligt blir de forskrékta nar de ser

en angel. Angeln berattar att Jesus inte langre &r déd. Han har upp-
statt, precis som han hade sagt.

Men dngeln sade till kvinnorna: “Var inte rddda. Jag vet att ni séker
efter Jesus, som blev korsfdst. Han dr inte hdr, han har uppstadtt,

sG som han sade. Kom och se var han Idg. Skynda er sedan till hans
lériungar och sdg till dem: "Han har uppstdtt frén de déda, och nu
gdr han fére er till Galileen. Dér skall ni f& se honom.” Matt 28:5-7
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Forestall er hur det sag ut har. Rop och larm fran vak-
ter och folkmassor blandades med de domdas skrik.
Stora folkmassor hade mott upp for att se sin tidigare
hjalte fa sitt straff.

| en liten grupp for sig stod nagra fa av hans narmaste
anhangare. Den domdes mor uppges ha befunnit sig
bland dem. Det doédliga skadespelet tog lang tid. Ryk-
ten florerade om tecken och under, men far nog skyl-
las pa den allménna uppstandelsen. Vid tretiden pa
eftermiddagen var skadespelet 6ver och folkmassorna
begav sig hemat. Den déda kroppen utlamnades at
familjen for begravning.

Korsfastelsen. Jesus fors till Golgata, en avrattningsplats pa ett berg
utanfor Jerusalem. Dér spikas han upp pa ett kors. | flera timmar plagas
Jesus pa korset, innan han till slut ger upp andan. Hans kropp tas ner,
lindas och ldggs i en grav.

Det var nu kring sjédtte timmen. D@ blev det mérkt éver hela jo
till nionde timmen, det var solen som férmdrkades. Férhdnget
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Fallskarmen har anvants i over
200 ar. Den skapades for att
radda livet pa piloter pa strids-
flygplan, men i dag anvands ‘
den oftast vid nojeshopp. Men
hur fungerar den?

DET HANDLAR OM
LUFTMOTSTAND

n vecklas ut fylls den
okar luftmotstandet

och ddmpar hastigheten pa fallet. Vid
fritt fall kommer manga hoppare upp i
‘en hastighet runt 200 kilometer i tim-
1. Nar fallskarmen vecklas ut sjunke
en till ungefér 18 kilor
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PFANNS REDAN
1400-TALET

dldsta kanda fallskarmsritningen ar
erad till ar 1470, men ingen vet om
n nagonsin byggdes eller testades.
483 beskrev och ritade Leonardo Da
 Vinci en fallskarm. Ar 2000 byggdes och
estades Da Vincis fallskarmsdesign av

i

|

britten Adrian Nicholas. Och den fung-
erade lyckligtvis.

DA FALL-

VARLDENS HOGSTA
FALLSKARMSHOPP

OPPET

a fallskarmshoppet

Alan Eustace innehar rekordet for varl-
dens hogsta fallskarmshopp. Den 25 ok-

fransmannen André-
utanfor Paris den 22
1797. Han hoppade fran en
varmluftsballong pa ca 1000 meters
hojd. André-Jacques fru Jeanne-Gene-
viéve blev senare den forsta kvinnan att
hoppa fallskarm.

RAOUL THORNBLAD
VAR FORST I
SVERIGE

Den 9 juni 1920 utférde Raoul Thérn-
~ blad det forsta fallskarmshoppet i Sve-
rige. Han arbetade som fallskarmskon-
struktor inom forsvaret och utvecklade
senare en egen fallskarmskonstruktion.

tober 2014 hoppade han fran ofattbara
41 419 meters hojd. Alan foll som mest
i en hastighet av 1 321 kilometer i tim-
men, innan han vecklade ut sin fallskarm
och kunde landa sékert pa jorden.

BASEJUMPING

En modern extremsport kallas Basejum-
ping, eller base-hoppning. Det handlar
om att hoppa med fallskdrm fran ex-

empelvis hoga bergsvéggar, skyskrapor
eller andra byggnader. Osterrikaren Felix
Baumgartner utforde ett base-hopp i A
Sverige den 18 augusti 2006. Han hop-
pade forst fallskarm fran en helikopter
och landade pa taket till Turning torso i
Malmé. Darifran utfoérde han sitt base-
hopp med en ny fallskarm.
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Fjorton manader har gatt sedan Ali Zardadi skildes fran sin mamma och
sina syskon vid gransen till Turkiet. Familjens gemensamma forsok att fly
fran Afghanistan misslyckades och Ali tvingades fortsatta pa egen hand.
Ett ar senare bearbetar han saknaden efter sin familj och kanslorna infor
att befinna sig i ett nytt land genom att skriva dikter, pa svenska.

Langtan?

TEXT: Martina Croner Foto: Ulrica Robsarve

Det ir fredagskvill i Hallunda. I Ljusets kyrka har
fjorton unga killar samlats. De flesta kiinner varandra
sedan tidigare, ndgra 4r nya. Alla delar erfarenheten av
att ha tvingats fly frn sitt hemland. Alla har kommit
till Sverige ensamma, utan sin familj. Tkvill dr de hér
for att lyssna pd Radgivningsbyrin som ska beritta hur
asylprocessen fungerar, om de nya lagarna och om vilka
rittigheter och skyldigheter de har som asylsékande i
Sverige. Frigorna kommer direkt.

— Varfér maste jag beritta for Migrationsverket om
vad som hinder i Afghanistan, det vet de ju redan, frd-
gar en av killarna upprort.

Stimningen andas allvar. En tolk finns med for att
underldtta kommunikationen. Den enda som inte an-
vinder sig av tolken 4r Ali Zardadi. Han viljer att stilla
sina frigor pé svenska direke dill juristen fran Radgiv-
ningsbyran.

— Vad ir vikeigt att tinka pd infér asylutredningen?
Hur kan jag férbereda mig pa bista sitt, frigar han?

ORO FOR FRAMTIDEN
Nir Ali i efterhand berittar om métet med Ridgiv-
ningsbyran beskriver han oron han kinner infér fram-
tiden. Han berittar att han har svirt att sova, att han
har bérjat drémma mardrémmar igen. Men nu handlar
inte drommarna lingre om flykten, utan om lingtan
efter mamma och smasyskonen, om oron infor fram-
tiden. Det var drygt ett &r sedan Ali kom till Sverige
for att soka asyl. Familjens gemensamma forsok att fly
misslyckades och Ali tvingades fortsitta pa egen hand,
nir mamman och smibréderna stoppades vid grinsen
till Turkiet. Inom ett par manader kommer Ali kallas ill
asylutredning pa Migrationsverket.

— Att gi och vénta, utan att kunna paverka, ir det
virsta. Man forlorar hoppet, berittar han.

SPRAKET AR VIKTIGT
Hela intervjun med Ali genomfors pd svenska. Kins-
lorna f6r Sverige har hunnit bli starka och han beskriver
sig som en person som vill mycket. I hans sprak finns
nyanser som normalt tar 4r att erdvra.

— Spriket dr mycket viktigt f6r mig. Nir jag kom till
Sverige bestimde jag mig direke for att satsa pa att lira

mig svenska. Jag tittar pa svenska filmer, lyssnar pa
svensk musik och pratar si mycket svenska jag kan med
min svenska familj, mina ldrare och vinner.

Lingtan efter mamma och broderna finns dir hela
tiden. Svérast dr det nir han precis har pratat med sin
mamma pa telefon.

— Nir jag stingt av mobilen blir jag jitteledsen. Jag
saknar min mamma och mina syskon si mycket men
jag tror aldrig jag kommer fa triffa dem igen. Det dr

svart att forklara, men nir jag flydde fran Afghanistan
var det min enda chans att overleva, siger han.

SKRIVANDET ETT SATT ATT BEARBETA
Ali tittar pd Anna som méter honom med en varm
blick frin andra sidan bordet. Anna ir god man f6r
Ali och under dret de lirt kinna varandra har en fin
vinskap vuxit fram.

— Det ir ndgot speciellt med Ali, han ir genomgod
och irlig och har satsat allt for att komma in i samhil-
let och lira sig svenska. Sa full av hopp, trots den svira
situation han befinner sig i, berdttar hon.

For Ali har skrivandet blivit ett sitt att bearbeta sak-
naden efter sin familj och kinslorna infér att befinna
sig i ett nytt land. Och han skriver alltid pa svenska.

— Jag tar upp pennan och bérjar skriva rakt ut hur
jag kinner. Det har hjilpt mig, sdger han.

Ali Zardadi
ALDER: 17
BOR: Hos en svensk familj, tillsammans med
en annan pojke fran Afghanistan.

GOR: Gar i en forberedelseklass infor gymna
INTRESSEN: Spela fotboll och att skriva.
DROMMER OM: Att fa stanna i Sverige, klara
gymnasiet och utbilda sig till Iakare.

Texterna Ali skriver har han sz
i en bok. Ho6r honom ldasa en b
en av sina texter har:

svenskakyrkan.se/stockhol
stift/ali-skriver-dikter-om:
langtan-efter-mamma




BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD

Paulus har varit med om en
stor livsomvalvande handel-

se. Fran att ha varit en extre-

mist som intensivt forfolide
de kristna blev han omvand
genom ett dramatiskt mote
med den uppstandne Jesus
pa vagen till Damaskus. P4
ett 6gonblick andrade hans
liv inriktning helt och hallet
och i grunden.

Hur klarade han av att hantera den hir
stora omstillningen? Vi stiller frigan
till Linda Joelsson, teologie doktor, som
umgitts med Paulus genom hans brev
under méinga ar.

— Efter hindelsen pa vigen till Da-
maskus kan man tro att han 3kte direkt
till Arabien och borjade predika, men

det tror jag absolut inte, siger Linda

Joelsson med eftertryck. Tdnk sjilv bara,

fortsitter hon. Vad gér man nir man
har forlorat alle? Bérjar springa at andra
hallet? Nej, jag forestiller mig att han
stannar upp och lappar ihop sig sjilv

igen. Stiller sig frigor som: Vem ir jag,

vad ir jag och vad ir livec? Man madste
sjunka till den grund dir man stir
stadigt innan man kan bygga upp sig
igen.

Genom Paulus brev kan man folja
den dterhimtningsprocess han gar
genom. Aven om métet med Jesus pa
Damaskusvigen var nigot positivt, s&
var det definitivt ndgot att aterhiimta
sig frin — nagot att tinka igenom och
forsoka dra slutsatserna ifrin om hur
livet kan levas. Varje brev har sin po-
dng, det gir inte att hoppa éver nagot.
Linda ser fyra skeden i breven:

1. Sting av och héll ut

2. Tid att reagera

3. Tid att bearbeta

4. Tid att acceptera

STANG AV OCH HALL UT

I Tessalonikerbrevet, som ir det dldsta
av alla brev, tror Paulus att Jesus snart
ska komma tillbaka. Han fir fragor
fran forsamlingen om dem som redan
déte. Hur ska det gd fér dem?

Paulus siger helt kort att “tink inte
pa dem bara”. Det later vildigt bryskt.
S& kan man vil inte siga? Men Linda
har en forklaring:

— Om man tinker att det ir ett
brinnande hus, s ska man inte just
d4, medan det brinner som bist, fun-
dera 6ver vad detta kommer att betyda
for resten av mitt liv. Man ska bara ut!
Tank inte pa vad det kostar er! Paulus

ord betyder samma sak: Stanna kvar,
hall fast vid er tro, dndra ingenting. Just
da ir det funktionellt att stinga av sina
kinslor och tinka si. Hir handlar det
bara om &verlevnad.

TID ATT REAGERA

I Galatierbrevet har Paulus kommit lite
lingre i sina reflektioner. Han skriver
med eftertryck och dr mycket radikal.
Han vinder upp och ner pa allt och
strider for det. Hir dr ingen lingre jude
eller grek, man eller kvinna...

Han nistan tivlar med de andra
apostlarna om vem som ir bist och det
utvecklas en social strid. Brevet handlar
mycket om Paulus position som apostel.
Heder och anseende spelar stor roll.

Han blir utmanad och utmanar tillbaka.

Det forsta Korintierbrevet ir ett langt
brev dir Paulus fortsitter att fundera pi
sin position:

— Jag tror att Paulus tillhérde over-
klassen frin borjan. Han gor nigra
antydningar om att de andra apost-
larna ir simplare minniskor och det ir
kanske inte sa roligt att bli utmanad av
bondlurkar frin Gallileen. Han sjilv ir
ju frin Tarsos.

Linda fortsitter:

— Déden blir en utmaning, det ir den
sista fienden som férintas. Det handlar
inte bara om ridsla, utan ocksi om
att gora sig beredd att strida. Tiden da
man flyr frin tanken och bara héller
ut dr borta. Hir finns ett problem och
nu krivs mobilisering. Det finns en

stabilitet som imponerar mitt i allt. I
forsta Korintierbrevet tror Paulus att
han sjilv kommer att leva nir Jesus
kommer tillbaka, men i det andra tror
han inte det lingre.

I andra Korintierbrevet bearbetar
Paulus fragan "Ar Gud med mig?” och
han svarar Ja och ger sig inte. Ur det
perspektivet dr Paulus definitivt en
forebild. Att std upp och inte vika ner
sig. Han 4r p4 vidg ut i kylan men han
ir envis ”Jag menar att dven jag har
den helige ande. Jag 4r ocksd en riktig
apostel.”

Han radar upp allt sitt lidande
precis som om han helt plotsligt
forstar att det hir kan ga illa. Faror pd
land, faror till havs, faror bland frim-
mande folk, faror bland landsmin och
som kronan pa verket har han blivit
nedfirad i en korg utanfér stadsmuren
till Damaskus. Vilken utsatthet att
hinga dir i korgen. Hur ohedersamt
och ynkligt!

Upplevelsen av att tiden 4r kort gor
att man kan fi extra resurser. Paulus
tempo ar ett site att hilla misstrostan
borta. Han 4r engagerad i nagot stort
och ir dessutom ifrigasatt av korinti-
erna och nistan pa vig att bli limnad
till fsrmén f6r andra “solbrinda apost-
lar”. Han kimpar for att halla sig kvar:

— Korintierna kanske tinkte att Pau-
lus inte var s snygg som det hoppats
pa. Han var halt och hade stora 4rr pd
ryggen efter sina straff i synagogor och
romerska palats. Han pastdr att han
dven blivit stenad, men det ska man ju
inte 6verleva.

Paulus upprikning av alla sitt han

blivit misshandlad och pligad pa ar
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troligen sann. Enligt Linda Joelsson ir
alla dessa bestraffningar s skamliga att
det inte finns nigon anledning att ljuga
om dessa. Han ger sig pa en desperat
men kreativ attityd:

— Paulus menar att "Jag ir visst apos-
tel fast jag har rikat ut for allc detta”,
piskad, gisslad, pa vig att drunkna, det
ar ingen hejd. P4 den hir tiden tinkte
man att straff var sanktionerade av
Gud. Dirfér blir identifikationen med
Jesus vildigt viktig. Inte heller Jesus var
foraktad av Gud, fast han blev korsfist
som vilken slav som helst. Gud ligger
sin skatt i brickliga lerkarl.

Sjdlva lingden pé brevet tyder ocksd
pa att Paulus ir desperat. De sista fyra
kapitlen skriver han med egen hand.
Det ir avslutningsdelen som bara
brukar vara tre-fyra rader, men Paulus
skriver fyra kapitel till och blir dnnu
mer extrem.

I Romarbrevet kommer en intellektuell
reflektion och bearbetning. Fér Linda
ar det oerhére vikeigt att ldsa brevet i
sin helhet! Brevet dr uppbyggt som en
helhet och fir inte hackas sénder, di
forlorar det sin mening.

Han bérjar med att smida hedning-
arna, hur de beter sig och spir pa alla
fdrdomar om dem, sedan vinder han
sig till judarna och siger: ”Vad har ni att
skryta med? Ni gor ju likadant”. Sedan
foljer en ling bearbetning som gir ut pd
att ingen folkgrupp har ritt att se ner pd
ndgon annan. Alla ir lika diliga, ingen
har négot att skryta 6ver enligt Paulus.
En djirv sak att pastd i den skrytkultur
som ridde di. Alla var matade med att

den egna gruppen var dverldgsen och att
alla andra skulle boja sig for dem.

Paulus menar att nu har det kommit
en ny uppenbarelse i Kristus och till-
sammans kan vi gora nigonting riktigt
bra. Det ir ett sociologiskt bra grepp att
alla kiinner sig jimstillda, men olika.
Tillsammans kan vi bidra till ndgonting
fantastiskt nytt som ir Guds mening.
S4 slutar det med: sisom Kristus har
godtagit er, si ska ni godta varandra.
Sista kapitlet ir fullt med hilsningar dir
alla inkluderas. Alla ska vara med.

— Paulus siger att man far ha olika
liturgiska sdtt att fira gudstjinst, men
man fir inte se ner pa varandra. Det gir
bra att vara omskuren, en identitetsmar-
kor for judiska min, men se inte ner
pa dem som inte ir det — eller tvirtom.
Otroligt bra och otroligt aktuellt idag!
Tankesdttet kan dverforas pd andra
identitetsmarkorer, som inte dr diliga i
sig, men som blir déliga den dagen da
vi tilliter oss att se ner pa den som inte
delar just den identitetsmarkoren eller
l4tsas att vi ir bittre minniskor som
har den. Identitetsmarkdrer markerar
just tillhérighet, men behover for den
sakens skull inte tas som anledning till
diskriminerande tinkesitt.

Filipperbrevet ar svart att datera, men
ir troligen ett sent brev. Hir har kanske
Paulus kommit dill ritta med sig sjilv.
Han ir fingslad i Rom, och siger for
mig ér dioden en vinning. Kanske dr han

gammal och trétt pa att resa, men han
talar om glidje hela tiden. Om jag lever
eller dor, i vilket fall blir det bra. Han
skriver fér att uppmuntra och det finns
en litthet i brevet. Tidigare har han
ondgjort sig over felaktiga predikningar,
men nu ir han glad 6ver att Jesus
forkunnas verhuvudtaget. Han strider
inte lingre, ir inte ridd for att bli ersatt.
Forr har han tivlat och kimpat, nu be-
skriver han sig som slav fér Kristus. Han
har forlorat allt, men det gér ingenting
mot det han har vunnit i gemenskapen
med Jesus. Han har frid.

Efter att ha umgatts s3 linge med Paulus
brev har Linda Joelsson fatt en speciell
relation till honom.

— Jag gillar Paulus, jag 4r ocksa vildigt
uthallig, nistan in absurdum. Han ir ju
ocksa sd kommunikativ, det sprutar ord
ut ur munnen pi honom. Han vill nd
fram och han ligger ut texten. Ibland
blir det s mycket att det dr svirt att
hiinga med. Jag kan nog ocksa tycka att
Paulus star fér nigot slags desperation.
Han maste ni fram med detta som ir
sa viktigt, samtidigt som han jobbar pd
hela tiden. Det betyder inte att han har
ritt i alla ldgen eller att allc han siger ir
frin Gud, men hir och dir glimmar det
till. Kanske ritt ofta?

Linda sdger att hon lirt sig mer om
uthallighet av Paulus, men ocksé vikten

av att gora en analys av situationen. I
Romarbrevet kimpar han for en forind-
ring och en transnationell solidaritet.
Paulus tinker: Vi som bor hiir i Rom har
ansvar for dem som bor i Spanien. Alla
Jolk hir ihop, dven om vi tillhor olika
grupper. Det har ingen betydelse.

— Vi har ett gemensamt ansvar for till
exempel klimathotet, siger Linda.

Hon brukar siga att det 4r ju under-
bart att det 4r vi minniskor som stillt
till det, for d& kan vi ju ocksa dndra oss.
Det ir arbetsamt att dndra sig och det
kriver kirlek. Avslutningsvis siger hon:

— Jag tror Paulus fick otroligt mycket
kirlek dir pd vigen till Damaskus. Det
maste ha varit alldeles oerhore att triffa
Jesus som siger: Jag dr Jesus, den du for-
foljer. Det visar si tydligt att Jesus inte
ger igen. I en skrytkultur hade Paulus
blivit slagen av blixten och détt. Istillet
blev det startpunkten f6r nagot nytt. Jag
tycker att det 4r vackert. Paulus — apos-
teln som indrade sig.

Ll L s ¥
- @ Linda Joelsson, teologie doktor,

- som umgatts med Paulus genom

hans brev under manga ar.

TexT: Ann-Christine Blixth FoTo: Unsplasch




@ Doreen, 4 ar, far genom ko-kalvprojektet i Tanzania mjélk varje dag, och familjen en inkomst.
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Idén ar enkel, men mycket effektiv. Den fattigaste bland fattiga far en mjélkko

&r att bannen kan gé i skodan.

till skanks. Mjolken ger naring. Forsaljning av mjolkoverskottet satter barn i
skola. Kalvarna ger startkapital till nya investeringar. Och godseln dubblerar

avkastningen i jordbruket.

— Kon forandrar bokstavligen livet for familjerna, konstaterar Patricia Mchome.

fovindrarlivet

TEXT: Anna Wahlgren roto: Magnus Aronsson

— Koprojektet ir vildigt resultatinrikrat. Jag har jobbat med det i tio ar nu. Men
fortfarande kan jag bli forundrad. ”Kan en ko verkligen astadkomma allt det hir?
siger Patricia Mchome som ir projektkoordinator for ko-kalvprojektet som drivs av
Evangelisk-lutherska kyrkan i Tanzania (ELCT) — en samarbetspartner till Svenska
kyrkan. Tillsammans driver kyrkorna ko-kalvprojektet som fétt stor betydelse i fat-
tiga regioner i nordvistra Tanzania.

— Hir svilter minniskor. Hir har minniskor inte rad att skicka sina barn dill
skolan. Hir bor minniskor som kanske inte har ett eget hem, utan maste bo inne-
boende hos sliktingar. Hir har folk inte rad att g3 till sjukhuset nir de ir sjuka. Det
hir 4r laginkomstomraden som priglas av gamla traditioner. Flickor och kvinnor ir
till exempel inte involverade i beslut.

— Vi pratar alltsd om byar dir man inte har rid att dricka te pA morgonen. Dir
det 4r en oméjlighet att 4 ihop tre mal mat om dagen. Dir barnen fir svilta. Tink
dig sjilv att g till skolan utan nagot i magen. Hur ska ett litet barn kunna koncen-
trera sig?

ATT VANDA EN FATTIGDOMSSPRIAL
Idén ir enkel, men resultatet 4r oftast lyckat. En fattig eller utsatt familj ansoker om
act f3 en ko, och en stiftelse tar stillning till om familjen lever upp till kraven.

Om familjen blir utvald maste nagon i familjen ga en tvd veckor lang utbildning
i jordbruksteknik, modern djurhallning och hllbart jordbruk. Som motprestation
till kon férbinder sig familjen att ge tillbaka tvi kalvar till stiftet. Kalvarna kommer
i sin tur att ges bort till andra behévande familjer. Familjen atar sig ocksi att bygga
en inhignad dill kon.

— Familjen tjanar pengar pa bade mjolken och kalvarna. Mjilken som familjen
inte behover kan siljas pd marknaden och till hotell. Ocks4 kalvarna kan siljas. Den

t JT!E
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Kaon Fir kalvar, som skanks vidare till andra familjer
genom kyrian, (rriga kahear kan famidjen si§a.
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Famien kan sedan inrrestera i hus, fer dur,
gridor, vattennening och biogasanliggning,
eller snnat wom Familjen behver.

forsta kalven gér tillbaka till projektet, den andra kan familjen behilla, den tredje
gér till projektet. Resterande kalvar fir familjen behalla. Mjélken och kalvarna kan
tillsammans fa en fattigdomsspiral att vinda. Intjinat kapital blir en grundplat till
ett annat liv — bade materiellt och konkret.

— Minga barn pa den tanzaniska landsbygden lever ett utsatt liv och saknar helt
skyddsnit. Manga familjer har inte mojligheten att ta hand om sina barn, fattigdo-
men ir hog, och sjukdomar sprids. Att sma barn dor av vanliga, botbara sjukdomar
ar dessvirre inte ovanligt. Hir finns dessutom béde malaria och denguefeber.

MOJLIGGOR SKOLA
ELCT:s langsiktiga vision, vars projeke stods av Svenska kyrkan, ir att stirka famil-
jerna — bade ekonomiskt och vad giller medvetenheten om rittigheter.

— Om férildrarna far det bittre ekonomiskt har de mojlighet att lata sina barn
gé i skolan. Det ir det allra viktigaste. Aven om skolan, i alla fall de forsta aren, ir
gratis, si innebir skolan en ekonomisk satsning f6r forildrarna. De maste betala for
transporten till skolan. De méste betala for en extra skoluniform, och fér skolma-
terial. Och det fakcum att barnen gar i skolan gor att de inte kan hjilpa till med
hushillsarbetet hemma. Forildrar maste alltfor ofta sitta sina barn i arbete for att fa
ekonomin att gi ihop. Och gymnasiet méste de betala f6r, siger Patricia Mchome.

EN KOPP MJOLK KAN FORANDRA
Varje dag kinner hon att hennes jobb dr meningsfullt.

— En kopp mjolk om dagen kan forindra livet. Det later s enkelt, men det
funkar faktiskt. Nagon kan lata sina barn ga i skolan igen. En annan ritar pd ryggen
och fir ny glod i 6gonen. Att se familjerna forindra sina liv motiverar mig. Fast jag

har jobbat med det hir sa linge tinker jag: ”Ar det verkligen sd hir enkelt?”.
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Mat &r en mansklig rattighet. Anda kan 795 miljoner méanniskor
aldrig &ta sig métta. Fram till 9 april pagar Svenska kyrkans
fasteinsamling. Malet &r att alla ska kunna &ta sig métta. Ko-
kalvprojektet i Tanzania &r ett exempel som kan forandra liv.

MATRATTEN

- FOR ALLAS RATT TILL MAT
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Andakt pa vag

Korta filmer infor veckan som kommer.
Filmerna slapps varje sondag och ger dig en
chans att stanna upp och samla tankarna en

@ Over 15 000 platser tillsittas i Svenska kyrkans beslutsorgan pé olika niver.

Demokrati
I kyrkan

D

Foto: Magnus Aronsson

Om mindre &n ett halvar ar kyrkovalet. Da far alla med-
lemmar i Svenska kyrkan som fyllt 16 ar vilja vilka som
ska foretrada dem de kommande fyra aren. Fortids-
rostning till och med valdagen och en webbkarta 6ver
rostningslokaler i ens narhet @r nyheter som gor det
enklare att rosta var man a@n befinner sig i landet.

Den 17 september ir det
kyrkoval. Over 15 000 platser
ska tillsittas i kyrkofullmiktige
(forsamling/pastorat), stifts-
fullmikrige och kyrkomotet
(nationellt). Och 4n finns det
tid att engagera sig — senast
den 18 april ska alla nomine-
ringsgrupper som stéller upp i
valet ha registrerats.

NYHETER | ARETS VAL §
Tiden for fortidsrostning utikas:

Den som ir pi resande fot,

. jobbar eller studerar p4 annan

ort kan fortidsrosta i vilken
rostningslokal som helst dnda
till och med valdagen 6ver hela
landet.

Fortidsrostningen dppnar
den 4 september.

Webbkarta: P4 www.svenska-
kyrkan.se och via gratisappen
Kyrkguiden kommer alla

rostberidttigade att kunna hitea

de rostningslokaler som finns i
deras nirhet.

Réstningslokalen tillhan-
dahéller digitala grupp- och
kandidatforteckningar for hela
landet.

T utveckling: Infor arets kyr-
koval har IT-systemen utveck-
lats och anpassats till dagens
behov. Pappershanteringen
minskar och administrationen

blir effektivare och sikrare.

stund.

Andakt pa vig dr precis vad
namnet antyder — en kort andakt
skapad for dig som 4r pa vig
nagonstans.

Kanske finns du i morgonrus-
ningen eller stir och véntar pa en
forsenad buss.

Varje avsnitt 4r ungefir 5-10
minuter lingt, alldeles lagom for
att hinna med att samla dina tan-

hem, dll arbete, till forsikrings-
kassan, till f6rskolehdmtning, till
affiren, till banken, till skola eller
helt enkelt har en liten stund 6ver
hemma i soffan.

Vi sldpper ett nytt avsnitt
vatje sondag, under ett helt 4r.

Sammanlagt blir det 52 filmer,
- inspelade i vira kyrkor. Alla fil-

mer dr pd svenska och har svensk
textning,. Textningen kan du

. sl pa nere till hoger i Youtubes

videofonster.

 NY FILM VARIJE VECKA

Alla filmer kan ses kostnadsfritt

. pa Youtubekanalen Andake pa
kar en stund, vare sig du 4r pa vig |

vig. En ny film slipps varje sén-
dag, under ett helt &r. Prenumere-

© ra girna pa kanalen, si ser du nir

en ny film publiceras. Lis mer

pé svenskakyrkan.se/botkyrka/

. andakt-pa-vag

Vilkommen till en stund av

stillhet, mitt i vardagens brus.

Andakt pé vag ar en kort andakt skapad for dig som &r pa vag nagonstans.

Forstapris
for webben

Svenska kyrkans webbplats har blivit utsedd
till den basta organisationswebben i Internet-

worlds Topp100 2017.

S& hir lyder motiveringen: Kyr-
kans belt nya sajt ér stilren och har
sokrutan i fokus. Det gir snabbt
att hitta relevant information om

Svenska kyrkans webbplats bestar
av ménga olika webbplatser bland
annat Botkyrka forsamlings,

lokala aktiviteter. Med hjilp av
drkebiskopens egen podcast, bloggar

Tid att anméla grupp

De som vill registrera en nomineringsgrupp har tid pa sig fram till pask. Senast
den 18 april maste ansokan/anmalan ha inkommit till stiftskansliet.

For att kunna registrera en nomineringsgrupp kravs stod av ett visst antal
personer som har rostratt i kyrkovalet. Till val i férsamling eller pastorat
maste minst 10 personer stodja en ansokan, till stiftet 100 personer och till
kyrkomdtet 300 personer. Las mer: svenskakyrkan.se/kyrkoval

Kyrkoval

17SEP2017

och en ambitios satsning pa sociala
medier lyckas man né ut med
kyrkans budskap i den moderna,
digitala verkligheten.

Foto: Unsplasch
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Hos oss galler inte bara "Kunden har alltid ratt” utan dven "Hen har gjort sitt basta”

Kund- och individfokus

Foto: Andréas Lindstrém

Att vara ett arbetsintegrerande socialt foretag i form
av en second hand ger ibland upphov till spannande

kundsituationer

Barnklider, porslin, mobler,
leksaker, textiler, sport. I Hela
Minniskans second handbutik
i Tumba centrum finns det
mesta.

Allt 6verskott gr till det lo-
kala sociala arbete i Huddinge,
Botkyrka och Salem.

Ibland hinder det att kunder

i second handbutiken kom-
menterar prissittningen.
"Detta ir dyrare dn nypris”
eller *Titta hir, olika pris pd
samma vara’.

— Bakom kulisserna kan det
finnas en person som precis
végat ta steget att sjilv virdera
ett foremdl eller en person
som kanske inte har s3 stor
datavana att googla. Men helt
klart ir att den eller de som

. prismirke varan har gjort sitt
. bista, utifrin sina kunska-

per. Aven prismirkning ir en
rehabiliterande arbetsuppgift

och skots inte av professionella

¢ virderingsexperter fran nigon

auktionsfirma. Dirfor kan

saker ibland vara fér dyra och
ibland fantastiske billiga, siger
Ylva Darnald, avdelningschef

for sociala foretag.

. BASTA KUNDERNA

Ibland kommenterar kunder
att saker finns pa “fel” stille

. 1butiken eller att de inte 4r
¢ sorterade i bokstavsordning.

Bakom kulisserna kan finnas
en person frin en kultur som

¢ anvinder just denna vara pd ett

. annat sitt 4n vad vi i Sverige ir

vana vid. Det kan ocks3 vara
en person som inte dr si bra pa
svenska eller helt enkelt inte
kan lisa.

Aven dessa personer har
gjort sitt bista utifrin sin
kunskap.

— Du som ir kund i vir
second handbutik, tink pd
att vi ir ett arbetsstille for
personer som varit borta linge
fran arbetsmarknaden eller
individer som ir i behov av re-
habilitering p4 nigot sitt. Hos
oss giller inte bara Kunden
har alltid ritt” utan iven "Hen
har gjort sitt bista”. Jag vill
samtidigt papeka att just vi,
hir i Tumba, verkligen har de
bista kunder man kan 6nska,
betonar Ylva Darnald.

Lyktor och ljus plockas
bort fran kyrkogardarna

Under perioden 1 maj till 30 september &r det inte tillatet att ha
levande ljus pa vara kyrkogardar, pa grund av brandrisken.

Gravlyktor och gravljus fir av si-

kerhetsskil bara anvindas under

perioden 1 oktober till 30 april.
Lyktor som finns kvar

pa kyrkogirden den 1 maj

kommer att plockas bort av
kyrkogardsforvaltningen. Om
du har en lykea p4 kyrkogirden
uppmanar vi dig darfor att ta
hem den senast den 30 april.

Har du nagra fragor ir
du vilkommen att kontakta
kyrkogardsforvaltningen i
Botkyrka p4 telefon 08-530
22275.

Pa uppdrag i Groznyj, i krigets Tje-
tjenien, trampade Morgan Olofsson pa vad som visade sig
vara en nedfallen gatuskylt. Méarkligt nog var det skylten
for Fredsgatan som hamnat pa marken. Den blev en kuslig
paminnelse om vilka varden som star pa spel i var oroliga
tid.

Det ar manga som oroar sig 6ver hur det ska ga med fred
och frihet. Vilka &r hoten mot demokratin och hur kan den
forsvaras?

Det var dmnet for arets férsta Oppet Forum i Tullinge
déar Morgan Olofsson var inbuden talare. Morgan Olofs-
son som arbetat som utrikeskorrespondent i bade Ryssland
och USA, varit programledare och chef fér Rapport samt
insamlings- och kommunikationschef for Svenska Réda
Korset.

Det var en ganska oroande bild som malades upp dar
synen pa sanning och manskliga rattigheter &r under attack
fran manga hall. Efter Morgan Olofssons féredrag féljde
ett livligt samtal med métesdelarna.

Slutsaten de flesta nog drog nér kvéllen var 6ver var att
demokrati &r nagot som standigt maste erdvras pa alla ni-
vaer. Morgan Olofsson féreslar en urgammal livsregel, som
basta satt att arbeta.

-Gor inte mot andra vad du inte vill att de ska géra mot
dig, eller gér mot andra som du vill att de ska géra mot dig.

Foto: Arne Hyckenberg

Ater dags for ett vinnande koncept. Second hand
pop-up! Hela Manniskan 6ppnar en tillféllig butik i Ljusets
kyrka under en dag. Och séljer det som det finns stor efter-
fragan pa, namligen barnkldder. Dessutom blir det handar-
beten, textila produkter, lotterier, hembakat, allsang i foajen
med Tobias m m. Allt detta I6rdag 8 april ki 11-15.

Kyrka for Fairtrade ar en diplomering
for forsamlingar som engagerar sig for rattvis handel och
etisk konsumtion. Diplomet ges till férsamlingar som i storsta
mdjliga man konsumerar Fairtrade-markt kaffe, te och andra
produkter samt engagerar sig i kampanjer och sprider infor-
mation om Fairtrade och réttvis handel. Nu under varen ar
Norra Botkyrka pa gang.

-Den storsta skillanden &r att vi tar ett medvetet beslut att
sta for Fairtrade. Vi server Fairtrade-markt fika och sprider
kunskapen om Fairtrade. Jag tror att kyrkobestkare kom-
mer se fler skyltningar och i manga verksamheter kommer vi
pratat aktivt om Fairtrade, berattar Betelhem Tibebu Tesera,
som arbetet mycket med certifieringen.

Jourhavande prast ar Svenska kyrkans
sétt att erbjuda akut sjalavard som kompletterar den sjéla-
vard som erbjuds i férsamlingarna. Telefonjouren nas via 112
och ar 6ppen alla dagar mellan 21.00 och 06.00. Samtalet
ar gratis och syns inte pa din telefonrédkning. Véntetiden
brukar vara ca fem minuter. Den som svarar ar prast inom
Svenska kyrkan och har absolut tystnadsplikt. Samtalet
bandas inte.
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@ | Folkoperans uppséttning av Forkladd gud berdttade EU-medborgare om sina liv, virtuosen Lelo Nikas dragspelskonst
métte Lars-Erik Larssons dlskade musik, och Botkyrka kammarkér bidrog med kérsang.

Botkyrkakor pa Folkoperan

| februari hade “Forkladd gud” premiér pa
Folkoperan. Pa scenen stod bland andra Lill
Lindfors, Bjorn Kjellman, dragspelaren Lelo
Nika, EU-medborgare och Botkyrka kammar-
kor.

"Forkladd gud” dr Lars-Erik Larssons lyriska svit fran
1940 med text av poeten Hjalmar Gullberg.
I den antika grekiska gudasagan fick guden Apollon

som straff att vandra f6rklidd bland ménniskor pé jorden.

Med hjilp av denna saga om minniskovirde kommente-
rade poeten Hjalmar Gullberg samtidsminniskan.

Han blev starkt berdrd av judarnas situation i Tysk-
land, vilket satte avtryck i dikesviten Férklidd gud.
Frasen Ej for de starka i véirlden, men de svaga inleder
verket.

—Verket 4r férunderligt ljust och djupt humanistiske.
En besvirjelse dver det heliga och okrinkbara i min-
niskan. Hjalmar Gullberg fr oss att inse att varje ging
vi virderar en medminniska efter hennes yttre, hennes
materiella stillning, hennes kulturella eller etniska
bakgrund, efter hennes kon eller dlder, s& gor vi i sjilva
verket vild pé ndgot heligt i oss sjilva”, berittar regis-
soren Malin Stenberg.

. SPANNADE RESA
”Forkladd gud” spelades f6r fulla salonger fram till
. slutet av mars. Férutom recitatdrerna Lill Lindfors,

Bjorn Kjellman och Astrid Assefa fanns ocksa EU-
medborgare, dragspelsvirtuosen Lelo Nikas, Folk-

i operans orkester och kér pé scen. Dessutom har fyra
. olika kammarkdrer turats om att medverka, ddr ibland !

Botkyrka kammarkér.
—Férklidd gud ir en stark forestillning med vacker
musik. Det har varit en spinnande resa for oss som

¢ kor att vara med, speciellt med tanke pa att vi inte
¢ bara stod och sjong rakt upp och ner, utan dven age-

rade pa scen. Det blev till och med lite dans, berittar
Einar Sjéstrom, tenor i kéren.

. EU-MEDBORGARE PA SCEN

¢ For att illustrera hur utsatta grupper osynliggors i vart

samhille valde Folkoperan att gora ett litet experi-
ment. En januarimorgon skrev flera av de EU-med-
borgare som idr med i forestillningen, om sina skyltar

. till att handla om Folkoperans forestillning och att de
. hade biljetter att ge bort. De stillde sig sedan dir de

brukar std, utanfér mataffiren, vid tunnelbaneupp-
gingen, pa Drottninggatan och pa andra av Stock-

@bobhansson
En tand tv ar ett slackt
nagot annat.

@ Estradpoeten, férfattaren och foreldsaren
Bob Hansson twittar varen 2017.

¢ holms mest trafikerade platser. Hela dagen f6rsokte
de f stockholmarnas uppmirksamhet. Tusentals
. minniskor passerade och ignorerade budskapet.

Forst efter 12 timmar var det en person som laste
skylten — och tva biljetter kunde skinkas bort.

— Vi ville gora nagot som skulle fa folk att 6ppna
ogonen for problemet. I Forklidd gud vill vi ge folk en
chans att se och lira kiinna de personer som vi osynlig-
gjort i vart samhille, siger Mellika Melouani Melani,
konstnirlig chef pa Folkoperan.
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. @En januarimorgon skrev flera av de EU-medborgare som

ar med i forestallningen om sina skyltar till att handla om
Folkoperans férestallning och att de hade biljetter att ge
bort.

Foto:Markus Gdrder

Foto: Georg Bungard
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@TomasSjodincitat

"Med vanner kan man ha
ganska trakigt och det ar
anda ganska roligt.”

@ P4 “@TomaSjodincitat” tweetas ténkvarda citat
fran forfattaren Tomas Sjodin

sets kyrka, Norra Botkyrka. Efter gymnasiet
har hon studerat sang och musik i London.
Hon har synts i musikvideos fran RedLine
records. Nu gor hon sin skadespelardebut i
filmen “Drom vidare”. Den dr inspelad i Alby
och har fatt Svenska kyrkans filmpris.

Segen har var varit aktiv i Svenska kyrkan i Botkyrka
sedan barnsben. Nir det fanns en kyrkolokal i Alby
gick hon dit men efter att Ljusets kyrka i Hallunda
byggdes, gick hon dit. Hon 4r konfirmerad i Botkyrka
kyrka, en kyrka som hon ilskar och som ocksi dr med
i en kort sekvens i filmen.

— Den ir s3 fin och jag blir s lugn dir, berittar hon.

Efter konfirmationen var Segen med p4 ungdoms-
kvillar i Ljusets kyrka, pa liger och till klostret i sodra

Frankrike, Taize. Hon minns den tiden med virme och
- kyrkans filmpris. Nagot som Segen bide ir superglad

sager:

— Det var jittefint, mycket skratt och glidje, det
var mycket prat om Gud och sant. Alla gjorde allting
tillsammans. Det var alltid samma personer som gick
till kyrkan, vi skrattade, grit och brikade. Det var
familjeorienterat.

Men under gymnasietiden bérjade Segens enga-
gemang att avta. Skolan, jobb och andra intressen
bérjade ta 6ver, men hon dterkommer girna till kyrkan
nir hon har tid och méjlighet.

— Jag mér bra av ate ga i kyrkan, sirskilc Svenska kyr-
kan i Hallunda. Man fir sidan samhérighet, dven om
man inte dr trogen, si ir man ind3 alltid vilkommen
och folk lyssnar p4 en. Man fir inte vara for upptagen
for att inte gora det sldr hon fast.

ATT FINNA SIN PLATS

For ungefir ett 4r sedan sdg Segen ett Facebookinligg
om att en film skulle spelas in i Botkyrka och man
sokte skddespelare till filmen. Hon sékte, utan att ha
nagon direkt erfarenhet av skidespeleri. Men Segen
tycker om att prova nya saker, si hon provfilmade.
Efter nagra provspelningar blev hon erbjuden en roll i
”Drém vidare”.

Filmen handlar om fyra tjejer i tjugodrsaldern som
soker sin plats i verkligheten och bortom Botkyrkas
grinser. Filmen bérjar med att huvudpersonen Mirja
kommer ut frin fingelset och behdver bérja om sitt
liv fran borjan. Hon slits mellan kompisginget och

Foto: Unsplasch

Drom vid

F6r nagra ar sedan var Segen Tesfai oftai Lju-

dess mal och drommar och forsérjning av sin sjuka

- mamma och lillasyster. Segen spelar en av tjejerna i

kompisginget, kallad Nina.

Segen berittar att Nina och hon liknar varandra och

- att hon tycker mycket om sin karaktir, men dom har

inte samma klidstil pipekar hon med ett skratt.

— Jag tycker jittemycket om Nina, hon ir en sin
diva. Hon liknar mig som minniska, hon tar p4 sig
storsysterrollen. Hon vill att alla ska var glada och vara
tillsammans. Hon 4r man om sitt utseende och hon ir
sjilvsiker i sin kropp. Segen fortydligar:

— Hon 4r den hon ir och det var fakriske vildigt
roligt att spela henne.

GUDAGAVA

Filmen visades forsta gingen pd Géteborgs filmfes-

tival, dir den ocksa fick ta emot tv4 drofyllda priser,

filmfestivalalens publikpris och Angelospriset, Svenska

. och stolt 6ver.

— Det var som en Gudagava att fa Svenska kyrkans
pris. Det kidndes sa fint att Svenska kyrkan ilskade
den. Filmen ir sa fin, jag ir stolt 6ver alla som har

® Mycket av det som hénder
i Botkyrka férsamling

hittar du dygnet runt pa
svenskakyrkan.se/botkyrka

. gjort den. Hoppas att den kan ge inspiration till andra
¢ som gor film.

Segen kidnner en enorm tacksamhet for att ha fatt
vara med i filmen. Hon hoppas & halla pd med bade
film och musik i framtiden och det hon drommer om

¢ dr att hamna i en situation dir hon kan ge tillbaka det
- hon fatt i livet till andra minniskor.

— Jag vill vigleda andra ungdomar och vidga deras
vyer, paverka andra minniskor si att de utvecklas pd
ett positivt sitt, speciellt ungdomar. Jag vill fi dem att

i gora saker, kimpa och inte ge upp.

ALBYS VACKRA FARGER

Segens drém finns ocksd som ett tema "Drém vidare”

och kanske ir det ddrfor som just Segen passar s bra

. in i filmen. Den hade premidr den 17 mars och bér
- ses av flera anledningar. Den ir en sillsynt film da den

handlar om férorten, om kimpande tjejer och om
att overleva i vardagen. Men den bor ocksi ses for att
Botkyrka skildras s vackert som Botkyrka idr

— Det ir s roligt att filmen visar Albys vackra firger

. siger Segen stolt.

Beatrice Lonnqvist

i ®@"Drom vidare” hade vérldspremiar i huvudtévlan (Dragon Award) pa Goteborg Film Festival 2017 dér den blev dubbelt
i prisbelént; med Publikpriset och Svenska kyrkans Angelospriset. | filmen medverkar Segen Tesfai (tredje fran vénster)
i fran Botkyrka.

Foto: Alexandra Aristarhova
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Vad ar egentligen radsla? Vi bad Helena Enoksson, legitimerad psykoterapeut att fundera kring var relation till radsla.

TexT: Helena Enoksson Foto: Arne Hyckenberg

"Vad ir ridsla? Grunder.” S stod det i mejlet frin
redaktionen f6r forsamlingstidningen. Ja, det dr en bra
friga, vad dr grunden till ridslan? I mite liv och i dite
liv? Ur vilket djup himtar den sin niring? Det beror
forstds pd vem jag 4r.

P4 insidan av golfspelaren Annika Sorenstams keps
star det "Face your fear”, det vill siga "Mot din ridsla”.
Annika Sérenstam var faktiskt ridd for att vinna. Faran
med att vinna hade f6r henne nagot att gora med att
hon i sé fall méste halla tal och upptrida efteri.

S& dir kan det vara. Vi kan idgna ett helt liv at act
bekidmpa ridslan, till exempel att vara idrottskvinna
och forska vinna och samtidigt vara i konflike med

var stravan.

TILL VAR TJANST

I grund och botten ir ridslan till vér tjanst. Den ir
nddvindig och den vill skydda oss mot fara. Risken
med ridslan ir att vi lirt oss att vara ridda for fel saker,
att kinslor, situationer och minniskor ir farliga utifrin
felaktiga premisser.

Ridslan ir inlird och den sitter djupt. Risken ir
dessutom att vi blivit alldeles for ridda, si ridda att vi
till varje pris, dven om det handlar om att undvika att
leva, skyddar oss mot ridslan.

Ridslan sjilv har blivit det farliga. Vad vi dr ridda
for egentligen har vi tringt bort. Bara ridslan ir kvar.
Och ju mer vi flyr den, desto riddare blir vi.

En del av oss forsoker istillet bemistra ridslan ge-
nom att utsitta oss for det som faktiskt ir destruktivt
och farligt. D4 blir det farligt pa riktigt, for oss sjilva
eller andra, och hjilper oss varken att méta ridslan
eller att gora ndgot at den.

TILLIT

Jag tror att vi for att forstd oss pa ridslan behover tinka
kring ordet tillit. Tilliten bygger vi upp tidigt i livet.

Mota

Om vi fir vara grundliggande behov av mat, virme
och nirhet tillgodosedda som barn bygger vi upp en
sjalvbild som priglas av att “Jag dr i grund och botten
bra och andra iir ocksé i grund och botten bra”. Vi fir en

»Det dr genom att
halla ihop gott och ont i
oss sjilva och andra
som vi kan ta ansvar for det
destruktiva, se att vi ibland
gor fel, siga forlac men
ocksa konfrontera
andra.«

Ibland blir livet svart

For dig som soker hjalp for depression, angest,
kris, trauma eller annan livsproblematik finns
mojlighet att traffa en psykoterapeut i Botkyrka
forsamling. Du som till exempel &r sjukskriven,
arbetslds, pensionér eller studerande kan fa ned-
sattning av avgiften.

KONTAKTA
Helena Enoksson, legitimerad psykoterapeut,
08 530 222 23

. helena.enoksson@svenskakyrkan.se

sjalvbild och en virldsbild som priglas av tillic. Tilliten
provas, skadas, repareras och byggs pa livet igenom.

Hos det nyfédda barnet dr nuet det enda som
existerar. Minnet 4r inte utvecklat. I spidbarnets virld
ir det "antingen eller”, antingen hunger eller mittnad,
antingen nirhet eller frinvaro, antingen ont eller gott.

Dirfor ska smai barn inte frustreras ver deras for-
méga. Genom att bli tillrickligt vl bemétt lir sig bar-
net s smaningom att std ut med att det ibland drdjer
innan det ordnar sig, och att det inte ir nigon fara.

Det lir sig att det goda tar hand om det onda i
livet. Det hir provar barnet igen nir det kommer till
mamma, bankar med hinderna och skriker “dumma
mamma’ i trygg férvissning om att det finns en snll
mamma som man kan ga och klaga éver “dumma
mamma’ hos.

Barnet arbetar med att f4 ihop sig sjilv, andra och
virlden. Det ir ett livsviktigt arbete. Det dr genom att
halla ihop gott och ont i oss sjdlva och andra som vi
kan ta ansvar for det destruktiva, se att vi ibland gor
fel, siga férlit men ocksa konfrontera andra.

I en virld av "antingen eller” hirjar ondskan fritt
ddrfor att det goda och det onda ir deskilt. Det dr en
farlig virld, en virld som ocksa existerar. Den som
lever i den virlden demoniserar andra och delar upp
virlden i vi och dom. I den virlden finns ingen tillit.

VAR INTE RADDA

Nir Jesus siger till lirjungarna att de inte ska vara
ridda menar han inte att det ir fel att bli ridd. Han
menar att det inte dr négon fara, dven om vi blir ridda.
Han menar att det goda ir starkare dn det onda, att det
goda tar hand om det onda och att vi dirfér inte ska
lita oss skrimmas av det vi méter. Oavsett vad det ir vi

moter i livet.

¢ Var inte ridda.



BOTKYRKA KYRKA
Lunchmusik Langfredagsmusik
To17/3-12.00 Fredag 14/4-15.00

Gabriella Sjégren, cembalo, orgel,
Lunchmusik sang, Elisabeth Haag, flojt, orgel,
Torsdag 13/4 -12.00 sang Musik av Mozart, Telemann,
Elisabeth Haag, orgel Bach mfl. Frientré
Skartorsdagsmaissa Massa
Torsdag 13/4-18.30 Séndag 16/4-11.00

Botkyrka Motettkor
Langfredagsgudstjanst
Fredag 14/4-11.00

Jesus: »Hur har jag inte lingtat efter
att f3 dta denna paskmaltid med er
innan mitt lidande bérjar.«
LUK 22:15

FoTo: Arne Hyckenberg, Alex & Martin,
Magnus Aronsson, Unspalsch

Mandag Tisdag
10 april 11 april

Botkyrka kyrka

Folkskaran: »Vilsignad 4r han
som kommer, konungen, i
Herrens namn. Fred i himlen
och ira i héjden.«

BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD

Ljusets kyrka

Tumba kyrka

LUK.19:38
TUMBA KYRKA
Morgonandakt Paskdagsmissa
Tisdag 11/4-09.00 Sondag 16/4-11.00
Kyrkokéren
Stabat mater
Onsdag 12/4-18.00 Pilgrimsvandring till Lida

Méndag 17/4 10.00

Ekumenisk skartorsdagsméssa  ; yandrar tillsammans till Lida
Torsdag 13/4-18.00 idrottskyrka, dar vi firar massa ki

KorenKoren, Alla kan sjunga-kéren 43 oo

Langfredagsgudstjanst
Fredag 14/4-11.00
Kyrkokéren

Onsdag
12 april

Jesus: »Fader, om
du vill det, si ta

bort denna bigare
fran mig. Men lat

din vilja ske, inte
min.«

LUK 22:42

Jesus: »Judas, forrider du
Mainniskosonen med kyss?«
LUK 22:48

Skartorsdag
13 april



BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD

LJUSETS KYRKA
Morgonmassa Massa

Tisdag 11/4-09.00

Veckomadssa
Onsdag 12/4

-18.30

Séndag 16/4 -11.00

Messu - méassa pa finska

Pasknattsmaéssa
Lérdag 15/4-22.00
Botkyrka Gospel med solister

Angskyrkan

Min i skinande
klider: » Han ir
inte hir, han har

uppstatt.«
LUK 24:6

Jesus: »Innan tuppen
gal i natt har du fornekat

mig tre ganger.«

LUK 22:61

14 april

Tullinge kyrka

Lida Idrottskyrka

Séndag 16/4 -14.00

Jesus: »Jerusalems dottrar,
grit inte 6ver mig,
grit over er sjilva och era
barn.«

LUK 23:28

TULLINGE KYRKA

Vardagsgudstjinst med
Fralsarkransen
Mandag 10/4-10.00

Passionsandakt med musik
Mandag 10/4-18.30
Strakensemble.

Elisabeth Edstrém, orgel

Vardagsgudstjanst med stilla
musik
Tisdag 11/4-10.00

Passionsandakt med film
Tisdag 11/4-18.30

Passionsandakt
med paskvandring
Onsdag 12/4-18.30

Skartorsdagsmassa
Torsdag 13/4-18.30

LIDA IDROTTSKYRKA

Pilgrimsmaéssa
Mandag 17/4 -13.00

Folkhopen: »Korsfist,
korsfist honom!«

LUK 23:21

Langfredagsgudstjénst
Fredag 14/4-11.00
Kammarkéren

Musik vid korset
Fredag 14/4-15.00
Camilla Helander, sang
Jonas Sjoblom, flojt

Paskdagsmadssa
Séndag 16/4-11.00
Paskkaoren

Pilgrimsvandring till Lida
Maéandag 17/4-10.00

Vi vandrar tillsammans till Lida
idrottskyrka, dér vi firar massa
kl 13.00

Jesus: »Fader, i dina
hinder limnar jag
min ande.« Nir

han hade sagt detta
slutade han att andas.
LUK 23:46

17 april
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