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KALENDARIUM CHARLOTTE FRYCKLUND

Allhelgonahelgen i Mét natprasten som synlig- Svenska kyrkan :“’:

Vaxholms kyrka gjort kvinnor i Bibeln VAXHOLM



Minniskan du moéter dr din spegelbild

Jag kanske ska introducera mig. Jag heter Jerry Hogberg
och vikarierar ett par manader for kyrkoherden.

2016 gick jag i pension fran min tjinst i Taby férsam-
ling. Jag har sedan dess hjilpt till med gudstjinster och for-

rittningar hir i Vaxholm.

% I sondags nir jag liste Evangelietexten
om Nadens gavor och sedan predikade ver
| imnet borjade jag fundera 6ver vad det ir
som skiljer oss minniskor at. I episteltex-
ten som foregar Evangelietexten talar Pau-
lus om att vi 4r som lemmar i en kropp,
alla med olika funktioner, men vi ir till for
varandra. Alla 4r vi duktiga pa olika saker
men det 4dr endast tillsammans vi kan ska-
pa nagot med vara funktioner eller nade-
| gdvor. Ensamma spelar véra nadegévor,
. véra formagor, ingen roll, de har ingen
i funktion i ett "vakum”.
" Vad ir det som skiljer oss minniskor at?
Jag tinker att det som skiljer oss at endast
sitter pd ytan. Det ir de egenheter och férmagor som vi vi-
sar utdt mot andra minniskor. Jag ser ut pa ett sitt som
skiljer mig frén alla andra och det du kan det kan inte jag.
Dessutom har vi olika livserfarenheter som leder till att vi
tinker olika. Dessa olikheter gor att vi ser oss som étskilda
fran varandra. Det i sin tur skapar konflikter for vi tycker

inte att vi forstir varandra. Det blir ett gap mellan jag och
du.

Men vad ir det da som forenar oss? Ibland nir jag ser
en grupp minniskor forsdker jag se en skara med ljusvi-
sen. Bakom den hir masken som vi visar upp infér om-
virlden finns en helt annan person. Min tanke kring fra-
gan om vem jag ir, bygger pd min egen inre vertygelse
om att vi alla dr delaktiga i den storhet som vi kallar Gud.
Det intelligenta, skapande visen som utgor grunden till allt
som existerar, 4r vi en del av. Precis som hela havet finns
i en droppe och alla enskilda droppar utgor en oseparabel
del av havet, sé 4r vi alla delaktiga i varandra. Sa jag tror att
det egentligen inte finns ndgot som skiljer oss at fran var-
andra. Vi hor alla thop och allt det som till synes separerar
oss fran varandra dr egentligen det som férenar oss. Mina
gavor, egenheter och kunskaper ir till f6r dig, for utan dig
ar jag ingenting.

Nir du last firdigt Vaxljuset och ska ga ut och hand-
la mjolk, tink dé att de minniskor du méter egentligen, i
andlig mening, ir din egen spegelbild.

JERRY HOGBERG
Tf Kyrkoherde

VAXLJUSET
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Vaxljuset &r en forsamlingstidning for Svenska
kyrkan, Vaxholms férsamling och utkommer
fyra ganger per ar. Vaxljuset delas ut till alla
hushall i Vaxholm. Nasta nummer kommer
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JOURHAVANDE PRAST
Skulle du beh6va nagon att prata
med och férsamlingens praster
eller diakoner inte kan ta emot
ditt samtal, kan du mellan

kl. 22.00-06.00 alltid ringa
Jourhavande prést pa tel. 112

KONTAKTA OSS

Telefon- och 6ppettider pa expeditionen:
Méndag—fredag kl.10-12 samt

mandag och tisdag kl.13-14.

Onsdagar kl. 10-11.30.

Tfn: 08-541 300 03

Besoksadress: Hamngatan 25

Postadress: Box 38, 185 21 Vaxholm
E-post: vaxholm.forsamling@svenskakyrkan.se
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vaxholm
Facebook: vaxholms forsamling
Instagram: svenskakyrkanvaxholm
Valkommen att skicka e-post till oss:
fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se
Adresserna finns ocksa pa var webbsida

Ordférande kyrkoradet Asa Klint

tfn: 070-734 73 34

Ordférande kyrkofullmaktige

Jan Wester tfn: 070-396 51 86

Ordférande kyrkogards- och fastighetsutskott
Sven Morin tfn: 08-541 320 16

Nyhetsbrev

Vill du prenumerera pa nyhetsbrevet fran
Vaxholms férsamling?

skriv till vaxholm.forsamling@svenskakyrkan.se

eller fyll i formuldret pa hemsidan. 7»“‘”“‘%
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— Jag minns for ett par ar sedan, un-
der fastetiden da manga sa att de
skulle fasta fran Facebook och so-
ciala medier. Man ser ju ofta socia-
la medier som en frestelse. Jag blev
krinkt nir jag hérde det. Man kan
ju inte fasta fran sina vinner, tink-
te jag. S4 jag bestimde mig for att
vara extra religios pa Facebook den
ménaden. Jag borjade skriva bib-
liska texter i 40 dagar, lika méinga
som fastedagarna. Det resultera-

de i nya facebookvinner och en hel
mingd av nya bibliska vinner. Jag
skrev fanfiction som jag forst sena-
re férstod dven var en ignatiansk bi-
bellisningsmetod dir man lever sig
in i en ménniskas liv- och virld ge-
nom fantasin. Dessa inldgg betydde
mycket for manga, och flera fragade
nir mina texter skulle komma i bok-
form, berittar Charlotte. Férutom
att hon stindigt moter nya minnisk-
or pa nitet, héller hon dven digitala
andakter pa Facebook.

IFRAGASATTA UTTOLKNINGAR
BIDROG TILL GODA SAMTAL
Charlotte berittar att forskare i ex-
egetik (bibelvetenskap, eller konsten
att uttolka text) stundtals ifrigasatte
vissa delar av Charlottes uttolkning-
ar. Detta bidrog till goda, insiktsful-
la samtal. Syftet med boken var inte
framst att stilla sig fragor som; Var
finns Gud i den hdr berdttelsen? eller:
Var dr jag? utan: Vad kdnde, tinkte
och upplevde exempelvis Noomi och Rut
i den hdr situationen? Att med kinsla
och fantasi forsoka sig pa att maéla le-
vande portritt av alla dolda kvinnor
i skuggan av de mer hyllade (oftast
min) i bibelns berittelser.

Det var flera kvinnor som grep tag
i Charlotte lite extra under skrivpro-
cessen. Hon nimner exempelvis Ma-
ria frin Magdala.

- Maria fran Magdala vixte och
vixte i mina 6gon under skrivandet.
Hon som blivit reducerad till en pro-
stituerad men har verkligen foriand-
rats infor min blick, siger Charlotte.

UPPBROTT OCH NYSTART

Vi kommer in pa temat uppbrott
som sa manga nu star infor nar det
ir en ny termin. Hosten har inletts
med skolstart och valrorelsen 4r i

full gang nir denna text skrivs. De
flesta har atervint till sina arbets-
platser efter semestern. Ritt ménga
par har under sommaren beslutat att
skiljas, men manga har 4dven valt att
bade gifta sig och flytta till annan ort
under sommarmanaderna.

Vad krivs for att bryta upp och
borja om pa nytt? Vad behdver en
minniska under ett uppbrott och
vad hinder med en minniska som
gor flera stora uppbrott under ett
liv?

— Om vi tittar pa Rut och Noomi
sa bryter Noomi upp fran Betlehem
nir det blir hungersn6d. Senare dor
hennes man och tva soner. Rut mis-
ter sin man, men viljer att folja sin
svirmor tillbaka till hennes hemstad
och slikt. Man kan vilja att lisa den
som en roman. Rut gifter sig sen
med Boas och de far ett barn. Han
beskyddar de tva dnkorna. Men det
framgar framfor allt att det dr Noo-
mis barn. I Ruts bok #r det kirleken
mellan Rut och Noomi som gestal-
tas. Man kan vilja att l4sa det som en
samkonad kirlek. Det dr befriande
att se hur kirleken kan ta sig nya vi-
gar och att det finns sa manga olika
typer av familjekonstellationer.

Charlotte ndmner att naden aldrig
blir lika uppenbar som nir minnis-
kan férlorar allt.

Nir man bryter upp si behover
minniskan vinner, medvandrare
och sillskap. Men framfor allt trygg-
het och hitta ny mark. Anledningen
till uppbrott 4r sillan av glad karak-
tir och man behdover hitta styrkan
inom sig, siger Charlotte.

MARIAS MANGA UPPBROTT
Uppbrott 4r ett av manga teman i
bibeln. Charlotte nimner att hon
aldrig tinkt pa hur manga uppbrott
som Maria faktiskt gjorde, att hon
exempelvis gav sig ut pa resa som
hoéggravid

Vill du beritta om nagot uppbrott
du varit med om?

- Det storsta "ga-vidare-6gon-
blicket” var nir min son dog. Han
var bara fyra dagar gammal nir han
dog. Jag var arg pa Gud for att han
tog livet av min son. Jag fick bland
annat trost i berittelser och filmer
som Anne pa Gronkulla, och i flera av

Tomas Sjodins bocker samt i Harry
Potter, pojken som faktiskt Gverlevde.

I rollen som prist vad ger du for
rad till minniskor som stér infor
sma- eller stora uppbrott?

—Att hitta trygghet igen, kan-
ske genom upplevelser tillsammans
med andra minniskor. Det 4r oftast
inte ett bra tillfille att bérja med na-
got nytt projekt, utan viktigt att vara
lite snill mot sig sjilv. Man kan ex-
empelvis hitta trost och igenkén-
ning i bocker, filmer, i kyrkan och
dess berittelser och hos ménnisk-
or som vill oss vil. For mig har skri-
vandet av boken 6ppnat min rela-
tion till bibeln. Tidigare var den ett
arbetsverktyg, men nu har den bli-
vit ett myller av ménniskor och vin-
ner for livet.

NAMN: Charlotte Frycklund

FAMILJ: Man och fem barn, ett har hon
forlorat

ARBETAR SOM: Natprast pa Kyrko-
kansliet i Uppsala och forfattare
PRASTVIGDES: 1997 fér Skara stift
BOR: Utanfor Uppsala, pa landet
GILLAR: Bibeln, film, bocker och
choklad

OM IGNATIANSKT FORHALLNINGS-
SATT: Det &r en spiritualitet fran den
spanske mystikern Ignatius av Loyola
dar man lever sig in i bibelberattelserna
via fantasin.

i ARGUMENT

RLOTTE FRYCKLU g

BIBELNS
KVINNOR

°I01 MOTEN MED KANDA OCH OKANDA SYSTRAR™

Charlotte Frycklunds bok Bibelns kvinnor
fran Argument forlag.



RUT:

Ruts bok handlar om hindelser som
utspelar sig 1200-1100 f.Kr, men &r
skriven langt senare troligen 1010-
970 £.Kr. Den utspelar sig under do-
martiden, det vill sédga nir Israels
folk styrdes av domare. Det histo-
riska syftet med boken r att berit-
ta kung Davids slakthistoria. Rut r
Davids farfarsmor och en av de tre
kvinnor i Bibeln som far ge namn at
en bok. Hon 4r ocksa en av de fyra
kvinnor som nimns i Jesu slikttav-
la i Matteusevangeliet. Rut bety-
der medkdnsla eller herdinna. Rut har
bland andra dessa repliker: Tvinga
mig inte att overge dig och vinda till-

baka. Dit du gdr, gar ocksd jag, och ddr
du stannar, stannar ocksa jag. Ditt folk
dar mitt folk, och din Gud dr ocksd min
Gud.

NOOMI:

I Ruts bok ér det kvinnorna Rut och
Noomi som stér i centrum. Det 4r
Noomis ursprung som bestimmer
var hon och Rut hamnar nir de bry-
ter upp. Det dr ocksd Noomi som far
upprittelse i boken, ett helt nytt liv

i sliktens nirvaro. Noomi betyder
den ljuva. Noomis repliker i Bibeln 4r
bland andra: Viind tillbaka, mina dott-
rar! Varfor skulle ni folja mig? Jag fo-

der aldrig mer soner som kan bli man
at er. Ga tillbaka! Jag dr for gammal for
att gifta om mig. Om jag trodde att jag
dnnu kunde hoppas och redan i natt gav
mig dt en man och rent av fodde soner,
skulle ni da vdnta pa dem tills de var
vuxna? Skulle ni for deras skull stinga
er inne, utan nagon man? Nej, mina
dottrar! Min lott dr mycket bittrare dn
er: Herrens hand har slagit mig.

Kalla: Bibelns kvinnor, 101 moten med kanda

och okénda systrar av Charlotte Frycklund.

lllustrationen med Rut och Noomi finns med i
boken Bibelns kvinnor. (Argument Forlag).



KALENDARIUM

Gudstjdnster

I lokaltidningarna Mitt i och Kanalen finns predikotursannonser samt pa férsamlingens

anslagstavlor och i appen Kyrkguiden.

Ménadsbladet kan du hdmta i kyrkan och i férsamlingsgardarna. Vill du fa manads-
bladet hemskickat, kontakta expeditionen pa tfn 08-541 300 03 eller e-post

vaxholm.forsamling@svenskakyrkan.se

Du hittar alltid aktuell och uppdaterad information pa

svenskakyrkan.se/vaxholm

ONSDAGARKL. 12

P& onsdagar kl. 12 i Vaxholms kyrka
ar det lunchmusik, andakt med musik,
orgelmusik eller méssa.

MORGONANDAKT
Varje vardagsmorgon kl. 09 i
Lukasrummet i férsamlingsgarden.

KVALLSMASSA MED SING-ALONG
GOSPEL OCH POP

Torsdagskvallar kl. 19.10 i Resard kapell
jamna veckor under héstterminen.

KI. 18.15 bérjar sing-along med Gospel
och pop.

Allhelgonahelgen

ALLA HELGONS DAG LORDAG

5 NOVEMBER KL. 16
Minnesgudstjénst med ljustandning.
Vaxholms Kyrkokor sjunger ur Faurés
Reqviem. Vaxholms kyrka

TACKSAGELSEDAGEN

SONDAG 9 OKTOBERKL. 11
Traditionsenligt tacksagelsegudstjanst i
Resard kapell, med efterféljande host-
marknad. Kyrkkidz har gjort hantverk till
forsalining och det brukar finnas mycket
annat att képa som hembakat bréd,
blommor, gronsaker och andra gavor
fran tradgarden. Efter gudstjansten
serveras forstarkt fika. Alla pengar fran
forsaliningen gar till Varldens barn.

Kaffe serveras pa Nya kyrkogarden
fran kl. 11. Vaxholms kyrka &r 6ppen
for ljustandning och stilla musik fran
kl. 11.

Musik

i Vaxholms kyrka

om inget annat anges

VAXHOLMS KULTURNATT

FREDAG 14 OKTOBERKL. 19.15
Carmen — en berattelse pa liv och dod.
Avrior och duetter ur Bizets &lskade
opera. Paula Hofmann, Carmen, Fredric
Hellgren, Don José, Birgitta Levin,
Micaéla, Hakan Ekenés, Escamillo och
Lotta Larsson. Piano.

ONSDAG 26 OKTOBER KL. 12
Lunchmusik

SONDAG 20 NOVEMBERKL. 16
Musik i héstkvéll Johannes Brahms
Vier ernste gesdnge. Fredric Hellgren,
sang och Lotta Larsson, piano.

ONSDAG 23 NOVEMBERKL. 12
Lunchmusik Folkmusikduo Elin
Therese Birkelund, sang och Simon
Stalspets, mandola, munspel med mer.

SONDAG 4 DECEMBERKL. 16
Julkonsert med Vaxholm Gospel.

LORDAG 10 DECEMBERKL. 14
Musikcafé med Kom & sjungkéren.
Insamling till Act Svenska kyrkans julin-

samling. Férsamlingsgdrden, Vaxholm

SONDAG 18 DECEMBERKL. 16
Julkonsert med Vaxholms kyrkokér och
Patrik Kesselmark.

svenskakyrkan.se/vaxholm

P4 Vaxholms férsamlings hemsida kan

du lasa mer om olika verksamheter och
anmala dig till bland annat pilgrimsvand-
ringar, korer, retreat och barn- och ung-
domsverksamhet. Har finns ocksa alltid
uppdaterad information om gudstjanster,
musik och traffar.



Vaxholmstriffar

Tisdag 11 oktober kl. 12.30

Can't help falling in love with Elvis.
Artisten Lena Nilsson tillsammans med
sin pianist Carina E Nilsson.

Tisdag 8 november kl. 12.30

Den gamla brandvakten i Vaxholm.
Urban Fredriksson berédttar med ord
och bild.

Tisdag 6 december kl. 12.30

Julen.

NOMINERA DIN KANDIDAT
TILL FORSAMLINGENS
HEDERSTECKEN

Forslag med motivering ldmnas till
Hakan Nord per e-post:
hakan.nord@svenskakyrkan.se

eller skicka till Vaxholms férsamling:
Box 38 185 21 Vaxholm.

Senast 1 november. Hederstecknet
delas ut i samband med adventsguds-
tjansten.

L&s mer pa svenskakyrkan.se/vaxholm

KOM A SJUNG
MED 0SS!

Kom a sjungkdren hélsar nya medlemmar
vélkomna!

Vi sjunger lattare repertoar under latt-
samma former.

Vi tréffas onsdagskvallar kl. 19-21 i
forsamlingsgarden.

Kontakta Fredric Hellgren om du vill

vara med:
fredric.hellgren@svenskakyrkan.se
08-54171718

Vaxholmskuvdillar

MED SOPPA OCH FOREDRAG

KI. 18.30 serveras soppa
kl. 19 borjar foredraget

Méndag 24 oktober
Doépas eller doppas

PILGRIMSVANDRING RUNT
VAXHOLM

P& en pilgrimsvandring vérdar du bade
kropp och sjal. Samtidigt stillar du din
nyfikenhet. Vem moter du bortom vag-
kroken, och inom dig?

En pilgrimsvandring kan innehdlla olika
stopp dar livsnara teman tas upp som du
far fundera pa under vandringen
Foljande lérdagar under hosten:

Lordag 1 oktober och I6rdag 12
november.

Samling kl. 9.20 utanfoér kyrkan, vi gar
ca9.30

Anmal dig till Lotta Crispin Back.

Har hittar du mer information om pil-
grimsvandringar:
www.svenskakyrkan.se/stockholms-

Mandag 21 november
Program ej klart.

Retreat — en dag i stillhet och tystnad
Vélkommen pa retreatdag lordag 22 oktober kl. 9-15.30 i Resaro kapell
Se hemsidan: svenskakyrkan.se/vaxholm fér mer information och anmalnings-
uppgifter.
Y

NOSNOYY SNINOVW ‘0104

stift/pilgrimsvandring

I\

Du ar alltid
valkommen
attringa

om du kanner dig ensam

eller &r orolig. Men dven

om du bara kanner for

att prata. Telefonnumret till
forsamlingens expedition ar

08-541 300 03, du kan ringa pa var-
dagar mellan kl. 10-12 samt mandagar
och tisdagar mellan k. 13-14. Onsdagar
kl. 70-11.30 S&g att du vill bli kopplad
till prast eller diakon.

JOURHAVANDE PRAST

Om du vill prata med en prést andra
tider pé& dygnet (kl. 22-06) kan du ringa
Jourhavande prast telefonnummer: 112.
Chatten ar 6ppen alla kvallar kl. 20-24.
Digitalt brev ar 6ppet dygnet runt.



SUSAN DUKU OM ATT VARA KVINNA OCH PA FLYKT | 23 AR:

Det kravs mycket mod och styrka

Susan Duku fran Sydsudan har varit pa flykt sedan hon var ett litet barn. Hon har flytt till fots,
med lastbil, pd motorcykel, med buss och med flyg. Nu bor hon i Vaxholm sedan drygt ett och
halvt ar. Snart fyller hon 37 ar och det blir hennes andra fédelsedag som hon firar.

— Jag har inte velat eller kunnat fira min fédelsedag, jag har alltid varit pa flykt, sager hon.

TEXT OCH FOTO: EMELIE SIMMONS

Susan Duku sitter i koket pa prist-
garden i Vaxholm och dricker en
kopp kaffe. Bredvid vid bordet sit-
ter ven hennes fyra barn och hen-
nes tva yngre systrar och fikar. De
har precis varit pa sondagsgudstjins-
ten i kyrkan. Susan 4r ensamstaende

med sina fyra barn och kom till Sve-
rige for ett ar och sju ménader sedan.
Hon vill beritta sin historia om hur
det 4r att vara kvinna fodd i Sydsu-
dan och vara pa flykt i 23 ar.

Hon bérjar prata pa svenska, men
efter ett tag vill hon beritta pa eng-

Susan Duku &r glad 6ver att hennes barn och tva systrar fick komma

till Sverige som kvotflyktingar.

T —

elska. Det blir enklare s3, siger hon.
Hennes berittelse 4r ldng, och det vi
aterger hir 4r en del av den.

GOSPELMUSIK GOR MIG GLAD

— Min pappa sjong i kyrkokoren och
gospelmusiken #r dirfor en del av
mig. Vi sjong alltid tillsammans. Jag
sjunger i Vaxholm gospel i kyrkan
och blir vildigt glad att f gora det,
siger Susan.

Gospelmusiken har i manga stun-
der varit livsavgérande for henne for
att orka fortsitta fly, att inte stanna
och ge upp. Likasd bénen som gett
henne hoppet att kimpa vidare.

Vi sitter i tradgérdsgruppen i
Pristgardens tridgard och det kom-
mer lite regnstidnk dé och da, som
blandas med Susans tarar.

— Min familj flydde till Uganda
nir jag var sju dr, men en dag kom
rebellerna och invaderade flykting-
ldgret och vi fick fly igen. Jag flydde
sjilv eftersom jag inte hittade mina
forildrar, berittar hon.

Susan kom till ett annat flykting-
ldger och sirskildes fran sin familj.
Under den tiden samlade hon tvitt-
vatten i kirl och sélde till industrier i
flyktingomradet, for att kunna képa
mat. Efter nagra ar fick hon mojlig-
het att studera tack vare finansiering
av tva italienska kyrkorepresentan-
ter fran katolska kyrkan och 2007
borjade Susan studera pa universi-
tetet. Det skulle droja sju &r innan
hon atersag sina forildrar i hemmet
i Sydsudan.

EGET RADIOPROGRAM

Nira foérildrahemmet far Susan jobb
pa en amerikansk kristen radiosta-
tion och leder ett eget program dir
hon pratar om kvinnors rittigheter.
Tack vare manga kontakter fir hon
dven ett jobb pa ett kontor. Hennes



forsta barn, en dotter f6ds men hon
maste limna bort henne en tid for
att kunna forsorja sig. Under nagra
ar fods hennes tre séner och Susan
har jobb och bostad.

— Men situationen i Sydsudan f6r-
virrades och vi var tvungna att fly
snabbt. Den som blev tagen av mi-
litaren skulle avrittas. Jag hade min
dotter pa internatet och flydde en-
bart med mina séner som da var fyra
respektive tva ar och en bebis. Min
dotter flydde med ldrarna pa inter-
natet. Vi blev stoppade vid grinsen
och intagen pa forhor, men jag lyck-
ades fa dem att tro att jag skulle aka
till sjukhuset med min yngsta som
var sjuk, sé att vi sedan kunde fort-
sdtta fly beréttar Susan.

SVAR VANDRING MOT UGANDA
Vandringen mot Ugandas flykting-
lager till fots var tuff. Lings med vi-
gen lag d6dade minniskor och Susan
forsokte hindra sina barn att se det
fruktansvirda genom att ticka 6ver
deras ansikten.

- Jag fick till slut fa lift med en so-
malisk man med lastbil dir jag och
barnen gémde oss under taket. Jag
hade gémt 20 dollar i mina kldder
pa olika stillen och kunde betala ho-
nom, siger hon.

Mannen lyckades smuggla in fa-
miljen till FNs flyktingliger Rhi-
no camp settlement i Uganda ddr de
kunde kinna sig sikra. Susans dotter
som da var étta ar var pa flykt och
under en lang period visste hon inte
om dottern levde. Efter tre manader
aterforenades de i ldgret.

— Varje dag gick jag till en plats i
lagret didr flyktingar fran andra ldger
samlades. Dir fragade jag efter min
dotter, men ingen hade sett henne.
Det var en fruktansvird tid for mig,
siger Susan.

Nu borjar en tid med andra flyk-
tingar i Uganda. Aret 4r 2016 och
det kommer dréja ytterligare fem ar
innan hon fir komma till Sverige.
Susan har sina dollar och lyckas byg-
ga upp ett foretag dir hon handlar
mat och siljer, likadant med klédder.
Hon far uppdrag som oversittare pa
engelska, arabiska och kakva, hon
arbetar ocksa fér FN, Réda Korset,
Oxfam med flera hjidlporganisationer

som finns i lagret.

Susan borjar att driva fragor som
kan gora att kvinnorna far det bitt-
re.

— Det var osikert att himta vatten
eller plocka ved eftersom det alltid
fanns en risk att bli valdtagen. Sada-
na saker lyfte jag i samtal med hjilp-
organisationerna, berittar hon.

— Jag blev andras rést, for jag or-
kade kimpa, fortsitter hon.

Téararna har slutat rinna och istil-
let skrattar Susan och det glittrar till
i 6gonen.

HALLER TAL PA

GLOBAL REFUGEE FORUM

Sa kommer dagen som forindrade
hennes liv. FN har uppmirksammat
Susans kamp och hon édker till Ge-
neve for att prata infor férsta Global
Refugee Forum, om kvinnor pa flykt
fran Sydsudan.

— Jag och utrikesminister Ann Lin-
de satt bredvid varandra. Men jag
forstod inte var Sverige lag da, si-
ger hon.

[ sitt tal i forumet var hon noga
med att prata fran hjirtat utifrdn
sina erfarenheter att vara kvinna och

Susan Duku, 37 ar
BOR: Vaxholm

pa flykt.

- Bade ministrar fran Uganda och
Sydsudan satt i rummet och lyssnade
pa mig, siger hon.

Efter en dag tillbaka i ldgret far
hon information om att snabbt sam-
la familjen och sina dgodelar.

— Sen fl6g vi till Sverige, och det
gick vildigt fort, berittar Susan.

Hon beskriver en littnad 6ver att
slippa fly och vara radd.

— Jag har samtidigt mycket ener-
gi och ir glad. Jag kinner mig trygg,
mina barn 4r inte hungriga, jag blir
omhindertagen hir.

Susan dr van att arbeta, att kimpa
for sitt liv, for sina rittigheter som
minniska.

- Jag vill fortsitta prata om kvin-
nor pa flykt, och vad det gér med
0ss.

Ett litet barnansikte kikar ut ge-
nom fénstret. Det 4r Susans yngs-
ta som undrar om hans mamma ska
komma in pa sprikcaféet som bor-
jade nyss.

— Mina barn ir glada nir jag
mar bra. Nu ska jag g in och pra-
ta svenska, siger Susan och gar in i
Pristgarden.

FAMILJ: fyra barn, tva systrar (mamma och pappa i Uganda)
ARBETAR SOM: elevassistent pa Rindd och gar pa SFI.

Sjunger i Vaxholm gospel.

Susan visar ett foto nar hon talade pa en internationell konferens i Tokyo om

Afrikas utveckling.
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Som en extra mamma

Nar pengarna knappt racker till mat, nar sjukdomarna tagit 6ver livet, nar ingen annan lyssnar.
D3 finns hon dar som stdd: Mentormamman.

TEXT: SUSANNA OLIVIN, ACT SVENSKA KYRKAN FOTO: JOSEFIN CASTERYD/IKON

Ett ihallande regn har under flera da-
gar fallit 6ver Kungariket Eswatini,
det lilla landet vid Sydafrikas nordgs-
tra grians som tidigare kallades Swa-
ziland. Skolbarnen hoppar vant 6ver
vattenpolarna och lyckas pa nagot
underligt sitt undvika att bli ned-
stinkta av den rodbruna leran. Sjilv
har jag lerstink upp till laren, trots
att jag bara rért mig nagra hundra
meter lings de vigar och stigar som
mentormammorna tagit med oss pa
idag.

Hyreshusen som vi gar till 4r kala
betonglingor som snarare liknar
djurstallar 4n bostadshus. Det finns
varken el, rinnande vatten eller avlopp
indraget i husen. Vid kraftiga regn blir
det 6versvimning i de hil som an-
vinds som toaletter och avforing rin-
ner ner lings med sluttningarna. Aven
brunnsvattnet kan ibland péaverkas.
Det dr litt att forsta att den hir miljon
dr hilsoskadlig for ménniskor. Men
hir bor den familj vi idag ska besoka.

-

VI KALLAR HENNE GRANNY
Mentormamma Thandi Nzima gar
forst och hilsar glatt pa en pojke i fy-
raarsaldern, som leker ensam utanfor
ett av husen. Med hjilp av en ling
pinne rullar han en hemmagjord li-
ten bil framfor sig i leran. Nir jag
forstar att det hir 4r sonen i familjen
som Vi ska bestka, fragar jag honom
om det 4r han sjilv som gjort den.
Han svarar att det 4r hans jimnari-
ga granne och jag imponeras av hur
barnen kan omvandla skrip till sa
fantasifulla och funktionella leksaker.

Thandi har foljt den fyraarige poj-
ken Sakhile inda sedan han lag i ma-
gen pa mamma Ncobile Nkambu-
le. Familjen bestar dven av lillebror
Msimisi 20 méanader och bada soner-
nas pappa som ocksa bor tillsammans
med familjen, vilket inte 4r helt van-
ligt hir i omradet. Ncobile siger att
det ir mentormamma Thandi som
hjélper dem att hélla ihop.

"Hon har alltid hjilpt mig om jag

har bridkat med min pojkvin, hon si-
ger inte att jag ska limna honom,
hon hjilper oss reda ut vara gril”
skrattar Ncobile och lyfter upp Msi-
misi pa hoften.

Jag undrar vad pojkvinnen tyck-
er om att ha mentormamman sa del-
aktig i deras liv och det visar sig att
dven han vinder sig till Thandi f6r
att fa rad.

"Min pojkvin ringer henne ocksa
och ber henne att prata med mig om
han tycker att jag beter mig daligt. Vi
kallar henne Granny!”

EN AXEL ATT GRATA MOT

Thandi nickar igenkidnnande nir
Ncobile pratar om allt som hon hjil-
per dem med. Hennes roll som men-
tormamma ir mycket mer 4n att
viga och mita barn. Hon 4r den som
de unga mammorna hir i omradet
kan komma till for att fa stéd och rad
om precis allting. Manga vagar inte
vinda sig till polis, myndigheter eller
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Thandi Nzima arbetar som mentormamma i Eswatini.

sjukhus och andra vardinrittningar.
De gar istillet till mentormammorna
for att fa hjilp.

"Vi ser minga unga tjejer som be-
hover hjilp. Nir dom blir gravida ér
dom helt ensamma med sina pojk-
vinner och deras forildrar finns inte
ddr som stéd, manga har rymt hemi-
fran” berittar Thandi.

"Vi besdker mammorna och vi

pratar med dem och informerar dem.

Vi ger dem rad om hygien, om pre-
ventilmedel, om var de kan fa tag i
ndringsrik mat. Vikan sd smaning-
om skapa ett fortroende si att mam-
morna kan prata med oss om allting.
Vi mentormammor kan vara en axel
att grata mot bade for vara klienter
och for samhillet.”

HIV ETT UTBRETT HALSO-
PROBLEM

Minniskorna hir lever i fattigdom
och utanf6érskap med diliga mojlig-
heter att paverka sin situation. Sada-
na levnadsvillkor kan spi pa konsre-
laterat vald, valdtikter och sexuellt
utnyttjande. 80 % av de kvinnor som
mentormammaprojektet stodjer ar
hiv-positiva. Trots att en sa stor an-
del av befolkningen bir pa viruset
ir det stigmatiserat och forenat med
skam och utfrysning.

"Nir jag testade mig och fick veta
att jag hade hiv tinkte jag SHIT! Jag
var sa ridd. Min storsta radsla var
att mitt barn skulle smittas” berittar
Ncobile.

"Min mentormamma har hjilpt
mig att beritta f6r min pojkvin. Hon
hjilpte mig ocksa med att ta mig till
sjukhuset. Hon hjilpte mig och gav
mig radgivning sa att barnen inte
smittas.”

Om bromsmediciner sitts in i god
tid innan férlossning och om am-
ning inte kombineras med annan
féda som kan skapa sar i spidbarnets
tarm, kan barn skyddas fran hiv. En-
dast 4 % av de barn vars mammor
har en mentormamma 4r hiv-positi-
va. Ncobiles bada séner har klarat sig
fran viruset.

MENTORMAMMAN HOPPET

MITT | MORKRET

Ncobile har m&tt manga utmaning-
ar i sitt 28-driga liv. Hon siger att
hennes egen mamma détt och att
hon rymde hemifran eftersom hen-
nes pappas nya flickvin inte var snill
emot henne. Nir vi pratar om for-
sOrjning berittar hon att hon arbetat
i textilindustrin. Sedan drar hon ner
tréjan och visar mig ett langt rott drr
som borjar strax nedanfér halsen.

"Luften var inte bra i fabriken. Jag
har fitt operera lungorna.”

Thandi och Ncobile gar igenom
barnens journaler. Thandi skojar
med barnen och forséker locka fram
ett leende, men de #r blyga for oss
fraimlingar som kommit in i deras lil-
la hem. Ncobile och Thandi skrattar
desto mer. De har en nira relation
och det mirks att de kan prata obe-
hindrat om allting.

Jag fragar Ncobile vad hennes
mentormamma betyder fér henne
och hon svarar med virme och tack-
samhet i 6gonen.

"Hon démer mig aldrig, istillet sit-
ter hon ner hos mig och fragar mig
om min situation. Hon 4r en mam-
ma, en mormor, en pappa, hon ir allt
f6r mig!”

Stod Act Svenska kyrkans arbete for
alla manniskors ratt till ett vardigt liv!
Swisha din gava till 900 1223. Tack!

Las mer: svenskakyrkan.se/act
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Lamna eller skicka ldsningen senast 1 november till

Vaxholms férsamling, Box 38, 185 21 Vaxholm, Hamngatan 25.

Mark kuvertet Korsord.

Vinnaren far boken Bibelns kvinnor av Charlotte Frycklund.

NAMN:

ADRESS:

TEN:

Vinnaren kontaktas per post eller telefon.
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