Klassiska sanger
roligast for
barnen

BIOLOGISK MANGFALD FICK HJALP AV ACT .
Bin och oklippta grasytor Dimitry tvingades fly sin drém SvenSka kyl’kan w7
pa kyrkogarden VAXHOLM



Ah det dr skont ndr mitt Stockholm dr gront

sakta ga hem genom stan

Hiromdagen vandrade jag och nigra kollegor fran ett
mote pa Stockholms stiftskansli, frin Kungstridgarden till
Ostermalmstorg for att ta bussen till Vaxholm.
Solen sken och folk satt pa uteserveringarna och at glass.
- Korsbirstridens rosa blad
lag som ett blomticke pa
marken och Vaxholms-
~ batarnas vita firg glittrade
{ mot havets spegelblink. De
R - & tjusiga husfasaderna fasci-
5 nerade, Humlegérdens sto-
ra trid-
allé bredde ut sig majesti-
tiskt och sa det finaste av allt
— barnens skratt och tjoande
fran lekparken! Ténk vad litt
det dr att bli hemmablind f6r
allt det vackra som finns pre-
cis i ndrheten av oss. Det var
linge sedan jag promenera-
de i var huvudstad och denna
gang tittade jag mig verkli-
gen omkring och sig skonheten. Sa tinkte jag pa Vax-
holm, skdrgdrdens huvudstad, med alla dess underbara pir-
lor som jag tror turisterna som nu strommar till Vaxholm

BAKOM VARJ
FINNS EN

Over 100 miljoner ménniskor &r pa flykt och 300 miljoner man
ar i behov av humanitért bistand. Din gava gor skillnad!

VAXLJUSET
Nr. 3 2023, argang 28

KONTAKTA OSS

Telefon- och 6ppettider pa expeditionen,

ar bittre pa att se och uppticka én vi sjilva, bara for att de
letar och vill hitta dem. Ja, Guds

skapelse 4r fantastisk med alla vixter, minniskor och djur!
Vibehdover se till och varda var planet fér den mar inte
bra, den har fitt feber.

Den globala uppvirmningen har fatt jordens tempera-
tur att stiga och vi maste alla hjilpas at for att febertoppen
inte ska bli hégre. Vi vill vil alla att vira kommande gene-
rationer ska fi njuta av var vackra planet precis som vi har
gjort och gor?

I det hir numret av Vaxljuset far ni veta lite mer om
vara underbara barnkérer. Glidjen hos barnen nir de
sjunger tillsammans kan fa vilken gramulen dag som helst
att bli [jus och skinande. Ni fir #ven lisa om nagra min-
dre varelser i Guds skapelse, nimligen vara bin pé kyrko-
garden som nu ir i full gdng med érets produktion av ho-
nung.

Med orden fran den gamla 80-tals dingan vill jag 6nska
er en riktigt underbar sommar.

We are the world, we are the children, we are the ones who
make at brighter day....

MADELEINE SARENFALT
Kyrkoherde
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Ordférande kyrkoradet
Asa Klint tfn: 070-734 73 34

Vaxljuset &r en forsamlingstidning for Svenska
kyrkan, Vaxholms férsamling och utkommer
fyra ganger per ar. Vaxljuset delas ut till alla
hushall i Vaxholm. Nasta nummer kommer

i september.
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forvaltning@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vaxholm
Facebook: vaxholms férsamling

Instagram: svenskakyrkanvaxholm

Valkommen att skicka e-post till oss:
fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se
Adresserna finns ocksa pa var webbsida

Ordférande kyrkofullmaktige

Jan Wester tfn: 070-396 51 86
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Sven Morin tfn: 08-541 320 16
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Klassiska sanger roligast Tor barnen

Barnkoérerna i Vaxholms kyrka lockar manga barn att sjunga bade nya och klassiska sanger.
Nar Vaxljuset besokte kdrsangare i dldern nio-elva ar 6vade de infér konserten pa nationaldagen.
Lite pirrigt men roligt tyckte de flesta.

TEXT: EMELIE SIMMONS FOTO: MAGNUS ARONSON




Lola och Sofia sjunger i férsamlingens barnkor.

Det sjuder av liv i forsamlingsgar-
den vid Vaxholms kyrka denna ons-
dag eftermiddag. De yngre kérbar-
nen avloser de ildre i kapphallen.
Det surras och skrattas bland bar-
nen. Négra nynnar pa en lat de nyss
sjungit.

Charlie, Sofia och Lola har tagit
buss och firja frén 6n for att sjunga
den hir eftermiddagen. De har med
matsick och iter den pa bussen.
Charlie brukar ha en hockeytrunk
att slipa pa vanligtvis om inte hockey-
sisongen hade varit slut.

— Ibland blir det saklart lite stress-
sigt med bade kor och hockeytri-
ning. Men jag tycker det 4r roligt att
sjunga. Det var min mamma som f6-
reslog att jag skulle borja i koren, si-
ger Charlie tio ar.

— Det 4r bra att kunna sjunga, vi
lar oss sanger och det 4r utmanan-
de. Jag har lirt mig att sjunga i stim-
mor, siger Sofia, tio ar.

Lola, tio &r har sjungit i koren se-
dan tva ar tillbaka. Hon fick ett kort
hem i brevlddan om koren och ville
testa att sjunga i grupp.

— Jag gillar att sjunga pop hemma

och 6verstimma, speciellt de héga
tonerna, siger hon.

Lola berittar att hon sjong solo
vid en gudstjinst, psalmen Barn odi
stjdrnor.

— Det var lite pirrigt for det r
hoga toner i den singen men det
gick bra, sidger hon.

Charlie skrattar lite och nickar in-
stimmande. [ séndags sjong barn-
koren pa gudstjinsten i Vaxholms
kyrka.

— Jag fick scenskrick, men vi pep-
pade varandra och det gick ju bra
inda, sdger han.

Korledaren Fredric Hellgren vil-
komnar barnen in i korsalen.

Idag ir det sex barn hir eftersom
manga redan akt ivig pa pasklov.
Annars brukar det vara 15 barn i
barnkoéren f6r nio-elvaéringar.

Fredric sitter sig bakom pianot.

- Vi virmer upp och sjunger pa B.

Bobobobobo... siger han och tar en
lag ton pé pianot. Sedan gér tonen
hogre och hogre.

- Fint! Ni som vill gi hégre gor
det, ni andra stannar kvar, siger
han.

OVAR INFOR NATIONALDAGS-
FIRANDE | KYRKAN

Forsta laten de ska sjunga ir Bld-
sippan ute i backarna star med musik
av Alice Tegnér.

Redan nu bérjar kéren att 6va in-
for nationaldagen i Vaxholms kyrka
da barnkoérerna ska ha en konsert.

- Vi provar lite med melodin forst
och nynnar med, siger Fredric.

Ko6révningen forsitter med kidnda
sanger av bland andra George Riedel
och Gullan Bornemark som béde ir
roliga och har kluriga texter.

— Jag tycker barnen visar ett in-
tresse av att sjunga sanger fran vara
stora textforfattare som till exem-
pel Alice Tegnér som har spinnande
och roliga sdnger dir det hinder sa-
ker. Det vicker nagot i barnen, siger
Fredric efter att korévningen ir slut
och det ir alldeles tyst i korsalen.

DET TAR TID ATT BYGGA UPP
BARNS ROSTER

Fredric menar att det tar tid att byg-
ga upp en kor och arbetet med barns
roster kan vara mangarigt.

— De flesta barn som bérjar i ko-
ren sjunger med morka roster for de
tror att det 4r sa vi sjunger idag.
Men barn har ljusa réster och mas-
te fa hjilp att anvinda sin rost pa ritt
sitt. Ofta blir de férvanade Gver att
de kan sjunga i sd hoga toner som vi
gor, siger Fredric.

Utover rosttrining jobbar Fredric
med barnens koncentration och en-
gagemang i bdde sing och text.

- Barnen skolas dessutom in i mu-
siken och vixer in i den. Barnen lir
av varandra pd ett bra sitt.

SJUNG MYCKET HEMMA
Fredric vill uppmana alla att sjunga
mer hemma.

- Sjung med ditt barn! Kan du
inte texten sa nynna melodin eller
hitta en bra inspelning som ni kan
sjunga med tillsammans.

— Dessutom gor siangen niagot med
var kropp. Hela andningen gor sa
du slappnar av och minskar stress.
Kroppen frigér ockséa endorfiner
och du blir glad och skrattar, avslu-
tar Fredric.



FOTO: FREDRIC HELLGREN

Barnkaorer

Vara korer 4r 6ppna for alla sdng-
glada barn i aldrarna sex till elva ar.
Vi dr minga men vill gdrna bli fler!
Vi medverkar vid familjegudstjians-
ter och naturligtvis vid vart fina
Luciafirande i kyrkan.

Kérledare: Fredric Hellgren.

Vaxholms férsamlingsgard
Onsdagar kl. 15-15.45

6-8 ar.

Onsdagar kl. 16-16.45

9-11 ar.

Resaro kapell
Tordagar kl. 15-15.45
6-8 ar.

Korovning i Ceciliasalen i férsamlingsgarden.

Ar du vuxen och langtar efter att sjunga i kor? D& finns olika kérer att vélja bland:

Vaxholms kyrkokor:

Svar pa torsdagar kl. 18.30-21 1
Ceciliasalen, forsamlingsgarden.
Kyrkokéren sjunger vid gudstjanster
och konserter. Internat och korresor
finns i programmet. Notvana ir bra
men inget krav.

Korledare: Patrik Kesselmark

Vaxholm Gospel

Ovar pa mandagar kl. 18.30-20.30 i
Vaxholms kyrka

Korledare: Christina Nordstrand.

Vaxholms férsamlings barnkorer

Ceciliakéren:

(Fére detta Kom d sjungkdren)
Flerstimmig damkor. Vi trinar rost
och andning, flerstimmig sdng och
siktar pa vokal utveckling.

Vi medverkar pd gudstjinster och
anordnar musikcafé .

Ovar pa onsdagar kl. 19-21 i Cecilia-
salen, férsamlingsgarden.
Korledare: Fredric Hellgren.
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Kontakt och anmadlan:
Fredric Hellgren: 08-541 717 18
fredric.hellgren@svenskakyrkan.se

Patrik Kesselmark: 08-541 717 12
patrik.kesselmark@svenskakyrkan.se

Christina Nordstrand: 070-471 47 16
christinanordstrand@gmail.com
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KALENDARIUM

Gudstjdnster

| lokaltidningarna Mitt i och Kanalen finns predikotursannonser samt pa férsamlingens

anslagstavlor och i appen Kyrkguiden.

Ménadsbladet kan du hdmta i kyrkan och i forsamlingsgardarna. Vill du fa manads-

bladet hemskickat, kontakta expeditionen pa tfn 08-541 300 03 eller e-post

vaxholm.forsamling@svenskakyrkan.se

Du hittar alltid aktuell och uppdaterad information pa svenskakyrkan.se/vaxholm

ONSDAGARKL. 12
SOMMARUPPEHALL
Sommaruppehall for lunchmusik,
andakt med musik, orgelmusik
och onsdagsmaéssa.

SONDAG 18 JUNI

KL. 11 Hogmadssa, prast Lotta Crispin
Back avskedspredikar. (Lotta arbetar till
och med 10 juli). Kyrkkaffe.

I sommar

HUSDJURSGUDSTJANST
Valkommen med ditt husdjur pa
gudstjanst séndag 11 juni kl. 11
Vid Resard kapell

Midsommardagen
LORDAG 24 JUNIKL. 14
Friluftsgudstjanst. R&dmanso spel-

man medverkar.
Skarpé utsiktsplats

Ovriga gudstjénster i sommar

hittar du i lokaltidningens predikoturs-
annonser samt hemsida och pa
affischer.

Diakonins dag

SONDAG 3 SEPTEMBER

KL. 11 Hégmassa. Avtackning

av diakon Christina Bursjo. Kyrkkaffe.

SONDAG 18 JUNIKL. 14
Service in English and Sunday school
for children. Internationell gudstjanst.

Everyone is welcome!

Tibble kyrka, Tdby

SONDAG 23 JULIKL.15
Service in English
Vallentuna kyrka

SONDAG 20 AUGUSTIKL. 11
Service in English
Vaxholms kyrka

www.facebook.com/
serviceinenglish

Friluftsgudstjanst
Midsommardagen
Iordag 24 juni kl. 14
Skarpo utsiktsplats.

Ta med egen fikakorg.
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Musik

i Vaxholms kyrka

om inget annat anges

TISDAG 6 JUNIKL. 16
Nationaldagsfirande Sverige genom
500 ar. Vaxholms kyrkokér och Barnkor
medverkar.

FREDAG 16 JUNIKL. 18
LORDAG 17 JUNIKL. 18
SONDAG 18 JUNIKL. 15
Arkipelag kammarmusik-
festival. Klassisk, folk- och
jazzmusik med musiker fran
Norden. Mer info pa hemsidan.
Fri entré

TORSDAG 3 AUGUSTIKL. 19
Musik i sommarkvall

Gamla mdstare i nytt sdllskap
Anders Emtell, gitarr och
Madeleine Johansson, flojt.

TORSDAG 10 AUGUSTIKL. 19
Musik i sommarkvall

Kims fiéjter, folkmusik och visor
Kim Persson, flojt.

TORSDAG 17 AUGUSTIKL. 19
Musik i sommarkvall.

Ravel och érstiderna

Lena Jonsson pianotrio.

TORSDAG 24 AUGUSTIKL. 19

Musik i sommarkvall

Fine together, Jan Johansson - Lars Gulin
Fredrik Lindborg, sax och Martin Sjo-
stedt,

piano och bas.

TORSDAG 31 AUGUSTIKL. 19
Musik i sommarkvall

Pianoafton - Jan Daniels, alumn fran
Kungliga Musikhégskolan i Stockholm,
bjuder pa ett program med klassisk
pianomusik.

Fri entré till Musik i sommarkvdll.



Sommarkyrka

Sommardppet i Vaxholms kyrka

26 juni-18 augusti mandag-torsdag

kl. 12.30-16.30 fredagar kl. 12.30-16
Kyrkan ar 6ppen for besok, ljustand-

ning, fika och samtal. Till férman for Act

sdljs handarbeten, gjorda av medlemmar i

tisdagarnas Handarbetscafé. Sommar-

Oppet till 15 juni och éppnar igen i vard finns i kyrkan.
september.

KYRKLOPPIS

Torsdagar kl. 10-14 i férsamlingsgar-
dens kéllare, ingdng fran Kungsgatan.
Valkommen att kopa klader for vuxna,
prata och fika.

Under dppettiden tar vi ocksa emot
hela, rena vuxenklader i sésong.
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PILGRIMSVANDRING
RUNT VAXHOLM

Lérdag 3 juni kl. 9.30-11.30

Pa en pilgrimsvandring vardar du bade

kropp och sjal. Samtidigt stillar du din

nyfikenhet. Vem méter du bortom vég-
e kréken, och inom dig?

Vaxho lmStraﬁ Vi samlas utanfor kyrkan tio minuter

En tisdag i ménaden i férsamlingsgarden.  fore. Mer information och anmélnings-

KI. 12.30 fikar vi tillsammans. uppgifter: svenskakyrkan.se/vaxholm/

KI. 13 bdrjar programmet. pilgrimsvandring

Datum for hostens tréffar:
12 september, 10 oktober,
14 november och 12 december.

svenskakyrkan.se/vaxholm

Pa Vaxholms férsamlings hemsida kan

du ldsa mer om olika verksamheter och
anmala dig till bland annat pilgrimsvand-
ringar, korer, retreat och barn- och ung-
domsverksamhet. Har finns ocksa alltid
uppdaterad information om gudstjanster,
musik och traffar.

NOMI/ INIWODVID X3V ‘0104

e
Du ar alltid -
valkommen
. att ringa
4 Konfirmation e
Forsta september 6ppnar olrln u anr;er Nl‘g erjsam
webbanmalan till konfirmation » eller ar orolg. Vien aven

om du bara kanner for

att prata. Telefonnumret till
forsamlingens expedition &r

08-541 300 03, du kan ringa pa var-
dagar mellan kl. 10-12. S&g att du vill
bli kopplad till prast eller diakon. Samtal
med prast och diakon ar kostnadsfria.

2023-2024.

Information och anmaélnings-
blankett finns pa hemsidan:
svenskakyrkan.se/vaxholm

JOURHAVANDE PRAST

Om du vill prata med en prast andra
Ny tider pa dygnet (kl. 22-06) kan du ringa
Jourhavande prast telefonnummer: 112.
Chatten ar 6ppen alla kvallar kl. 20-24.
Digitalt brev &r 6ppet dygnet runt.



Bin pa kyrkogarden, hjalp tor
den biologiska mangfralden

Kyrkogérdsférman Jan Akersten méter upp pé Nya kyrkogarden en aprilmorgon da

solen redan varmer och gldder med I6ften om kommande blomsterprakt. Snart hoppas vi fa
kanna blomdofter och héra bin och humlor surra i jakt pa nektar och pollen. | nektarn finns
socker som ar insekternas bransle, for att orka flyga och bygga bon. Pollen, som innehadller
protein, behévs som mat till larverna och de vuxna bina.

Nektarn transporteras till kupan i en
liten specialdesignad honungsbla-

sa inuti kroppen. Pa bakbenen fister
bina klumpar av pollenkorn blan-
dade med honung och enzymer. In-
samlingen av full last tar sex till tio
minuter.

Jan berittar hur bikuporna ham-
nade pa Nya kyrkogarden.

- Vi hade under 2021 talat om att
ha bikupor hir, eftersom det 6verlag
blir allt firre bin och humlor tyvirr.
Utan pollinatorer blir det inga dpp-
len mer... Men att hitta nigon som
sitter upp och #ven skoter om biku-
por var inte litt.

Nir Vanessa - gift med en tidiga-
re medarbetare pé kyrkogéarden skul-
le flytta fran sitt hus i Akersberga till
Resaro, blev de tva bikuporna kvar
pa tomten.

- Vi kopte kuporna av henne, be-
rittar Jan. Hon blev glad att bli av
med dem nir huset skulle siljas och
vi blev glada att fa hit dem.

VIKTIGT FOR FORSAMLINGAR
MED HALLBARHET

Maénga av Svenska kyrkans forsam-
lingar vill jobba mer héllbart och

ta ansvar for miljon, sé dven i Vax-
holm.

— Vanessa skoter om bina, hon
cyklar hit och kollar om de behéver
nigon service. Utrustning for dnda-
malet finns nira till hands i ett for-
rad.

— Enkelt 4r bra! siger Jan belitet.
Snart ska de igenstingda kuporna
Oppnas for varen.

- Vi hoppas att bina har 6verlevt




vintern, det har inte varit sa vildigt
kallt i ar. Hur mycket arbete som
krivs vixlar i olika perioder; ibland
krivs en eftermiddag, ibland nigra
timmar per méanad.

LITEN RISK ATT BLI STUNGEN
Bina 4r medvetet placerade lite av-
sides pa en hojd. Jan siger att han
inte tror att besokare riskerar att bli
stungna.

— Om man inte stoppar in huvu-
det i kupan, som jag rikade gora, an-
nars dr det lugnt. Det finns ocksé en
skylt intill.

Enligt Sveriges biodlares Riksfor-
bund krivs en flygstricka pa 4000
mil, alltsd runt ekvatorn, fér att sam-
la in nektar till en burk honung. I
Sverige produceras per ar 2 600 ton
honung av cirka sex miljarder bin,
vilka gjort cirka 40 000 miljarder be-
s6k pa blommor och vixter. Fran de
tva kuporna pé kyrkogéarden blir det
inte sa manga honungsburkar.

— Forra aret var forsta gangen vi
skattade (skordade) dem p& honung.
Det blev ett litet antal sma burkar,
varav nagra saldes pa Tacksigelse-
dagens marknad péa Resar6. Om vi
har tur kanske det kan bli 20 mindre
burkar i ar.

GRASYTOR LAMNAS OKLIPPTA
Vissa delar av grasmattorna pa kyr-
kogarden limnas oklippta sé att fler
vilda vixter kan blomma.

- Vi later blandade vixter och
pristkragar vixa upp for véra insek-
ter att ha till f6da och fér polline-
ring, sdger Jan. Vi har fatt frigor om
varfor vi har slarvat med klippning-
en, som en del uppfattar det. Dir-
for finns det nu forklaringsskyltar
dar det blivit sma blommande 4ngar
i grismattorna.

For att bidra till biologisk mang-
fald dr det ocksa bra att ha stor art-
rikedom.

- Det finns olika uppfattningar
om hur en kyrkogard ska se ut, och
det har dndrat sig 6ver tid.

Dir det tidigare var vanligast med
16nn, lind och ask, ser man numera
manga olika sorters buskar och trid.
I backen ovanfér Gamla brand-
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stationen star till exempel ett tulpan-
trad.

— Det borjade med silvergranar-
na den, vid pristgarden och den pa
kyrkogarden. De planterades sam-
tidigt men det skiljer en decimeter i
tjocklek mellan dem. Den pé kyrko-
garden vixer bist.

Olika arter odlas for att skapa va-
riation. Dessutom avger [6nn, lind
och ask stora mingder 16v som mas-
te tas om hand.

— Det 4r kul att fi andra vixter att

Magnolia och tulplantrad vaxer pa gamla kyrkogarden vid kyrkan.

se pa. Vi har korstorne, kinesiska
buskar, manchurisk valnét, sibiriskt
korktridd och hirnist ska vi sitta
nagra olika typer av tallar, men inte
de vanliga, avslutar Jan.

Nista promenad pa kyrkogar-
den kan ge en férnyad blick pa vad
som vixer dir och dess betydelse f6r
maéngfalden.

TEXT OCH FOTO:
MILLAN OSTERBERG




act

Svenska kyrkan &

Dimitry tvingades Tly sin drom

Nar Ryssland invaderade Ukrai-
na 2022 tvingades Dimitry att
lamna allt bakom sig. Familjen,
vannerna, skolan och den stora
drémmen om en fotbollskarri-
ar. Vagen pa flykt var lang och
farlig, men i dag har Dimitry
kunnat pabdrja ett nytt liv tack
vare sitt starka driv och sto-
det fran Act Svenska kyrkans
lokala partner i ACT-alliansen.

For ett ar sedan levde Dimitry ett
helt vanligt tonarsliv i Mariupol i
Ukraina. Han trivdes med livet och
framf6ér honom lag en lovande fram-
tid inom fotbollen. P4 dagarna bru-
kade han plugga, trina, spela fotboll
och umgas med sina vinner och sin
flickvin Anna.

10

I dag ér livet annorlunda. Dimitry
bor cirka 170 mil frin staden dir han
en gang hade sitt hem, lingt fran sina
forildrar och slidktingar, i ett nytt
land med ett nytt sprak.

Dimitry var bara 18 ar nir Ryss-
land plotsligt invaderade hans hem-
land Ukraina. Han minns det som i
gar.

- Klockan var fem pa morgo-
nen och jag lag och sov. Forst ringde
min flickvin Anna. Sedan min pap-
pas flickvin. De sa att ryssarna hade
borjat bomba Ukraina och att vi bor-
de skynda oss att ta ut kontanter fran
bankomaten.

DET VAR DEN VARSTA

DAGEN I MITT LIV

Trots att Dimitry och hans familj
agerade snabbt var det svart att 1im-
na Mariupol nir strider rasade runt-

i

il wes

Dimitry berittar att det var artille-
ribeskjutning 6verallt runt omkring
dem och de fruktade for sina liv.

— Det var den virsta dagen i mitt
liv, det var da jag bestimde mig for
att limna oavsett vad, berittar Di-
mitry.

ACT-ALLIANSENS NATVERK
BLEV RADDNINGEN
Dimitry och hans flickvin Anna
lyckades fly ut ur Mariupol och ef-
ter en skrickfylld vig genom Ryss-
land néadde de till slut den ungerska
grinsen. Anledningen till att de valde
Ungern var att Dimitry sett en video
péa Youtube fran en kind rysk vlog-
gare som pratade om Ungern och att
manga flyktingar fran Ukraina sok-
te sig dit.

— Egentligen var det lite galet, jag
skrev till honom och han skrev till-



baka. Han gav mig kontaktuppgifter
till en organisation i Budapest som
sa att de skulle ordna boende och tre
mal mat om dagen till oss, berittar
Dimitry. Nir de slutligen kom fram
till Ungern blev de varmt mottagna
av kyrkan och fick det stod de sa vil
behsvde.

Organisationen, som heter Hunga-
rian church aid (HIA), 4r Act Svens-
ka kyrkans samarbetspartner i Ung-
ern. Genom dem har Act Svenska
kyrkan sedan krigets bérjan kunnat
stotta ndra 200 000 minniskor som
fatt tillgang till livsmedel, hygienar-
tiklar, mottagningscenter och psyko-
socialt stod. En del av arbetet handlar
ocksa om att ge minniskor en moj-
lighet att starta om och bygga upp
sina liv igen.

I dag bor Dimitry i en mindre stad
utanfér Budapest och tack vare ett
stipendium har han kunnat bér-
ja studera igen. Fotbollen, som han
trodde han skulle tvingas ge upp pa
grund av kriget och flykten, ir fort-
farande en viktig del i hans liv. Den
hjilper honom att lika och hantera
alla svara upplevelser han bir pa.

- Kyrkan hittade en fotbollsklubb
som var redo att ta sig an mig trots
att jag inte spelat pa ett halvar och
var i dalig fysisk form. Klubbens led-
ning och laget var mycket férstien-
de - de tog med mig! I bérjan var
spraket nagot som gjorde allt vildigt
svart men nu gar det bittre och jag
har vagat borja dromma igen, berit-
tar Dimitry.

HOPPAS PA ETT FRITT UKRAINA
Dimitry vidjar till omvirlden om

att hjilpa ukrainare eftersom manga
befinner sig i en hemsk situation.
Mainga har ingenstans att atervin-
da till da deras hus jamnats med mar-
ken och stora delar av infrastruktu-
ren har forstorts.

— Det finns manga flyktingar i Eu-
ropa. De ir goda minniskor och nir
skricken i Ukraina tar slut kommer
majoriteten av dem att atervinda
hem for att bo i sitt land och bygga
upp det igen, siger Dimitry.

Han hoppas pd att kriget snart tar
slut och pa ett fritt Ukraina.

— Jag hoppas att kriget med Guds
hjilp snart kommer ta slut och att
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vi kommer att leva i ett fritt land,
utan krig och fritt fran ockupation.
Och med europeiska virderingar. Jag
hoppas att vi kommer att aterupp-
bygga vart land och att allt kommer
att bli bra.

TEXT: KLEMEN TAMAS/ ACT-
ALLIANCE OVERSATTNING OCH
BEARBETNING: ACT SVENSKA KYRKAN

BAKOM VARIJE SIFFRA

FINNS EN MANNISKA

Over 100 miljoner minniskor 4r

pa flykt och 300 miljoner ménnisk-
or dr i behov av humanitirt bistand
runt om i virlden. Bakom varje siffra
finns en minniska. En minniska som
har ritt till trygghet och ett virdigt
liv. Genom lokala partner finns Act
Svenska kyrkan pa plats fore, under
och efter en katastrof. Tillsammans
kan vi ridda liv och ge minniskor
kraft att resa sig starkare.

Swisha din gava till: 900 12 23

Innan kriget levde Dimitry ett normalt liv i Ukraina. Han studerade logistik och
marknadsforing och spelade fotboll. Jag ville bli professionell fotbollsspelare och

hade ett kontrakt med Mariupols juniorfotbollslag, berattar Dimitry.
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