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Tfn: 08–541 300 03 
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Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vaxholm 
Facebook: vaxholms församling 
Instagram: svenskakyrkanvaxholm
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eller fyll i formuläret på hemsidan.
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MADELEINE SARENFÄLT
Kyrkoherde

Häromdagen vandrade jag och några kollegor från ett 
möte på Stockholms stiftskansli, från Kungsträdgården till 
Östermalmstorg för att ta bussen till Vaxholm.  
Solen sken och folk satt på uteserveringarna och åt glass. 

Körsbärsträdens rosa blad 
låg som ett blomtäcke på 
marken och Vaxholms- 
båtarnas vita färg glittrade 
mot havets spegelblänk. De 
tjusiga husfasaderna fasci-
nerade, Humlegårdens sto-
ra träd- 
allé bredde ut sig majestä-
tiskt och så det finaste av allt 
– barnens skratt och tjoande 
från lekparken! Tänk vad lätt 
det är att bli hemmablind för 
allt det vackra som finns pre-
cis i närheten av oss. Det var 
länge sedan jag promenera-
de i vår huvudstad och denna 
gång tittade jag mig verkli-

gen omkring och såg skönheten. Så tänkte jag på Vax-
holm, skärgårdens huvudstad, med alla dess underbara pär-
lor som jag tror turisterna som nu strömmar till Vaxholm 

är bättre på att se och upptäcka än vi själva, bara för att de 
letar och vill hitta dem. Ja, Guds 

skapelse är fantastisk med alla växter, människor och djur! 
Vi behöver se till och vårda vår planet för den mår inte 
bra, den har fått feber. 

Den globala uppvärmningen har fått jordens tempera-
tur att stiga och vi måste alla hjälpas åt för att febertoppen 
inte ska bli högre. Vi vill väl alla att våra kommande gene-
rationer ska få njuta av vår vackra planet precis som vi har 
gjort och gör? 

I det här numret av Vaxljuset får ni veta lite mer om 
våra underbara barnkörer. Glädjen hos barnen när de 
sjunger tillsammans kan få vilken gråmulen dag som helst 
att bli ljus och skinande. Ni får även läsa om några min-
dre varelser i Guds skapelse, nämligen våra bin på kyrko-
gården som nu är i full gång med årets produktion av ho-
nung.

Med orden från den gamla 80-tals dängan vill jag önska 
er en riktigt underbar sommar.

We are the world, we are the children, we are the ones who 
make at brighter day….

BAKOM VARJE SIFFRA 
FINNS EN MÄNNISKA
Över 100 miljoner människor är på fl ykt och 300 miljoner människor 
är i behov av humanitärt bistånd. Din gåva gör skillnad! svenskakyrkan.se/act

SWISHA DIN 
GÅVA TILL

900 1223

Betala med Swish

900-122 3

Sommarkampanj 2023
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Åh det är skönt när mitt Stockholm är grönt  
sakta gå hem genom stan
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Klassiska sånger roligast för barnen
Barnkörerna i Vaxholms kyrka lockar många barn att sjunga både nya och klassiska sånger.   
När Vaxljuset besökte körsångare i åldern nio-elva år övade de inför konserten på nationaldagen.  
Lite pirrigt men roligt tyckte de flesta. 

TEXT: EMELIE SIMMONS FOTO: MAGNUS ARONSON
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Det sjuder av liv i församlingsgår-
den vid Vaxholms kyrka denna ons-
dag eftermiddag. De yngre körbar-
nen avlöser de äldre i kapphallen. 
Det surras och skrattas bland bar-
nen. Några nynnar på en låt de nyss 
sjungit.

Charlie, Sofia och Lola har tagit 
buss och färja från ön för att sjunga 
den här eftermiddagen. De har med 
matsäck och äter den på bussen. 
Charlie brukar ha en hockeytrunk 
att släpa på vanligtvis om inte hockey-
säsongen hade varit slut.

– Ibland blir det såklart lite stres�-
sigt med både kör och hockeyträ-
ning. Men jag tycker det är roligt att 
sjunga. Det var min mamma som fö-
reslog att jag skulle börja i kören, sä-
ger  Charlie tio år.

– Det är bra att kunna sjunga, vi 
lär oss sånger och det är utmanan-
de. Jag har lärt mig att sjunga i stäm-
mor, säger Sofia, tio år.

Lola, tio år har sjungit i kören se-
dan två år tillbaka. Hon fick ett kort 
hem i brevlådan om kören och ville 
testa att sjunga i grupp. 

– Jag gillar att sjunga pop hemma 

och överstämma, speciellt de höga 
tonerna, säger hon.

Lola berättar att hon sjöng solo 
vid en gudstjänst, psalmen Barn och 
stjärnor.

– Det var lite pirrigt för det är 
höga toner i den sången men det 
gick bra, säger hon. 

Charlie skrattar lite och nickar in-
stämmande. I söndags sjöng barn- 
kören på gudstjänsten i Vaxholms  
kyrka. 
    – Jag fick scenskräck, men vi pep-
pade varandra och det gick ju bra 
ändå, säger han.

Körledaren Fredric Hellgren väl-
komnar barnen in i körsalen. 

Idag är det sex barn här eftersom 
många redan åkt iväg på påsklov. 
Annars brukar det vara 15 barn i 
barnkören för nio-elvaåringar.

Fredric sätter sig bakom pianot.
– Vi värmer upp och sjunger på B. 

Bobobobobo… säger han och tar en 
låg ton på pianot. Sedan går tonen 
högre och högre.

– Fint! Ni som vill gå högre gör 
det, ni andra stannar kvar, säger 
han. 

ÖVAR INFÖR NATIONALDAGS- 
FIRANDE I KYRKAN
Första låten de ska sjunga är Blå- 
sippan ute i backarna står med musik 
av Alice Tegnér. 

Redan nu börjar kören att öva in-
för nationaldagen i Vaxholms kyrka 
då barnkörerna ska ha en konsert.

– Vi provar lite med melodin först 
och nynnar med, säger Fredric.

Körövningen forsätter med kända 
sånger av bland andra George Riedel 
och Gullan Bornemark som både är 
roliga och har kluriga texter.

– Jag tycker barnen visar ett in-
tresse av att sjunga sånger från våra 
stora textförfattare som till exem-
pel Alice Tegnér som har spännande 
och roliga sånger där det händer sa-
ker. Det väcker något i barnen, säger 
Fredric efter att körövningen är slut 
och det är alldeles tyst i körsalen.

DET TAR TID ATT BYGGA UPP 
BARNS RÖSTER
Fredric menar att det tar tid att byg-
ga upp en kör och arbetet med barns 
röster kan vara mångårigt.

– De flesta barn som börjar i kö-
ren sjunger med mörka röster för de 
tror att det är så vi sjunger idag.
Men barn har ljusa röster och mås-
te få hjälp att använda sin röst på rätt 
sätt. Ofta blir de förvånade över att 
de kan sjunga i så höga toner som vi 
gör, säger Fredric.

Utöver röstträning jobbar Fredric 
med barnens koncentration och en-
gagemang i både sång och text.

– Barnen skolas dessutom in i mu-
siken och växer in i den. Barnen lär 
av varandra på ett bra sätt. 

SJUNG MYCKET HEMMA
Fredric vill uppmana alla att sjunga 
mer hemma.

– Sjung med ditt barn! Kan du 
inte texten så nynna melodin eller 
hitta en bra inspelning som ni kan 
sjunga med tillsammans.

– Dessutom gör sången något med 
vår kropp. Hela andningen gör så 
du slappnar av och minskar stress. 
Kroppen frigör också endorfiner 
och du blir glad och skrattar, avslu-
tar Fredric. 

Lola och Sofia sjunger i församlingens barnkör. 
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Körövning i Ceciliasalen i församlingsgården.

Barnkörer
Våra körer är öppna för alla sång- 
glada barn i åldrarna sex till elva år.
Vi är många men vill gärna bli fler! 
Vi medverkar vid familjegudstjäns-
ter och naturligtvis vid vårt fina  
Luciafirande i kyrkan.  
Körledare: Fredric Hellgren.

Vaxholms församlingsgård   
Onsdagar kl. 15–15.45  
6-8 år. 
Onsdagar kl. 16–16.45   
9-11 år. 
 
Resarö kapell  
Tordagar kl. 15–15.45   
6-8  år.  

Är du vuxen och längtar efter att sjunga i kör? Då finns olika körer att välja bland:

Vaxholm Gospel
Övar på måndagar kl. 18.30-20.30 i 
Vaxholms kyrka
Körledare: Christina Nordstrand. 

 F
OT

O
: F

RE
D

RI
C 

HE
LL

GR
EN

Ceciliakören:
 (Före detta Kom å sjungkören) 
Flerstämmig damkör. Vi tränar röst 
och andning, flerstämmig sång och 
siktar på vokal utveckling.
Vi medverkar på gudstjänster och  
anordnar musikcafé .
Övar på onsdagar kl. 19-21 i Cecilia- 
salen, församlingsgården. 
Körledare: Fredric Hellgren.

Vaxholms kyrkokör:  
övar på torsdagar kl. 18.30-21 i  
Ceciliasalen, församlingsgården.  
Kyrkokören sjunger vid gudstjänster 
och konserter. Internat och körresor 
finns i programmet. Notvana är bra 
men inget krav.
Körledare: Patrik Kesselmark

Kontakt och anmälan: 
Fredric Hellgren: 08-541 717 18 
fredric.hellgren@svenskakyrkan.se 

Patrik Kesselmark: 08-541 717 12 
patrik.kesselmark@svenskakyrkan.se

Christina Nordstrand: 070-471 47 16 
christinanordstrand@gmail.com 
 

Vaxholms församlings barnkörer
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KALENDARIUM 

KVÄLLSMÄSSA MED SING-ALONG
GOSPEL OCH POP
Torsdagskvällar i Resarö kapell
ojämna veckor under vårterminen.
Kl. 18.15 Sing-along med gospel
och pop.
19.10 Kvällsmässa

Musik 
i Vaxholms kyrka 
om inget annat anges
 
TISDAG 6 JUNI KL. 16 
Nationaldagsfirande Sverige genom 
500 år. Vaxholms kyrkokör och Barnkör 
medverkar.

FREDAG 16 JUNI KL. 18  
LÖRDAG 17 JUNI KL. 18 
SÖNDAG 18 JUNI KL. 15 
Arkipelag kammarmusik-
festival. Klassisk, folk- och 
jazzmusik med musiker från 
Norden. Mer info på hemsidan. 
Fri entré

TORSDAG 3 AUGUSTI KL. 19 
Musik i sommarkväll 
Gamla mästare i nytt sällskap
Anders Emtell, gitarr och
Madeleine Johansson, flöjt.

TORSDAG 10 AUGUSTI KL. 19 
Musik i sommarkväll 
Kims flöjter, folkmusik och visor  
Kim Persson, flöjt.

TORSDAG 17 AUGUSTI KL. 19 
Musik i sommarkväll.  
Ravel och årstiderna
Lena Jonsson pianotrio.

TORSDAG 24 AUGUSTI KL. 19 
Musik i sommarkväll
Fine together, Jan Johansson - Lars Gulin
Fredrik Lindborg, sax och Martin Sjö-
stedt, 
piano och bas.

TORSDAG 31 AUGUSTI KL. 19 
Musik i sommarkväll 
Pianoafton - Jan Daniels, alumn från 
Kungliga Musikhögskolan i Stockholm, 
bjuder på ett program med klassisk 
pianomusik.

Fri entré till Musik i sommarkväll.
 

I lokaltidningarna Mitt i och Kanalen finns predikotursannonser samt på församlingens 
anslagstavlor och i appen Kyrkguiden. 

Månadsbladet kan du hämta i kyrkan och i församlingsgårdarna. Vill du få månads
bladet hemskickat, kontakta expeditionen på tfn 08-541 300 03 eller e-post 
vaxholm.forsamling@svenskakyrkan.se

Du hittar alltid aktuell och uppdaterad information på svenskakyrkan.se/vaxholm  

Gudstjänster

I sommar 

 
Midsommardagen
LÖRDAG 24 JUNI KL. 14 
Friluftsgudstjänst. Rådmansö spel- 
män medverkar.
Skarpö utsiktsplats

ONSDAGAR KL. 12 
SOMMARUPPEHÅLL   
Sommaruppehåll för lunchmusik, 
andakt med musik, orgelmusik  
och onsdagsmässa.

SÖNDAG 18 JUNI  
KL. 11 Högmässa, präst Lotta Crispin 
Back avskedspredikar. (Lotta arbetar till 
och med 10 juli). Kyrkkaffe.

MORGONANDAKT 
Varje vardagsmorgon kl. 09 i 
Lukasrummet i församlingsgården.

Friluftsgudstjänst 
Midsommardagen  
lördag 24 juni kl. 14 
Skarpö utsiktsplats. 
Ta med egen fikakorg.

Diakonins dag
SÖNDAG 3 SEPTEMBER  
KL. 11 Högmässa. Avtackning 
av diakon Christina Bursjö. Kyrkkaffe.

SÖNDAG 18 JUNI KL. 14 
Service in English and Sunday school 
for children. Internationell gudstjänst. 
Everyone is welcome! 
Tibble kyrka, Täby

SÖNDAG 23 JULI KL.15  
Service in English  
Vallentuna kyrka

SÖNDAG 20 AUGUSTI KL. 11 
Service in English  
Vaxholms kyrka

www.facebook.com/ 
serviceinenglish

HUSDJURSGUDSTJÄNST
Välkommen med ditt husdjur på  
gudstjänst söndag 11 juni kl. 11  
Vid Resarö kapell

Övriga gudstjänster i sommar
hittar du i lokaltidningens predikoturs-
annonser samt hemsida och på
affischer.
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KYRKLOPPIS 
Torsdagar kl. 10-14 i församlingsgår-
dens källare, ingång från Kungsgatan.
Välkommen att köpa kläder för vuxna, 
prata och fika. 
  Under öppettiden tar vi också emot 
hela, rena vuxenkläder i säsong. 
Öppet till 15 juni och öppnar igen i 
september.

På Vaxholms församlings hemsida kan 
du läsa mer om olika verksamheter och 
anmäla dig till bland annat pilgrimsvand-
ringar, körer, retreat och barn- och ung-
domsverksamhet. Här finns också alltid  
uppdaterad information om gudstjänster,  
musik och träffar.

svenskakyrkan.se/vaxholm

Du är alltid 
välkommen 
att ringa 
om du känner dig ensam 
eller är orolig. Men även
om du bara känner för 
att prata. Telefonnumret till 
församlingens expedition är 
08-541 300 03, du kan ringa på var
dagar mellan kl. 10–12. Säg att du vill 
bli kopplad till präst eller diakon. Samtal 
med präst och diakon är kostnadsfria. 

JOURHAVANDE PRÄST 
Om du vill prata med en präst andra 
tider på dygnet (kl. 22-06) kan du ringa 
Jourhavande präst telefonnummer: 112. 
Chatten är öppen alla kvällar kl. 20–24. 
Digitalt brev är öppet dygnet runt.

Vaxholmsträff
En tisdag i månaden i församlingsgården. 
Kl. 12.30 fikar vi tillsammans.  
Kl. 13 börjar programmet.
Datum för höstens träffar: 
12 september, 10 oktober,  
14 november och 12 december.

PILGRIMSVANDRING  
RUNT VAXHOLM
Lördag 3 juni kl. 9.30-11.30 
På en pilgrimsvandring vårdar du både 
kropp och själ. Samtidigt stillar du din 
nyfikenhet. Vem möter du bortom väg-
kröken, och inom dig? 
Vi samlas utanför kyrkan tio minuter 
före. Mer information och anmälnings-
uppgifter: svenskakyrkan.se/vaxholm/
pilgrimsvandring

Sommarkyrka
Sommaröppet i Vaxholms kyrka 
26 juni-18 augusti måndag-torsdag 
kl. 12.30-16.30 fredagar kl. 12.30-16 
   Kyrkan är öppen för besök, ljuständ-
ning, fika och samtal. Till förmån för Act 
säljs handarbeten, gjorda av medlemmar i 
tisdagarnas Handarbetscafé. Sommar- 
värd finns i kyrkan. 

Konfirmation
Första september öppnar 
webbanmälan till konfirmation 
2023-2024. 
Information och anmälnings-
blankett finns på hemsidan: 
svenskakyrkan.se/vaxholm
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Nektarn transporteras till kupan i en 
liten specialdesignad honungsblå-
sa inuti kroppen. På bakbenen fäster 
bina klumpar av pollenkorn blan-
dade med honung och enzymer. In-
samlingen av full last tar sex till tio 
minuter.

Jan berättar hur bikuporna ham-
nade på Nya kyrkogården.

– Vi hade under 2021 talat om att 
ha bikupor här, eftersom det överlag 
blir allt färre bin och humlor tyvärr. 
Utan pollinatörer blir det inga äpp-
len mer… Men att hitta någon som 
sätter upp och även sköter om biku-
por var inte lätt.

När Vanessa – gift med en tidiga-
re medarbetare på kyrkogården skul-
le flytta från sitt hus i Åkersberga till 
Resarö, blev de två bikuporna kvar 
på tomten.

– Vi köpte kuporna av henne, be-
rättar Jan. Hon blev glad att bli av 
med dem när huset skulle säljas och 
vi blev glada att få hit dem. 

VIKTIGT FÖR FÖRSAMLINGAR 
MED HÅLLBARHET
Många av Svenska kyrkans försam-
lingar vill jobba mer hållbart och 
ta ansvar för miljön, så även i Vax-
holm.

– Vanessa sköter om bina, hon 
cyklar hit och kollar om de behöver 
någon service. Utrustning för ända-
målet finns nära till hands i ett för-
råd.

– Enkelt är bra! säger Jan belåtet. 
Snart ska de igenstängda kuporna 
öppnas för våren. 

– Vi hoppas att bina har överlevt 

Kyrkogårdsförman Jan Åkersten möter upp på Nya kyrkogården en aprilmorgon då  
solen redan värmer och gläder med löften om kommande blomsterprakt. Snart hoppas vi få 
känna blomdofter och höra bin och humlor surra i jakt på nektar och pollen. I nektarn finns 
socker som är insekternas bränsle, för att orka flyga och bygga bon. Pollen, som innehåller 
protein, behövs som mat till larverna och de vuxna bina.

Bin på kyrkogården, hjälp för  
den biologiska mångfalden
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vintern, det har inte varit så väldigt 
kallt i år. Hur mycket arbete som 
krävs växlar i olika perioder; ibland 
krävs en eftermiddag, ibland några 
timmar per månad.

LITEN RISK ATT BLI STUNGEN
Bina är medvetet placerade lite av-
sides på en höjd. Jan säger att han 
inte tror att besökare riskerar att bli 
stungna.

– Om man inte stoppar in huvu-
det i kupan, som jag råkade göra, an-
nars är det lugnt. Det finns också en 
skylt intill. 

Enligt Sveriges biodlares Riksför-
bund krävs en flygsträcka på 4000 
mil, alltså runt ekvatorn, för att sam-
la in nektar till en burk honung. I 
Sverige produceras per år 2 600 ton 
honung av cirka sex miljarder bin, 
vilka gjort cirka 40 000 miljarder be-
sök på blommor och växter. Från de 
två kuporna på kyrkogården blir det 
inte så många honungsburkar. 

– Förra året var första gången vi 
skattade (skördade) dem på honung. 
Det blev ett litet antal små burkar, 
varav några såldes på Tacksägelse-
dagens marknad på Resarö. Om vi 
har tur kanske det kan bli 20 mindre 
burkar i år.

GRÄSYTOR LÄMNAS OKLIPPTA
Vissa delar av gräsmattorna på kyr-
kogården lämnas oklippta så att fler 
vilda växter kan blomma.

– Vi låter blandade växter och 
prästkragar växa upp för våra insek-
ter att ha till föda och för polline-
ring, säger Jan. Vi har fått frågor om 
varför vi har slarvat med klippning-
en, som en del uppfattar det. Där-
för finns det nu förklaringsskyltar 
där det blivit små blommande ängar 
i gräsmattorna.

För att bidra till biologisk mång-
fald är det också bra att ha stor art-
rikedom.

– Det finns olika uppfattningar 
om hur en kyrkogård ska se ut, och 
det har ändrat sig över tid. 

Där det tidigare var vanligast med 
lönn, lind och ask, ser man numera 
många olika sorters buskar och träd. 
I backen ovanför Gamla brand-

stationen står till exempel ett tulpan-
träd. 

– Det började med silvergranar-
na  den,  vid prästgården och den på 
kyrkogården. De planterades sam-
tidigt men det skiljer en decimeter i 
tjocklek mellan dem. Den på kyrko-
gården växer bäst. 

Olika arter odlas för att skapa va-
riation. Dessutom avger lönn, lind 
och ask stora mängder löv som mås-
te tas om hand.

– Det är kul att få andra växter att 

se på. Vi har korstörne, kinesiska 
buskar, manchurisk valnöt, sibiriskt 
korkträd och härnäst ska vi sätta 
några olika typer av tallar, men inte 
de vanliga, avslutar Jan.

Nästa promenad på kyrkogår-
den kan ge en förnyad blick på vad 
som växer där och dess betydelse för 
mångfalden.

TEXT OCH FOTO:  
MILLAN ÖSTERBERG
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Magnolia och tulplanträd växer på gamla kyrkogården vid kyrkan.
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När Ryssland invaderade Ukrai-
na 2022 tvingades Dimitry att 
lämna allt bakom sig. Familjen, 
vännerna, skolan och den stora 
drömmen om en fotbollskarri-
är. Vägen på flykt var lång och 
farlig, men i dag har Dimitry 
kunnat påbörja ett nytt liv tack 
vare sitt starka driv och stö-
det från Act Svenska kyrkans 
lokala partner i ACT-alliansen.

För ett år sedan levde Dimitry ett 
helt vanligt tonårsliv i Mariupol i 
Ukraina. Han trivdes med livet och 
framför honom låg en lovande fram-
tid inom fotbollen. På dagarna bru-
kade han plugga, träna, spela fotboll 
och umgås med sina vänner och sin 
flickvän Anna.

   I dag är livet annorlunda. Dimitry 
bor cirka 170 mil från staden där han 
en gång hade sitt hem, långt från sina 
föräldrar och släktingar, i ett nytt 
land med ett nytt språk.
   Dimitry var bara 18 år när Ryss-
land plötsligt invaderade hans hem-
land Ukraina. Han minns det som i 
går.

–  Klockan var fem på morgo-
nen och jag låg och sov. Först ringde 
min flickvän Anna. Sedan min pap-
pas flickvän. De sa att ryssarna hade 
börjat bomba Ukraina och att vi bor-
de skynda oss att ta ut kontanter från 
bankomaten.

DET VAR DEN VÄRSTA  
DAGEN I MITT LIV
Trots att Dimitry och hans familj 
agerade snabbt var det svårt att läm-
na Mariupol när strider rasade runt-

omkring staden. Många hann inte fly 
innan staden blivit omringad. Livet 
i Mariupol efter krigets början var 
hemskt.

– I början försökte vi överleva beläg-
ringen på plats, men den tredje eller 
fjärde dagen besköt ryssarna centru-
met där vi bodde. När huset bred-
vid vårt träffades tog vi skydd i källa-
ren. Vi stannade där nere i en vecka. 
Till sist träffade en missil vårt hus 
och när källaren fylldes av rök var vi 
tvungna att springa ut.

Dimitry berättar att det var artille-
ribeskjutning överallt runt omkring 
dem och de fruktade för sina liv.

– Det var den värsta dagen i mitt 
liv, det var då jag bestämde mig för 
att lämna oavsett vad, berättar Di-
mitry.

ACT-ALLIANSENS NÄTVERK  
BLEV RÄDDNINGEN
Dimitry och hans flickvän Anna 
lyckades fly ut ur Mariupol och ef-
ter en skräckfylld väg genom Ryss-
land nådde de till slut den ungerska 
gränsen. Anledningen till att de valde 
Ungern var att Dimitry sett en video 
på Youtube från en känd rysk vlog-
gare som pratade om Ungern och att 
många flyktingar från Ukraina sök-
te sig dit.

– Egentligen var det lite galet, jag 
skrev till honom och han skrev till-

Dimitry tvingades fly sin dröm
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baka. Han gav mig kontaktuppgifter 
till en organisation i Budapest som 
sa att de skulle ordna boende och tre 
mål mat om dagen till oss, berättar 
Dimitry. När de slutligen kom fram 
till Ungern blev de varmt mottagna 
av kyrkan och fick det stöd de så väl 
behövde.
   Organisationen, som heter Hunga-
rian church aid (HIA), är Act Svens-
ka kyrkans samarbetspartner i Ung-
ern. Genom dem har Act Svenska 
kyrkan sedan krigets början kunnat 
stötta nära 200 000 människor som 
fått tillgång till livsmedel, hygienar-
tiklar, mottagningscenter och psyko-
socialt stöd. En del av arbetet handlar 
också om att ge människor en möj-
lighet att starta om och bygga upp 
sina liv igen.
   I dag bor Dimitry i en mindre stad 
utanför Budapest och tack vare ett 
stipendium har han kunnat bör-
ja studera igen. Fotbollen, som han 
trodde han skulle tvingas ge upp på 
grund av kriget och flykten, är fort-
farande en viktig del i hans liv. Den 
hjälper honom att läka och hantera 
alla svåra upplevelser han bär på.

– Kyrkan hittade en fotbollsklubb 
som var redo att ta sig an mig trots 
att jag inte spelat på ett halvår och 
var i dålig fysisk form. Klubbens led-
ning och laget var mycket förståen-
de – de tog med mig! I början var 
språket något som gjorde allt väldigt 
svårt men nu går det bättre och jag 
har vågat börja drömma igen, berät-
tar Dimitry.

HOPPAS PÅ ETT FRITT UKRAINA
Dimitry vädjar till omvärlden om 
att hjälpa ukrainare eftersom många 
befinner sig i en hemsk situation. 
Många har ingenstans att återvän-
da till då deras hus jämnats med mar-
ken och stora delar av infrastruktu-
ren har förstörts.

– Det finns många flyktingar i Eu-
ropa. De är goda människor och när 
skräcken i Ukraina tar slut kommer 
majoriteten av dem att återvända 
hem för att bo i sitt land och bygga 
upp det igen, säger Dimitry.
Han hoppas på att kriget snart tar 
slut och på ett fritt Ukraina.

– Jag hoppas att kriget med Guds 
hjälp snart kommer ta slut och att 

Innan kriget levde Dimitry ett normalt liv i Ukraina. Han studerade logistik och  
marknadsföring och spelade fotboll. Jag ville bli professionell fotbollsspelare och  
hade ett kontrakt med Mariupols juniorfotbollslag, berättar Dimitry.

vi kommer att leva i ett fritt land, 
utan krig och fritt från ockupation. 
Och med europeiska värderingar. Jag 
hoppas att vi kommer att återupp-
bygga vårt land och att allt kommer 
att bli bra.

TEXT: KLEMEN TAMÀS/ ACT- 
ALLIANCE ÖVERSÄTTNING OCH  
BEARBETNING: ACT SVENSKA KYRKAN
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BAKOM VARJE SIFFRA  
FINNS EN MÄNNISKA
Över 100 miljoner människor är 
på flykt och 300 miljoner människ-
or är i behov av humanitärt bistånd 
runt om i världen. Bakom varje siffra 
finns en människa. En människa som 
har rätt till trygghet och ett värdigt 
liv. Genom lokala partner finns Act 
Svenska kyrkan på plats före, under 
och efter en katastrof. Tillsammans 
kan vi rädda liv och ge människor 
kraft att resa sig starkare.
 
Swisha din gåva till: 900 12 23



Lämna eller skicka lösningen senast 20 augusti till 
Vaxholms församling, Box 38, 185 21 Vaxholm, Hamngatan 25. 

Märk kuvertet Korsord. 

Vinnaren får ett pris från skåpet med Fairetradevaror eller från 
bokbordet och kontaktas per post eller telefon. 
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