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| 16 ar har Inga-May Peterson arbetat som diakon pa ett av Sveriges
hogst sakerhetsklassade fangelser — Norrtaljeanstalten. Nu gar hon
i pension och hemma i sin prunkande tradgard berattar hon om sin
tid som sjalavardare bland nagra av Sveriges farligaste brottslingar.
Av en slump borjade Inga-May i en av kyrkans miniorgrupper och blev med
tiden ledare i forsamlingen. Tidigt visste hon att hon ville arbeta med ménniskor
och nir hon triffade en diakonissa i férsamlingen slog en ny tanke rot. Syster
Kersti var en av de mest fantastiska personer hon kunde tinka sig och en dag
ville Inga-May bli som hon.

Som 18-dring péborjade hon diakonutbildningen for att sedan utbilda sig
till sjukskoterska. Hon tinkte att lite psykiatri dr bra att ha i grunden innan
hon blir firdig diakon, men dir blev hon kvar i 30 ar. Trots en sjukskoterske-
titel kdande hon alltid sig som en diakon i sitt arbete. Nér det en dag fanns en
ledig tjanst som fangelsediakon fridgade hennes man om hon inte tinkt arbeta
som diakon dven pa papper. Jo, nu var det dags. I samma stund som Inga-May
kom innanfér murarna kinde hon sig hemma. Inget mer behandlingsansvar
med krav pa dokumentation, utan tvirtom. Utan anteckningsblocket fick det
sjalavardande samtalet vara i fokus.

Maénga har svart att forstd hennes yrkesval, men Inga-May har alltid sett
manniskan i graskala. Allt dr inte svart eller vitt. Hur tjock dn fingelsemuren
ar, ar gransen hérfin mellan att vara innanfor eller utanfér den. Vem som helst
kan hamna dér.

Men hur ir det att arbeta med manniskor som utfrt de mest grisliga brott?
Inga-May forklarar att hon alltid fokuserat pa har och nu. Det som har varit
allra svarast dr att se alla som inte far de forutsittningar de behéver nir de
lamnar anstalten. Det finns sa mycket potential i ménniskor, men méjligheterna
utanfér murarna ar daliga.

Trots detta dr de goda minnena genom dren manga. Aldrig har hon haft sa
fina samtal som innanfor murarna, med savil intagna som anstéllda. Att hjilpa
en ung klient till insikt om att pengar inte leder till dkta kirlek. Att fa vara den
forsta som far veta att en anstélld ska bli pappa. Att lira en klient att sy for att
han vill laga sin favoritjacka. Eller att under flera ar ha samtalat med en klient
som varje vecka tycker att livet 4r ett elinde — for att en dag se honom komma
in med ett stort leende.

Att fa fira gudstjinst i kapellet pa anstalten dr ocksé bland det finaste man kan
fa gora. Ar det nigonstans jag kinner Guds tydliga nirvaro s ar det just dar.
Samarbetet med teamet i fingelsekyrkan - diakon, prist, pastor och imam — har
varit prestigelost och givande.

Det ar alla dessa guldkorn som ger hopp!
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KYRKTANKAR

EN HYLLNING TILL VARDAGEN

Det ar just nu som livet pagar

Vill halla tidens tradar i min hand och jag hor ndgon som andas
Over var virld nir den var 6de och tom

Over vattnet nir det var mérkt och kallt

In i inandningens forvantan och utandningens vemod.

Den andningen vill vi kunna bevara

Sa att ingenting vissnar och dor

Tomheten skrammer

Tombhet, idel tomhet — inte dr vil allt tomhet?

Men istillet maste vi ldra oss att andas ut

Det vi inte rader 6ver, den uppgift som inte dr var
Krokigt kan inte bli rakt

Vad man inte har kan man inte rikna

Och andas in mojligheten till en vilsam livsrytm
Skonheten i en puls som slar for det som betyder nagot
Fortrostan till att friden finns kvar hos oss.

Det dr just nu som livet pagar

I vaxlingen mellan utandning och inandning
Jesus sa: "Allt vad ni vill att médnniskorna ska gora for er, det skall ni ocksd gora for dem”
(Matteusevangeliet kapitel 7 vers 12).

I tacksamhet, glidje och bon 6ver forsamlingarna i Roslagens 6stra pastorat
och med 6nskan om en vilsignad vardag.

MIKA WALLANDER, kyrkoherde i férsamlingarna i Roslagens dstra pastorat

O e
Nya pa ]Obbet! Roslagens 6stra pastorat valkomnar Iréne och Kristina. Vi énskar dem Guds valsignelse i deras uppdrag!

Iréne Benthe, diakon
i Norrtilje-Malsta och Viddo forsamlingar

Tre snabba frigor:

Bok eller film: Bok. Det ar skont att sitta insvept i en filt
och ldsa en god bok - det ger mig ro.

Kaffe eller te: Te 4r en av manga tecken pa gemenskap. Samtidigt som det ocksa dr en
vilostund da man rakar sitta sjalv.

Midnattsmissa eller julotta: Julotta ir supermysig. Alskar kliva upp tidigt pa
morgonen, och halvvaken, kliva ut i morka snoiga morgonen for att f veta 4n en gang,
att Guds son 4r oss fott — Kristus 4r oss given.

Kristina Bystrém, diakon
i Norrtélje-Malsta férsamling

Tre snabba fragor:
Bok eller film: Jag liser eller lyssnar pa bok néstan varje dag.

Film ser jag mer séllan men véldigt gidrna. Just nu ldser jag en bok jag fick i present
nér jag vigdes till diakon.

Kaffe eller te: Kaffe pa morgonen o efter lunch. Te pa kvillen. Favoritteet 4r just nu
ett gront te i mangosmak.

Midnattsmaissa eller julotta: Midnattsméssal Mina favoritkyrkor att fira i dr
Uppsala domkyrka och Borgsjo kyrka i Medelpad.
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"Bryr sig Gud om hur vi
bemodter vara medmdanniskor?"

Kortfattat svar: Ja.
Om jag enbart skulle hélla mig till det korta svaret tror jag inte att Kyrkligt Magasins
redaktorer skulle bli speciellt glada. De 6nskar nog ett utforligare svar pa fragan sa att de
slipper fylla ut med en massa bilder och annat (red. anm. nu blev det bilder i alla fall). Jag
tror inte heller att ni lasare skulle bli mycket visare pa det kortare svaret. Sa da far jag helt
enkelt forlinga svaret, sa alla parter blir néjda

Ja, Gud bryr sig om hur vi beméter vara med ménniskor. Hela Bibeln ar fylld med
exempel, bade hur vi ska beméta varandra och hur vi inte ska gora.

Vi har de 10 budorden dér 7 av 10 budord handlar om hur vi ska vara mot varandra. Vi
har ocksa den gyllene regeln:

Allt vad ni vill att mdanniskorna skall gora for er, det skall
ni ocksd gora for dem. (Matt 7:12).

Vad betyder det for dig? Jag tianker att vi ska bemdéta andra sa som vi sjélva vill bli bemot-
ta helt enkelt. Det giller bemétandet av alla minniskor, oavsett deras sociala status eller
om vi tycker om dem eller inte. Jesus sdger att vi ska dlska véra fiender. Det &r svart men
man kan borja med att visa dem respekt.

TOBIAS JOHNSON, prast

De tio budorden

1. Du skall inte ha andra gudar vid sidan av mig.

2. Du skall inte missbruka Herrens, din Guds namn, ty Herren
kommer inte att ldmna den ostraffad som missbrukar hans
namn.

3. Tank pa att halla sabbatsdagen helig.

Visa aktning for din far och din mor, sa att du far leva lange i det
land som Herren, din Gud, ger dig.

Du skall inte ha begar till din nastas hus.

0. Du skall inte ha begar till din ndstas hustru, eller hans slav eller
slavinna, hans oxe eller hans dsna eller ndgot annat som tillhér
din nasta.

restdller stentavlorna
med budorden samt
Jesu kors. Tillsam-
mans symboliserar
de Bibelns gamla och
nya testamente.
FOTO: LARS LINDGREN

5. Du skallinte drapa.

6. Du skall inte bega dktenskapsbrott.

7. Du skallinte stjala.
Fotot pd predikstolen 8.  Du skall inte vittna falskt mot din nasta.
i Norrtdalje kyrka fo- 9

1

Kélla: 2 Mos 20:2-17, 5 Mos 5:6-21

Den barmhdrtige samariern

En laglérd som ville sétta honom pé prov reste sig och sade: "Mdstare, vad skall jag géra for att vinna evigt liv?" Jesus sade: "Vad stdr det i lagen?
Hur lyder orden?" Han svarade: "Du skall élska Herren, din Gud, av hela ditt hjdlrta och med hela din sjdl och med hela din kraft och med hela ditt
forstdnd, och din ndsta som dig sjélv." Jesus sade: "Det dr rdtt. Gor det, sd fdr du leva".

Fér att visa att han var rdttvdrdig sade mannen till Jesus: "Och vem dr min ndsta?" Pa den frdgan svarade Jesus: "En man var pé vdg frén Jerusa-
lem ner till Jeriko och blev éverfallen av révare. De slet av honom kldderna och misshandlade honom, och sedan férsvann de och Iét honom ligga
ddr halvdéd. En prdst rékade komma samma vdg, och nédr han sGg mannen vek han dt sidan och gick férbi. PG samma sétt med en levit som kom
till platsen, nér han ség honom vek han dt sidan och gick férbi. Men en samarier som var pé resa kom och fick se honom ligga ddr, och han fyll-
des av medlidande. Han gick fram och hdllde olja och vin pd sdren och férband dem. Sedan lyfta han upp honom pé sin dsna, férde honom till ett
vdrdshus och skétte om honom.

Nésta dag tog han fram tvd denarer och gav dr vérden och sade: 'Sk6t om honom, och kostar det mer skall jag betala dig pd dtervigen®: Vilken
av dessa tre tycker du var den éverfallne mannens nédsta?" Han svarade: "Den som visade honom barmhdrighet" D sade Jesus: "Gé du och gér
som han!"

Lukasevangeliet 10:25-37

-3-
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Viggo pekar mot Lohdrads klockstapel — en av alla klockstaplar han kdnner till.

Viggo gillar kyrktorn &

och klockstaplar

Nar Viggo var 5 ar bérjade han félja med sin pappa Petter nar han besokte
kyrkor. Nu delar de intresset for kyrkor och Viggo har blivit sarskilt
intresserad av kyrktorn och klockstaplar.
Vi tréffar Viggo, som nu 4r 7 ar, i Lohdrads kyrka tillsammans med hans pappa Petter,
mamma Sanna och syster Signe.

Han tycker det 4r roligt att det finns s& méanga olika klockstaplar lite hir och var i olika
farger.

— Lohirads dr gul, Roslagsbro ér réd och Estuna ér vit, berittar Viggo.

Lohirads klockstapel ér Viggos favorit. Pa 16rdagar kl 18 brukar det ringa i den, da hor
han klockringningen hem till sig och brukar lyssna.

Han har varit och tittat pa alla kyrktorn och klockstaplar i pastoratet och berittar att
han varit i Singo kyrka.

- Den ér r6d som vart hus.

Viggo tycker att klockstaplar dr lite laskiga ndr man kommer nira eftersom han inte
tycker om héga ljud, men en bit ifran gir bra.
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Pa vig mot Lohdrads klockstapel tillsammans med Viggo, Petter och
Signe.

Viggo vid Lohdrads klockstapel.

Han berittar om ndr han badade vid Malsta kyrka forra sommaren. Vi pratar om kyrkor
som ligger vid vattnet, som Rddmansé kyrka och Lanna kyrka. Han berittar ocksa om
att han varit vid Vit kyrka och att det da det ringde i klockstapeln. De satt i bilen och
lyssnade den gangen.

Efter pratstunden gér vi ut och sitter oss pa kyrkbianken. Viggo har tagit med sig en bok
som ar fylld med bilder pa kyrkor och klockstaplar. Han kan namnet pa alla i Roslagens
Ostra pastorat. Han visar ocksd en miniatyr pa Vito klockstapel som han fatt och en fin
liten klocka.

Nir vi avslutningsvis ska ta ett kort pa Viggo vid Lohdrads klockstapel blir han lite oro-
lig for att det ska borja ringa hogt. Pappa Petter forklarar att vi kommer lasa kyrkan. Da ar
det ingen som kan ringa i klockan eftersom vi ldser in knapparna som man trycker pa nir
man vill att det ska bérja ringa.

Till sist gar vi till klockstapeln och Viggo, med vetskapen om att klockorna inte kommer
borja ringa, gar dnda fram och sitter sig pa trappan. Det marks att han tycker att det ar
spiannande!

TEXT OCH FOTO: CAMILLA GUSTAFSSON GLAS
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Gissa klockstapel!

Har far du mojlighet att testa din kunskaper gallande de olika klockstaplarna i Roslagens 6stra pastorat.

Klockstaplarna finns vid Bjorkd-Arholma kyrka, Blidd kyrka, Estuna kyrka, Frétuna kyrka, Hogmarso kapell, Lohdrads kyrka,
Lanna kyrka, Malsta kyrka, Riala kyrka, Roslagsbro kyrka, Séderbykarls kyrka samt Vato kyrka.
Ratt svar hittar du pa sidan 10.

FOTON: LARS LINDGREN OCH PATRIK JANSSON
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Farskt vatten till blommorna av Valérie Perrin

Violette Toussaint dr vaktméstare pa en kyrkogard i en liten fransk
by. En dag soker en poliskommissarie upp henne med en 6nskan
fran hans nyligen avlidna mor. Hon vill bli begravd pa kyrkogérden
bredvid en f6r honom okind man. Detta férbryllar honom givetvis
och han vill fa klarhet i vem mannen &r. Violette hjilper honom att
soka svar, men samtidigt borjar mannen intressera sig for Violet-
te och hennes forflutna. Violette som numera lever ett stillsamt liv
kastas tillbaka i tiden och tvingas dteruppleva en tragisk forlust och
sorg. Genom nutid och aterblickar ldr vi kdnna Violette och hennes
livsdde. Det dr vildigt fa som vet varfor hon lever ensam i nirheten
av kyrkogarden. Valérie Perrins bok Firskt vatten till blommorna dr hennes genombrotts-
roman och har éversatts till ett 30-tal sprak. Den har ocksa nominerats till Arets bok 2023
i Sverige.

TANSET
VATTEN 1118
RN

Helena Nordlund, bibliotekarie
Biblioteken i Norrtdilje

;m..

Du fdr vara hund — tre berattelser om karlek

av Lise Indahl

Det hir dr en bok om kirlek s som den kan te sig fore tolv ars
alder.

Forsta novellen handlar om Ellie och “jag”, tva tjejer som gar i
femte klass. De har spanat in en kille och de ar bada kira. Prak-
tiskt, man kan ha kinslorna tillsammans. "Halla 6gonkontakt,
utan att stirra”, laser de i en tidskrift Ellie ldnar av sin storasyster.
Men verkligheten ar krangligare 4n tidskriftens lattkopta rad. rN'M

Frans och Agnes kommer underfund med att det inte dr s& = —
enkelt att prata i novellen "Kirlekspanik”. Frans behover bara svara ja pa hennes friga
om de ska vara thop. Men att klimma ur sig detta lilla ord ska visa sig vara sd svart. Sedan
kranglar Agnes till det. Hir lyckas Lise Indahl trolla fram ett jittefint slut.

Sista novellen heter "Du far vara hund” och handlar om tva tjejer, Moa och Ester, som
har problem med pojkar, sdrskilt Moa, hon byter hela tiden. Pojkarna hon séker dr dnda
aldrig ute efter henne. Ester omger sig av varelser som uppskattar hennes nirvaro. De
ar kanske inte sa grabbiga. De har nagonting annat att erbjuda. Humor och allvar i skén
forening.

Staffan Engstrand, bibliotekarie
Biblioteken i Norrtilje
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Frén Anette Grinde, Per-Ake Axelsson och tvd medarbetare frén Biblioteken i Norrtélje - Helena Nordlund och
Staffan Engstrand - fdr du hér tips pg bécker att Idsa. God Idsning!

En odndlig vantan av Gaélle Josse

Det ar efterkrigstid i ett litet kustsambhille i Bretagne. P4 en klippa
spanar Anne ut 6ver havet. Varje dag, varje vaken stund pa dygnet
véntar hon pa att hennes 16-arige son ska komma hem. Men Louis
har bestamt sig. Hellre dn att atervinda till familjen, till modern,
styvfadern och smasyskonen, gar han i hemlighet till sjoss.

Livet handlar om kirlek och att hitta tillsammans. Alla i gruppen -
klanen, familjen, klassen, arbetsgruppen — behover sta ut, respektera
varandra for vad man dr. Hur litt 4r det, dven om man vill? Att siga:
jag dlskar dig, jag lovar - och sen alltid gora det, eller sen uppticka
det omdoijliga i ett 16fte. Hur forhéller man sig till det? Hur litt eller
svart har vi att tala om saken? Det ér ju littare att forhalla sig och forstd den andra om man
lyssnar pa vad den har att sdga, men hur ska det ga till om personen aldrig talar, aldrig
berittar hur hen kidnner? Hur talar tystnaden?

En odndlig viantan 4r odndligt vacker. Den &r skriven med vdrme, innehaller fragor att
begrunda men &r dnda vilsam att ldsa.

Anette Grinde,
bokhandlerskan i Roslagens bokhandel vid Lilla torget i Norrtdlje

De forlorade minnenas 6 av Yoko Ogawa

Ibland ér det skont att lisa en bok som man inte till alla delar kan
forsta. De forlorade minnenas 6 sdgs vara en fabel. En fabel ska ju
alltid ha en sensmoral, en lirdom f6r lasaren.

I boken forsoker den hemliga polisen pa en namnlds 6 utplana
medborgarnas minne for att kunna kontrollera méanniskorna pa
ett totalitdrt sitt. Alla faglar, rosor, konst och bocker ska utplanas
och alla likriktas.

I hemlighet férsvinner och dodas ocksd ménniskorna pa 6n.

Nir bocker brianns brinner man snart manniskor, som Heinrich
Mann konstaterat. Idag kdnns det kusligt aktuellt med brannande
av Koraner, Tanakh och Bibeln.

Jag tror att sensmoralen &r att vi ska skydda och bevara vir demokrati och de virde-
ringar som generationer kdmpat for. Boken dr méangtydig och kan tolkas pa manga sitt,
den stiller krav pa oss att stanna upp och inse allas vart ansvar for ett 6ppet och fritt sam-
hille dar man ocksa kan motverka de som vill stérta var samhallsordning.

Per-Ake Axelsson,
flitig bokldsare som anser att det dr lika viktigt att ldsa som att andas
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VI AR SOCIALA — BADE
| KYRKAN OCH PA NATET!

Vill du veta vad som hénder i din férsamling — vdlkommen att besdka Roslagens
Ostra pastorats hemsida www.svenskakyrkan.se/roslagensostrapastorat

Pa hemsidan finns en kalender med gudstjénster och évriga verksamheter.

Varje fredag publiceras en annons i Norrtelje Tidning dar veckans gudstjanster finns
med.

Pa facebook-sidan, Roslagens 6stra pastorat,

kan du félja verksamheterna i text,

bild och film. Du kan dven se filmerna

pa pastoratets YouTube-kanal ROST i Svenska kyrkan.

Svenska kyrkan i din telefon

Svenska kyrkan har arb fram tva appar till din smarta telefon:

Kyrkguiden: Anvand appen Kyrkguiden nér du vill veta vagen till en

kyrka nér du ska pa broéllop, begravning eller dop. Sék via kartan eller

kyrkans namn.

I appen hittar du ocksa férsamlingarnas kalendrar. Du kan skapa en

egen kalender med gudstjanster eller konserter du vill ga pa och fa en

paminnelse sa att du inte missar nagot. Ldgg in den forsamling du vanligtvis besoker
som favorit sa har du alltid koll pa vad som hander.

Ladda ner appen fran App Store eller Google Play. Appen &r gratis. Du kan ocksa hitta
Kyrkguidengenom att soka pa "Svenska kyrkan" i App Store eller Google Play.

Kyrkan — en app for barn

| "Kyrkan” far du besoka en kyrka for att bland annat spela pa orgeln,
hélla vatten i dopfunten och mala ett kyrkfénster. | appen finns ocksa
tre korta filmer om dop, begravning och vigsel. Appen Kyrkan
erbjuder inga kép inuti appen och &r helt fri fran reklam.

Du laddar ned den dar du hittar andra appar till din telefon eller
surfplatta, sdk pa "Kyrkan” eller "Svenska kyrkan”.
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Vern gbr vad i férsamlingen?

Inom Svenska kyrkan finns manga yrken och en del av dessa kanske ar sjalvklara, sa som
prast. Men vad kan du mer jobba som? | varje nummer av Kyrkligt Magasin kommer
vi presentera en yrkeskategori som du kan traffa pa inom Svenska kyrkan och i det har

numret traffar vi diakonerna Kristina och Iréne.

Kristina Bystrom, diakon i Norrtilje-Malsta forsamling

Det bérjade med en barnatro och Kristina visste tidigt att det var diakon hon skulle bli.
Det kidndes som ett kall. Hon kommer ursprungligen fran Hilsingland men flyttade till
Stockholm. 25 ar gammal boérjade hon studera pa Ersta Skondal hogskola, Socionom-
linjen med diakonal inriktning.

Under hela sitt yrkesliv har hon mestadels arbetat med socialt arbete. Barnomsorg,
sjukhuskurator i psykiatrin pa Danderyds sjukhus, kurator pa kirurgen och chef f6r den
psykologiska katastrofledningen pa Sédersjukhuset dr platser som Kristina arbetat pa
innan hon borjade som diakon i Norrtilje-Malsta forsamling.

— Jag har upplevt kallet vildigt starkt och att Gud har varit oerhort tydlig med mig. De
ganger som jag har satt ner hilarna och sagt nej, for det har jag gjort ndgra ganger, s har
jag upplevt att Gud visat vildigt tydligt att "Stopp och belidgg, du ska vara i kyrkan. Det
hir dr din plats och diakon dr det du ska vara”, berittar Kristina.

Kristina dr anstilld som ungdomsdiakon och 4r samordnare for ungdomsverksam-
heten i Roslagens Ostra pastorat. Hon leder en konfirmandgrupp, dr ansvarig for Ung
ledarutbildningen, har en samtalsgrupp och arbetar 4ven med de mer traditionella dia-
koniarbetsuppgifterna som sjilavard, stod och rad for dldre. Att natverka i hela Norrtilje
kommun med fritidsgardar och skolor ér ocksd en viktig del i hennes arbete.

— Det hir med att satsa pa ungdomarna och att ha diakoni och sjilavard f6r ungdomar
— det dr sa viktigt att det inte gar att vara utan. Den psykiska ohilsan som finns i samhil-
let i dag, oron for klimatet, den ekonomiska situationen och att minga i dag inte tror pa
nagonting — det gor vart arbete otroligt virdefullt. Det finns en slags andefattighet och
tomhet.

Varje dag har hon betydelsefulla samtal med ménniskor pd Mariagirden vid Norrtilje
kyrka. Hiromdagen, da hon skulle dta lunch med nagra kollegor pa stan, ropade plots-
ligt en kvinna: — Oj, ddr &r tre grona prister! Varfor har ni gront pé er? Kvinnan visste
inte skillnaden mellan prist och diakon och hon ville veta mer. (Pristerna bir inte grona
skjortor.)

- Vi hade ett jittefint samtal med henne. Det blir manga olika slags samtal dir jag kan
bidra med min kompetens, min tro, min fasta férvissning om Guds kirlek till var och en
av oss och att jag far formedla det till vem det 4n 4r jag moter.

DIAKON

Iréne Benthe, diakon i Viddo och Norrtilje-Malsta forsamlingar
Iréne dr fodd i Sankt Petersburg i Ryssland och hennes man har jobbat utomlands i manga
ar. De har dérfor flyttat flera ganger och bott i Ryssland, Polen, Belgien och nu i Sverige.

Hon utbildade sig forst till kldddesigner, direfter liste hon till beteendevetare och till
sist till diakon.

— Jag har judiskt ursprung. Mina féréldrar ar judar och det ar sa jag fostrades, inte or-
todoxt men traditionellt. Nir jag kom till Sverige och horde talas om Jesus pa ett nytt sitt,
liste jag bibeln och forstod att Nya testamentet ar en naturlig fortsittning pa det Gamla
testamentet. Jag forstod for min del att Jesus dr Messias. S jag dr en judinna som tror pa
Jesus som Messias och det kallas for messiansk jude, berittar Iréne.

Hon har gatt sin egen vig och forklarar att det dr en stor skillnad mellan judendomen
och kristendomen. Judar vintar ju pa sin Messias medan kristna har funnit honom.

I sin roll som diakon i Norrtilje-Malsta férsamling arbetar Iréne i huvudsak med
ukrainska flyktingar eftersom hon kan spriaket. Hon har ocksé alla andra vanliga diakon-
uppgifter — andakter pa dldreboende, tar hand om ménniskor som kommer och vill sam-
tala, deltar i liturgin i gudstjansten och dven pd Mariagardens sprakcafé.

- En gang i veckan har jag ukrainskt café i Markuskyrkan. Jag dr ocksd med pé 6ppna
forskolan bade i Markuskyrkan och i Vaddo forsamlingsgard. Vill man ha enskilt samtal
med mig gar det ocksa bra, berittar Iréne.

Det finaste med att vara diakon tycker hon dr motet med ménniskan, att engagera sig,
gora skillnad och att man far sa mycket tillbaka i en dialog.

— Det jag tycker dr fantastiskt dr att hjélp kan passera mina hinder. Det ér inte fran mig
utan fran kyrkan men jag far vara en del av den kedjan och det kinns jéttefint.

P4 fragan vad som &r svérast i hennes arbete svarar Iréne kriget och det att hon per-
sonligen inte kan gora nagonting &t det — att fa sta i det svara och lita pd Gud att det ska
ta slut ndgon gang.

Hur 4r det da att ha sitt ursprung i Ryssland och nu méta manniskor fran Ukraina som
flytt kriget och samtala med dem?

Iréne berittar att flyktingarna forstar att hon kommer fran Ryssland men hon har
aldrig stott pa nagot fientligt.

— De bara kommer med 6ppen famn och 4r sa tacksamma att vi finns.

TEXT OCH FOTO: CAMILLA GUSTAFSSON GLAS

Diakoni — kyrkans omsorg

Diakoni ar kyrkans omsorg om medmanniskan och skapelsen, ibland kallas det ocksa kyrkans sociala arbete. Det handlar om att genom del-
aktighet, med respekt och i dmsesidig solidaritet méta manniskor i utsatta livssituationer. Grunden for arbetet &r Guds karlek, som den moter

oss i Jesus Kristus.

Diakoni uttrycks genom karlek till medméanniskan, gemenskap, varnandet om skapelsen och kamp for rattvisa. Vi ska som kristna stélla oss till
forfogande i allt arbete for det goda och karleksfulla i varlden och i kampen mot ondska och destruktivitet. Diakonin &r en del i en process vars
yttersta mal & harmoni och helhet hos individer, grupper, samhéllen och skapelse. Darfor ber vi som kristna: "It Ditt rike komma”.

Ett gott samhaélle praglas av omsorg om medménniskan och skapelsen.
Diakoner och préaster arbetar under tystnadsplikt.

Diakoner i Roslagens 6stra pastorat:

Iréne Benthe, tel 0176-774 98 - férsamlingsdiakon
Kristina Bystrém, 0176-774 99 - forsamlingsdiakon
Eva Romar-Heimdahl, tel 0176-774 44 - finsktalande, férsamlings-/sjukhusdiakon

Clara Lundén, 0176-26 79 77 - férsamlingsdiakon
Katarina Norlin, 0176-774 95 - férsamlings-/fangelsediakon

t
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Vad ingdr i begravningsavgiften
- och vad bekostar man sjélv

Begravningsavgiften ar en skatt som alla som

ar skrivna i Sverige betalar.

Avgiften finansierar begravningsverksamheten. Alla som
ar folkbokforda i Sverige — oavsett religion — och som har
en kommunalt beskattningsbar inkomst betalar en begrav-
ningsavgift via sin skattsedel.

Begravningsavgiften ska inte forvixlas med kyrkoavgif-
ten som alla medlemmar i Svenska kyrkan betalar, ocksa
den via skattsedeln.

Det finns gravplatser till alla som &r folkbokférda i
Sverige, oavsett religionstillhorighet.

Enskilda personer betalar inte for dessa gravplatser,
utan de finansieras med begravningsavgiften. Daremot
betalar den enskilde for eventuellt egna tillval, till exempel
for skotsel och gravsten.

Enligt begravningslagen ingar dessa tjinster i avgiften:

* gravplats eller motsvarande pa allmin begravningsplats
under en tid av 25 ar

* gravsittning inklusive gravoppning, aterfyllning och
iordningstillande av 6ppnad grav

* transporter fran det att huvudmannen 6vertagit ansvaret
for stoftet till dess att gravsittning har skett, med un-
dantag av transport for gravsittning utanfér huvudman-
nens' omrade, om inte transporten beror pd ett avtal om
tillhandahallande av sirskilda gravplatser

* kremering

* lokal for forvaring och visning av stoftet samt

* lokal f6r begravningsceremoni utan religiosa symboler.

! Huvudman i Norrtilje kommun dr Svenska kyrkan och har
ansvaret for all begravningsverksamhet oavsett trostillhorighet.

Gravskick — val av gravplats

Det finns idag fem olika alternativ: Enskild gravplats for
kista eller urna, askgravplats (urngravplats med forbetalad
skotsel), askgravlund, minneslund eller spridning av aska i
naturen. Hér reder vi ut de olika begreppen.

Att ha en gravplats att besoka och varda &r for manga
ménniskor en viktig del i sorgarbetet. Besoken vid graven
skapar rutiner i vardagen och dit gar manga nir det ar Alla
Helgons dag eller andra hogtider. Tander ljus, limnar brev
eller ldgger dit en krans. Pé sé sitt kinner manga att de

fortsitter att ge omsorg och vardar minnet av vara sakna-
de.

Kistgravplats (*alla):

Begravning sker i en kista vid egen plats som markeras
med t.ex. gravsten. Anhoriga medverkar vid jordsittning
och utsmyckar platsen enligt egna 6nskemal.

En kistgrav kan rymma upp till fyra kistor och det gir
ocksa att gravsitta urnor i en kistgrav. Efter nedséinkning
aterfylls graven. Gravkullen bibehélls ett &r innan den
jamnas till markniva och ytan aterstills. Da kan gravsten
och eventuell blomlada monteras. Jordbegravning maste
ske inom 30 dagar efter dodsfall. En eller flera gravritts-
innehavare ansvarar for bl.a. gravens skotsel.

Urngravplats (*alla):

Avlidna kremeras och begravs i urna vid egen, markerad
plats. En urngrav kan rymma upp till sex stycken urnor
och gravsittning av urna méste ske inom ett ar efter kre-
mering. Anhoriga bokar gravsittning. En eller flera grav-
rittsinnehavare ansvarar bl.a. for gravens skotsel. Grav-
rittsinnehavaren bestimmer om en gravvard ska sittas
upp pa gravplatsen, t.ex. i form av gravsten. Anhoriga ut-
smyckar platsen enligt egna 6nskemal.

Minneslund (*alla):

En gemensam gravplats av anonym karaktir, dir askan
griavs ner, utan att platsen markeras. Nedgrivning utfors
av kyrkogardsforvaltningen under virdiga former, utan
nirvaro av anhoriga. Mojlighet att bestilla gravvard t.ex.
gravsten/minnesplatta finns inte. Beskare fir medverka
till utsmyckning med snittblommor och ljus pa anvisad
plats.

Askgravlund (*Norrtilje, Viddo, Blido):

Enkelt uttryckt dr det en form av minneslund, men med
namn péd den avlidne. Anhoriga har mojlighet att nirvara
vid nedsittningen, ddr askan gravsitts i ett biologiskt ned-
brytbart holje och det finns mojlighet att kopa till en namn-
skylt. Vill du sitta blommor eller tinda ett ljus finns en
gemensam smyckningsplats. Askgravlunden ger minnes-
lundens frihet fran skotselansvar men utan minneslundens
krav pa anonymitet.

FOTO: SHUTTERSTOCK

Askgravplats (*Norrtilje):
En gravplats som paminner om en askgravlund med en
kollektiv karaktdr, gemensam smyckningsplats och utan
skotselansvar. Skillnaden dr att gravsittning sker med be-
gransad gravritt, som i detta fall innebir att anhoriga kan
gravsittas bredvid varandra. Askan gravsitts i ett biolo-
giskt nedbrytbart hélje och anhdriga far néarvara vid grav-
sittningen. Namnplattor kan ordnas av forvaltningen mot
en avgift. Besokare far smycka med snittblommor och ljus
pé anvisad plats.

*finns pd dessa kyrkogdrdar i Roslagens dstra pastorat

Att skéta om en grav

Olika typer av stenar och gravyr kriver olika mycket un-
derhall. Aven blommor kriver olika mycket underhall.

Du maste sjdlv bestimma om du vill skdta din anhoriges
gravplats eller om du vill att kyrkogardsférvaltningen ska
ta hand om gravskotseln.

Minneslund, askgravlund, och de allménna ytorna pa
kyrkogarden vérdar kyrkogardsférvaltningen och det be-
kostas av begravningsavgiften som ar en skatt som alla som
ar skrivna i Sverige betalar.

De individuella gravplatserna ute pa vara kyrkogardar,
de som vanligast pryds med en gravsten, vardas av den som
ar gravrittsinnehavare. Den avlidnes dodsbo utser grav-
rittsinnehavare, ofta den nirmast anhoriga.

Skotsel av gravplatsen ingar inte i kyrkoavgiften, som
alla Svenska kyrkans medlemmar betalar, inte heller i be-
gravningsavgiften.

Som gravrittsinnehavare kan man vilja att antingen
skota om gravplatsen sjilv eller kopa skotseltjansten hos
kyrkogardsforvaltningen.

Det som kriver skotsel ar sjilva gravstenen, griset runt
omkring den och dekorationerna som exempelvis kan
besté av en rabatt eller en grusad yta med stenram.

Kyrkogardsforvaltningen ansvarar for att hélla kyrko-
garden 1 ett ordnat och virdigt skick, men ocksa for att
kyrkogarden ska vara en siker plats.

Kyrkogdrdsfoérvaltningen Roslagens 6stra pastorat
Telefon: 0176-799 10. E-post: rop.kyrkogardsforvaltningen@svenskakyrkan.se
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KY R KO R N A i Roslagens éstra pastorat

For flera ar sedan borjade var presentationsresa runt i Roslagens &stra pastorats 19 kyrkobyggnader. Alla har sin speciella
karaktar och sin egen historia. Vi kommer aterigen presentera dem ndrmare och i detta nummer berattar vi om Malsta kyrka

och Singd kyrka.

FOTO: LARS LINDGREN

Malsta kyrka

Malsta kyrka ar en liten medeltida kyrka som daterats till slutet av 1200-talet. Det dr en
typisk salkyrka som har behéllit sin ursprungliga plan utan att byggas ut eller hojas vilket
ofta skett med medeltida landsortskyrkor. Vapenhuset tillkom i mitten av 1400-talet och
under andra halvan av 1400-talet gjordes de nya valven. Sedan dess har inga storre forand-
ringar skett.

Invandigt dr kyrkan sparsamt dekorerad. Vaggar och valv saknar malningar férutom 20
stycken invigningskors, konsekrationskors. Nar katolska kyrkor invigdes gjordes tolv kors
pé véggarna, ett for varje apostel. Kyrkan har alltsé invigts vid minst tva tillfdllen. Korsen
har fem olika utseenden men det ar svart att datera dem.

I mitten av 1700-talet skedde stora forandringar invindigt da altartavla, predikstol, ban-
kar och laktare kommer fran denna tid. Det var Johan von Brehmer, en inflytelserik adels-
man som bodde pa Degaro siteri, som bekostade renoveringen. Liktaren bar hans vapen
och anvindes av von Brehmer och hans gardsfolk. Ingédng skedde via en dorr mitt pa vistra
gaveln. Under 1800-talet gjordes en trappa invindigt och dorren gjordes om till ett fonster
som murades igen helt vid restaureringen av kyrkan 1931. Fonsternischen syns pa liktaren
och dr sedan gaveln putsades om 2019 markerad pa fasadens utsida. Fasaden fick da dven
ett mer ursprungligt utseende dar putsen f6ljer stenarnas form.

Digital rundvandring

KYRKOGARDSFORVALTNINGEN INFORMERAR...

Vi soker anhoriga till gravsatta
pa vara kyrkogardar

Kyrkogérdsforvaltningen har satt upp skyltar pa vissa gravplatser med uppmaningen
”Slaktingar eller bekanta ombedes kontakta kyrkogardsforvaltningen” i enlighet med de
administrativa rutiner som finns for att leta rétt pa gravrittsinnehavare.

Fore den 1 april 1991 fanns ingen skyldighet for gravrittsinnehavare att anmala sitt
gravrittsinnehav till kyrkogardsférvaltningen/férsamlingen. Fér att mojliggéra for den
eller de nirstdende som 6nskar anteckna sig som gravrittsinnehavare till gravplatsen
vill kyrkogardsfoérvaltningen komma i kontakt med er.

Far inte kyrkogardsforvaltningen kontakt med nagon intressent kan gravplatsen
komma att betraktas som aterlaimnad. Det kan medf6ra att gravanordningen tas bort.

Listor pa de gravar som saknar innehavare finns uppsatta pa anslagstavlan vid respek-
tive kyrka. Du/ni kan ocksa ringa kyrkogardsforvaltningen for mer information,
tel. 0176-799 10 mandag-torsdag 9.00-12.00 eller
e-post: rop.kyrkogardsforvaltningen@svenskakyrkan.se alternativt post till adress:
Kyrkogardsforvaltningen, Box 15, 761 21 Norrtilje.

Kalla: Kyrkogdrdsforvaltningen

Vill du titta in i ndgon av Roslagens &stra pastorats kyrkor?

Sommaren 2021 gjorde vi en pilgrimscykling mellan Roslagens 6stra pastorats alla altare. | varje férsamling och vid varje kyrka
gjordes en livesandning pa var Facebooksida, som vi nu delar med oss av. Pa pastoratets hemsida www.svenskakyrkan.se/
roslagensostrapastorat hittar du en film fran varje kyrka. Du kan &ven ga in pa hemsidan via QR-koden.

=

FOTO: LARS LINDGREN

Singd kyrka

Sing6 kyrka &r pastoratets dldsta trikyrka och uppfordes 1753 som en knuttimrad kors-
kyrka men redan pa 1500-talet finns ett trikapell omnidmnt pa 6n. Skidrgardslivet var
hért och med knappa ekonomiska resurser vilket priglat kyrkans enkla utformning. 1895
genomfoérdes en omfattande renovering av kyrkan da karaktiren dndrades helt men 1964-
65 gjordes en restaurering som syftade till att aterstilla kyrkan till ett mer ursprungligt
utseende. Ytterpanelen och fonstren dr fran denna tid och invindigt frilades timmervig-
garna. Stilméssigt ar kyrkan idag blandad men grundplanen och proportionerna har inte
andrats utan de ar ursprungliga vilket dr unikt.

Sing6 kyrka har en del intressanta inventarier som skinkts fran andra, mer vilbirgade,
forsamlingar. Oftast var det dldre foremal som inte lingre anvindes som skidnktes. Mest
idgonfallande 4r det medeltida altarskdpet som ursprungligen satt i Harg kyrka men som
kom till Sing6 6ver havet med hjilp av fiskare och sjomin ar 1761. Skapet ar vilbevarat
och har mycket av originalfirgen och foérgyllningen kvar. Det tillverkades i Liibeck pa
1490-talet. Varje ar stidngs skapet under de sista veckorna av fastetiden, for att ater 6ppnas
under péasken.

I kyrkan finns dven en senmedeltida misshake i gron sammet och som &r rikt broderad
pé baksidan. Troligtvis skdnktes den pa 1800-talet fran Roslagsbro kyrka. Betydlig nyare ér
dopfunten frdn 1965 som &r gjord av lokal Singdmarmor.

KERSTIN MUNDT, fastighetsspecialist

FOTO: SHUTTERSTOCK
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FARGLAGG HERDEN
OCH HANS FAR

Herren ar min herde, ingenting skall fattas mig.
Han fér mig i vall pa gréna angar,

han later mig vila vid lugna vatten.

Han ger mig ny kraft

och leder mig pa ratta vagar, sitt namn till ara.
Inte ens i den morkaste dal

= : frukar jag nagot ont, ty du ar med mig,
Sondagsvandnngar din kapp och din stav gér mig trygg.

Du dukar ett bord fér mig i mina fienders asyn,
du smorjer mitt huvud med olja

Séndag 27 augusti, Séndag 24 september, Séndag 29 oktober

Soéndagsvandringar med frélskarkransen. och fyller min bagare till bradden.
12.15 Samling i Mariagarden efter hdgmassa i Norrtélje kyrka. Din godhet och nad skall félja mig
(Alla vidlkomna oavsett deltagande i h6gmdssan eller ej). Introduktion |  varje dag i mitt liv,

till pilgrimsvandring och gemensam fika med kaffe/te, smérgds och och Herrens hus skall vara mitt hem
kaka.

sd lange jag lever.
13.00 Vandringen borjar fran Mariagardens entré, tillbaka senast Psaltaren, psalm 23
kI 14.30. Ingen féranmalan, alla vdlkomna!

Pilgrimsledare: Anna Humlesjé Marklund
Stigfinnare: Per Zethelius

Retreat i Markuskyrkan

Lérdag 27 november kI 10-19
Pilgrimsretreat i Markuskyrkan.

En heldag i lugn och ro som vi tillsammans fyller med vila, egen tid,
andakt och gemenskap, med frélsarkransen som inspiration.

Frivillig avgift (60 kr) for lunch och fika.
Dagen avslutas med massa kl 18.00.
Anmalan till: rop.bokning@svenskakyrkan.se, 0176-799 00

Retreatledare: Anna Humlesjé Marklund

Hall utkik pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/

roslagensostrapastorat och Facebooksidan
“Pilgrim Roslagen” dér vi informerar om pilgrims-
vandringar som ager rum i Roslagens 6stra pastorat.

Ratt svar till fragorna pa sid 5:
1. Estuna kyrka. 2. Malsta kyrka. 3. Blido kyrka. 4. Lanna kyrka. 5. Hogmarsd kapell. 6. Riala kyrka. 7. Bjorkd-Arholma kyrka. 8. Frotuna kyrka. 9. Vato kyrka.
10. Séderbykarls kyrka. 11. Lohérads kyrka. 12. Roslagsbro kyrka

Over 100 miljoner manniskor &r pa flykt och 300 miljoner méanniskor &r i
behov av humanitart bistand.

Genom ditt stdd bidrar du till att manniskor far mat, skydd, rent vatten och
sjukvard vid en humanitar kris, din gdva bidrar ocksa till psykosocialt stod
och andra insatser sa att manniskor och samhallen kan resa sig starkare ef-
ter krisen. Tillsammans med lokala partner ser vi till att din gdva kommer till
anvandning dar den behdvs som mest just nu.

Din gava gor skillnad!

Tillsammans gor vi skillnad. Din gdva gor det méjligt.

SWISHA | @558 qC'I'
DIN GAVA TILL sl 5
12301498 72 A

BG 5584-3478 Svenska kyrkan s
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KONFIRMATION
AR PA RIKTIGT!

Konfirmation handlar om fragor och @mnen som vi ofta inte pratar om i andra sammanhang.
Konfirmation handlar om livet, om det som ar akta och genuint, om liv och déd, gladie, tro,
sorg och hopp, om det omdjliga som blir mgjligt, om det som verkligen ar pa riktigt.
Konfirmation ar pa riktigt!

Efter att arets konfirmander har konfirmerats ser vi nu  Alskar du sné eller ir du sugen p4 ett dventyr?
fram emot att bjuda in nya grupper till férsamlingarna i~ Vill du aka tilll Gotland eller till Berlin?
Roslagens Gstra pastorat. Konfirmation ér for dig som d4r  Vilj en grupp som passar just dig, kolla QR-koden
frdn 14 ar och det finns manga olika grupper och inrikt-  f6r mer info eller g in pd www.svenskakyrkan.se/
ningar - dven mojlighet for dig som &r éldre. roslagensostrapastorat.

Vill du helst ga pa vardagar eller foredrar du helger?

Anmalan ar 6ppen!

Alla alternativ ar kostnadsfrial Anmal ditt intresse via lanken under
respektive konfagrupp pa hemsidan eller anvéanda QR-koden for att
komma direkt till alla olika alternativ. .
svenskakyrkan.se/roslagensostrapastorat/roslagskonfa Foto: Thomas Andersson
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Detta gar din kyrkoavgﬁ till

Morgonmadssa
0P e i Gudstjanster
Konfirmation L, t Prast & vaffia Hogmassa Gud & spagetti
ve @D Gudstjanst pa  Musikgudstjanst
Begravning serviceboenden

Madassa med sma & stora

- Scouter Bibeldaventyret

Skolkyrka Ba‘y'n faﬂ/'L[J Lager )
laizeresa &MVL dOm Barnrytmik ;  Barnkorer Konserter

Allhelgona, Pask, Jul
- Arets stora hogtider

Upplevelsevandringar Ledarutbildning MMS [k & kO]/'eV
Oppna forskolor Ungdomskvall | o verksamhet n Vuxenkdrer
A Pilgrimsvandringar i 4 L"
& Kropp & SJal
Meditation Hetreat Bibelstudium

Sjalavard

_ge ©
Diakoni

L{ppdvag & omvarld - Samtal & stod ... peer

Krishantering  Familjeradgivning

Internationella grupper .
Enskilda samtal

Volontarer
Second hand-butik ]{}/V‘koy & loka[ey
Sprakcafé Sjukhuskyrka

Fangelsekyrka
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Vill du bli medlem i Svenska kyrkan, kan du bli det nu!

Fyll'i talongen och skicka till Roslagens Ostra pastorat, Box 15, 761 21 Norrtalje
eller kom till Mariagarden, Kyrkogatan 4 i Norrtalje (bredvid Norrtalje kyrka). Tel 0176-799 00

ANMALAN OM INTRADE | SVENSKA KYRKAN
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