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Kronika

Far alla plats?

HUR SER nigot ut som &r f6r alla? Luft och
vatten dr ju av livsnédvéandighet till for

alla &ven om ren luft och rent vatten inte
finns f6r alla. En story fran forr dr att ndgon
ringde till kyrkan for att friga om en alltraff
var till for hen. Vi kan smale 6ver fragan,

men den r ju
ritt stilld. Finns ”Detﬁnns olika
detnagotsom - oitt qtt tala om
passar alla? Ar

varje verksamhet gemenskapen
anpassad foralla  § kyrkan”

behov? Svaret ar

nej. Inte ens hog-

mdissan i kyrkan pa sondagen ér ju till fér
alla, for vi ar sa olika och har olika férmaga
att ta till oss ljud, synintryck, sprak, genrer
och sa vidare.

NAGON HAR sagt att vi bara kan uppleva
Gud genom de sinnen vi har tillgang till.
Och det ar ju sant. Vi har de kroppar och
sinnen vi har och genom dem tolkar och
upplever vi bade Gud och virlden. Nir vi
saknar en funktion kan en verksamhet bli
helt omdjlig att ta till sig, trots anpassning.

En kyrka som &r till for alla anpassar sig

till vdra ménskliga forutsiattningar. Motet
med olika uttryck av den treenige Guden
gor att kyrkan blir stérre. Darfor méste vi
hjilpas at att skapa och visa pa de olika plat-
ser, dar vi kan vara olika inom den ram som
gOr att vi dr lika. Malet 4r att alla som vill ska
fa plats, sin plats.

Vad behéver DU? Finns
det plats f6r din tro, ditt
uttryckssitt, dina behov i
var kyrka? Om du inte kan

upptdcka det, tala med
oss som finns i kyrkan.
Kanske kan vi skapa en
plats for dig s att vi dn
mer kan bli en kyrka
for alla.

8] ] :
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ANDERS LENNARTSSON
kyrkoherde
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“Medlems-glass”
i stora lass

OREBRO STADSMISSIONS sommarfest for
Portens alla besokare blev en uppskattad dag
med hamburgare och bullar, mingel och méj-
lighet att f& haret fixat infér sommaren. Helt
enkelt en del i ett viktigt socialt arbete i stan. !i fa
Svenska kyrkans prist Bjorn fixade si att |
Per fran Hemglass kom med glass i stora lass.
Nar Hemglassbilens melodi hérdes, sa
en besokare: ”Men vi har ju inte rad att
kopaglass...”. Och det var ju inte tanken.
Tack vare Svenska kyrkans medlemmar
blev glassen en sommargava.
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» FOLJ OSS pa Facebook och Instagram
sa haller du koll p& allt som hander i Svenska
kyrkan Orebro
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Unna dig "Input — 3 minuter med Gud” mina personliga
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Prasten Karin om begravningar s10-12 .
- Dennis Junge
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Orebro — Mitt i livet ges ut av Svenska kyrkan Orebro pastorat och delas ut fyra gnger
per ar till alla hushall i de atta féorsamlingar som ingdr i pastoratet: Adolfsberg, Aimby,
Edsberg, Langbro, Mikael, Mosjo-Taby, Nikolai och Olaus Petri.

Nasta nummer utkommer den 22 november 2023.

Redaktion for detta nummer: Joakim Arenius, Camilla Johansson Wall, Cecilia Andersson,
Andreas Axinge, Therese Blixt, Cathrine Gustavsson, Agneta Larsson, Johanna Sjélin, Matti Tordsson,
Alba Walin och Eva von Walter.

Adress: Svenska kyrkan, Storgatan 27, 703 63 Orebro. E-post: orebro.mittilivet @svenskakyrkan.se.
Ansvarig utgivare: Anders Lennartsson, kyrkoherde fér Orebro pastorat, tfn 019-15 46 09,

e-post anders.lennartsson@svenskakyrkan.se. Kontaktuppgifter till Svenska kyrkans forsamlingar
och verksamheter i Orebro hittar du pd svenskakyrkan.se/orebro eller genom att ringa informations-
service pa 019-15 45 00. Produktion: Verbum AB. Tryck: BrandFactory, Farsta, 2023.
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er vill bli kohﬁrmander

| B=e

300 ungdomar komfor
att minglajéata grillattes-
ta aktiviteter och lyssna
pa musik paSvenska kyr-
kans stora’Inte som du
tror”-fest i Orebro i maij.

— nu startar 13 nya grupper

FODD 20097 I host startar forsamling-

arnai Orebro pastorat 13 konfagrupper

— stora och sma, med olika teman och
inriktningar och pa olika veckodagar.

Nyfiken? Det borde du vara. Allt fler vill
konfirmera sig hos Svenska kyrkan i Ore-

bro och konfirmanderna ir jattendjda.

Pa webben kan du anmila dig och se bil-
der och film fran den stora Inte som du
tror”-festen 26 maj vid S:t Nicolai kyrka,

med Hanna Ferm pa scen.

Vendela

Darfér anmalde jag mig:
Jag hade hort av min
syster hur roligt det
var nar hon konfir-
merades, sa da

ville jag ocksa
konfirmeras. Jag

ville gbra det for
gemenskapens
skull, for att traffa nya
kompisaroch laramer ..
om tron och kyrkan.

Trodde innan: Att det nastan bara skulle
handla om att sitta i kyrkan och ldsa och
lara.

Séblev det: Jatteroligt! Jag langtar till
konfatraffarna och det &r kul att ga till
kyrkan.

Anton

Darfér anmalde jag mig: Mina kompisar
konfirmerades forra aret, sa jag ville passa
pa att konfirmeras jag ocksa.
Trodde innan: Att det skulle vara ganska
trakigt — i alla fall det jag hérde fr&n mina
kompisar och min familj.
Sa blev det: Det blev gan-

ska roligt. Jag blev férva-

nad éver hur lite "skola”
detvar.

» Vendela och Anton
var konfirmander
2022-2023.
Du méter annu fler
pa svenskakyrkan.
se/orebro/
konfirmand

Hding med i host

Hoést betyder ofta nystart. Valkom-
men med du ocksé — hdr kommer
nagra tips!

® Pappis i Almby. Tisdagar kl 14-16,
med hdststart 12/9. For pappor med
barnialdrarna 2 manader—6 ar. Ingen
anmalan. Fika finns att kdpa.

o Klosstret i Café Nikolai. Bygg
Bibelns berattelserilego. Varannan
onsdag kl16.30, med hoststart 6/9.
For barn fran 4 ar och deras vuxna.
Avslutning med pannkakor — gratis
for barn.

@ Helig dans i Olaus Petri kyrka. Ons-
dagar kl18-19.30. Hoststart 20/9. Gra-
tis. Ingen féranmalan. Ta med inneskor.

SVENSKA KYRKAN OREBRO

FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

Vilket dr ditt
bdsta hosttips?

Fredrik Karlsson,
direktor Orebro
Stadsmission:

— Det ar att skaf-
fa sd braregn-
klader att det
funkar att vara

i skogen en halv
dagidsregn. Ut
och njut av allemans-

ratten! Kan ocksa rekommmendera att
foras med till den lilla orten Gilead i
Marilynne Robinsons bdcker.

Markus
Lutteman,
forfattare och
klimatkommu-
nikator:

— Fortsatt att
vara utomhus.
Umgas ute, laga
mat ute, lek ute,
las en bok ute, vila ute.

Det kommer att finnas gott om tid
att varainne nar ljuset férsvinner i
november. Och sa finns det pannlam-
por fér dem som vill fortsatta vara ute
aven da.

Olga Yarchevska,
tolk:
—Gautochbind
en bukett av 16v
fr&n hostfar-
gade trad! Ett
annat tips ar att
torka lov och goéra
ett eget herbarium.
Samla olika, intressanta

|6v och pressaien bok — det kan bli
vackra konstverk och &r roligt pyssel
for barnen.

Elin Stengarn,
klubbchef, KIF
Orebro DFF:

- Langa pro-
menader och
svampplock-
ning gér mig lugn
ochgladisjalen
under hosten. Jag
alskar frisk luft och den

finner jag bast i mitt alskade Are.
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Tema: Alla far plats!

Philip Jurland, Charlotte™
Ollward och Boris René bju-

der girna pa sig sjalva. TlI-
sammans med mangaandra %
skapar de scener dar alla
manniskor far vara med och
kanna sig vardefulla, oavsett
‘grundforutsattningar.

'h'# g 4
'
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Fun}dsmello
i Orebro

arrangeras
pa Conventum
den 22 oktober

Arlighet, trygghet och manniskan
forst. Det ar ledorden for funkis-
arbetet i Orebro. Egen mello och
uppskattat sommarprogram ar
tva vaxande motesplatser for
personer med funktionsvari-
ationer. Philip Jurland dren av
flera som fatt utvecklas pa dessa
musikscener.

TEXT: CATHRINE GUSTAVSSON FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

UNKISPROFILEN PHILIP Jurland, kulturpedagogen
Charlotte Ollward och artisten Boris René trivs
tillsammans. De brinner for att med hjilp av
musiken skapa métesplatser for personer med
funktionsvariationer. Nar vi ses ska de strax ga

pa scenen i Wadkoping i konserten Funkis under bar himmel.
Infor hosten dr det Funkismellon som giller.

— Det ar glddje, kirlek och tacksamhet att fa arbeta med Phi-
lip, Charlotte och alla de andra. Saker ir sa sjilvklara, det ar
arlighet rakt igenom, siger Boris René.

Trygghet och fortroende dr grundstenar i deras

SVENSKA KYRKAN OREBRO NR 32023 5



Tema: Alla far plats!
—

Ett fortroendefullt samspel
har vuxit fram mellan Philip
Jurland och Boris Rengé.

“Saker dr
sa sjdlvklara,

v avli Men det dir med att vara kindis eller inte,
det ar arllg het ar sekundart. [ vart samtal dterkommer Char-
de olika konserterna. ra Ict i genom. » lotte, Boris och Philip gang pa gang till det vik-

— Vi har varandras rygg. Jag tiga: allas lika virde, oavsett vem man ar. Att det

vet till 100 procent att Charlotte Boris Reng, artist viktiga dr ménniskan i sig.

aldrig skulle utsitta mig for oro — Vi pratar hela tiden mycket om att alla ar lika
eller fara, sdger Philip. mycket virda. Det ir ocksa ett viktigt budskap i vara
latar. Vi har olika roller och ar bra pa olika saker, nagot
som géller bade oss som star pa scenen och de som sit-
ter i publiken, sdger Charlotte Ollward.

En viktig komponent i arbetet med Funkismello
och andra musiksammanhang Charlotte &r med och
arrangerar dr att det ska vara ”pd riktigt” vad giller
artister, musiker, ljud, ljus och allt annat som hor till

en konsert av hogsta klass.

samarbete, ndgot som ater-
speglas i alla relationer kring

NAR DE tva forst triffades, pa en fri-
tidsverksamhet, var den da 13-arige
Philip valdigt blyg och tyckte det
var jobbigt att prata med okénda.
Genom musiken fick Charlotte och
Philip kontakt. Han borjade sjunga
mer offentligt och sa smaningom
framférde han ett eget bidrag i Ore-
bros egen Funkismello. En vinst och
atskilliga ar som konferencier senare,

CHARLOTTE AR tacksam &ver att Orebro kommuns funk-
tionsstodsnamnd och Bilda forstatt hur betydelsefullt arbe-

dr han sa langt ifran en blyg kille man kan ' tet r, hur musik och kultur kan férandra liv.

komma. — De ansvariga har sett hur gott detta gor for s manga. Det
Sjalvsikert och proffsigt star han nu pa olika scener. Han har  lyfter fram en viktig grupp i samhillet.

sjungit ihop med flera ur Sveriges artistelit, intervjuat Carola Det slutar inte med Funkismellon och Funkissommar. Char-

och varit finalist med trion MPF Voices i Musikschlaget. lotte har nya planer: nist pa tur star en turné dar olika perso-
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Charlotte Ollward diskuterar med tidigare Funkismello-
vinnaren Marcus Samuelsson infér hans framtradande
i somras. Att ta alla pa allvar &r viktigt i arbetet.

ners livshistorier presenteras, i Bildas regi, och i samarbete
med Orebro kommun.

Och precis som med allt annat hon producerar, ska det vara
pariktigt. For allas insats &r lika viktig och alla &r lika mycket
varda.

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Svenska kyrkan sjilvklar
del i kyrkfunkis”

Genom "Orebro kyrkfunkis” ska Orebro-
kyrkornas arbete fér och med barn,unga och
vuxna med funktionsvariationer bli tydligare.

SAMLINGAR OCH aktiviteter for personer med funktions-
variationer har funnits linge i Svenska kyrkan Orebro
De senaste fem dren dr Dennis Junge en av flera ’
som jobbat med det omradet. Han ir sjilv
rorelsehindrad och har en medfédd CP-skada. |

— Manga far en aha-upplevelse nir jag pra-
tar utifran mina personliga erfarenheter,
sdger Dennis, som har sin bas i Svenska
kyrkan Adolfsbergs forsamling.

Dennis arbetar med handboll for personer i
rullstol och med Handbollsfestivalen, nigot som
ocksa hinger samman med foérsamlingens samarbete
med OSK Handboll herr.

— Dennis hjdlper oss att omsétta ord till handling.
Han kommer med kompetens som ingen annan har.
Viblir pAminda om allas lika virde och sjélvklara plats,
sdger Angelina Backman, prist i Adolfsbergs férsamling.

Dennis
Junge.

ETT KONKRET exempel pa arbetet med att 6ka
tillgangligheten dr att Svenska kyrkan i Adolfs-
berg har pictogram i gudstjdnsternas program-
blad. Det ar ett visuellt sprak for dem som saknar
eller har begrinsad formaga att tala, 14sa och
skriva.

Adolfsbergs férsamling har flera grupper f6r

unga med funktionsvariationer, och dér finns S

ocksd Smed-Hjalmar, en figur som gérna pratar =

om olikheter och virde. .
Pictogram.

Under arbetsnamnet *Orebro kyrkfunkis”
vaxer nu kyrkornas ekumeniska funkisarbete i stan. Pla-
nen 4r att tydligare visa alla triffar som finns fér och med
personer med funktionsvariationer i Orebros alla kyrkor.

CATHRINE GUSTAVSSON

FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

”Sjung och Ie” i S:t Mikaels kyrka ar uppskattade samlingar
for personer med funktionsvariationer. Anna Qvist och Ann

KPersson tycker det &r roligt, Solveig Runheim &r ocksd med

)

NR 32023 7



Aktuellt

Mandy Walter och
| Frida Widmark hade roligt ihop
med deltagarnai ”pysselstugan”.

4 /\
Medlem i

Svenska kyrkan?

Du &r med och bidrar till att
barnfamiljer som av olika
anledningar behover hjalp
med sommarlovsaktiviteter |
far komma ivag. Tack!

KIF-spelarna Thea Solalv,
Alicia Wood och Ida Wenell | ¥ . )
var med pa Solliden. s A\

FOTO: CATHRINE GUSTAVSSON

Darfor skapar Svenska Kyl‘kzm
viktigasommaraktiviteter

ALLA HAR inte magjlighet att dka bort pa Roliga aktiviteter, pyssel, musik, mat uppleva nigot roligt tillsammans. ”I dag
sommarlovet. Darfor ordnar Svenska och fika fyllde dagarna. Besoket av fot- har vi semester” som en av arets yngre
kyrkan gratis aktiviteter pA hemmaplan.  bollsspelare fran KIF Orebro var ocksa deltagare sa.

Familjedaglager pa Sollidens kursgard  uppskattat, inte minst av barnen. Familjedagldgren ordnas av Svenska
ar ett sddant exempel. Ett hundratal Med satsningen vill Svenska kyrkan kyrkan Orebro, Orebro Stadsmission,
personer var med pa nagon av arets tre erbjuda barnfamiljer i Orebro méjlig- Immanuelskyrkan, Filadelfiakyrkan,
lagerdagar, som holls i borjan av augusti.  heten att komma till en ny miljo och fa Sollidens kursgard och Sensus.

8 NR 32023 SVENSKA KYRKAN OREBRO



Foreldsning: Var ar papporna?

stack, de som svek och de som
aldrig slutar strida for sina

IBOKEN Mammorna moter
forfattaren och journalisten

Alexandra Pascalidou barn.
20 mammor bosatta i . Den 27 oktober klockan
Sveriges fattigasteoch /| | 18 gdstar Alexandra
mest utsatta omraden. | i | Pascalidou Vivallasko-
Mammor som burit sina || : | lan, med féreldsningen
barn nirmast hjirtat. | Kamp och kiirlek i
Mammor som vickts i orten —mammorna och
mitt i natten av poliser A pappornai fokus. Bakom
som berittar att deras ., arrangemanget, som ingar
barn mordats. S i MR-dagarna, star Svenska
Iuppfoljaren Var dr Journalisten och forf_atta— kyrkan, Féreningen Folkets
. ren Alexandra Pascalidou. o
papporna? undersdker hus Vivalla och Sensus.

hon faderskapet, férlusterna, flykten
och maskuliniteten i samma bostadsom-
raden. Den gangen blev det en bok om
papporna: De som stannade och de som

» FORELASNING, FIKA OCH SAMTAL
med Alexandra Pascalidou, 27 oktober
kl18 i Vivallaskolan. Fri entré.

FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

i Tadigtid
| for reflek-
tion.1bland
|| racker det
med nagra
minuter..:

3 minuter med Gud ger
orebroarna input i vardagen

FORMANGA ir vardagen fylld av stress
och press, utan tid for reflektion. Dar-
for lanserar Svenska kyrkan Orebro
pastorat Input — 3 minuter med Gud,
en nysatsning dar pristerna Bjorn
Helgesson, Moni Hoglund och Mattias
Falk delar med sig av tankar och re-

flektioner i korta filmer. Tre minuter
med musik, tal och ljustindning,
tdnkt att hjdlpa 6rebroarna att landa,
fylla pa och ladda upp.

> HARFINNS FILMERNA:
svenskakyrkan.se/orebro/3minuter

SVENSKA KYRKAN OREBRO

kFira livets fest — oavsett alder.

Populdra musiktraffar
i medeltida kyrka

SVENSKAKYRKANSnya «
musikkoncept Mosjd
Con Takt ar en unik
serie kvillsméssor
déar korer och solister
tolkar kinda artisters
latskatt. Kvéllarna i
Mosjo kyrka innehaller MOSJOKOren
musik, predikan och nattvard.

De lockar manga. Hittills har det
varit lapp pa luckan — varje gang.
Mosjo Con Takt i host

10 september: Andrumskoraler.
Magdalena Eriksson och Daniel
Bjornmo.

1oktober: Mosjokdren tolkar

Bo Kaspers Orkester, under ledning
av Joakim Arenius.

12 november: Oh, Happy Day!
Mosjokoren under ledning

av Joakim Arenius.

vValkommen
pa drop-in-dop!

VILLDU do6pa ditt barn? Eller vill du
sjdlv bli dopt? Da ar hostens drop-
in-dop en mojlighet.

Dopet ir en fest for livet och en
tradition som dr lika fin oavsett
dlder pa den som do6ps. Vissa tinker
att dopet innebdr en stor sldktsam-
mankomst. S kan det vara, men ett
dop kan ocksa vara litet och intimt.
Vid ett barndop hédnger ingenting
pa vem du dr som forélder eller hur
din tro ser ut. Det ar ditt barn som
star i centrum.

» INFORMATION om hostens
drop-in-dop och svar pd en mas-
sa fragor kring dopet hittar du p&
svenskakyrkan.se/orebro/dop

FOTO: JESPER WAHLSTROM/IKON
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Begravning

Karin Maltén, pridist:

“Som

ska duminnas

10rig

‘)s:ﬁr\x-

LY

att dublev buren”

Gar det att sitta en personlig pragel pa en begravning i
Svenska kyrkan? Eller r den hart styrd av kyrkans ordning?
— Ibland finns det en uppfattning att begravningen blir
nagot hogtravande som ar kyrkans och inte familjens. I sjalva
verket ar det precis tvartom, siger prasten Karin Maltén.

TEXT: MARIAWIDAR FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

KARIN MALTEN kan varje vra hir, i S:t
Mikaels kyrka i viistra Orebro. Hon var
bara tva ir nir hennes mamma Birgitta
boérjade som prést i forsamlingen. Sjilv
har hon arbetat som prést sedan 2009,
forst i Nykoping och sedan 2016 i Mika-
els forsamling.

Vi sitter oss i forsamlingssalen. Ett sla-
pande formiddagsljus faller 6ver bordet.

Snart ska Karin borja forbereda torsda-
gens begravning. Ett sista hejda till en
man som gick bort alldeles for tidigt.

— Alla begravningar dr svara men det
finns de som tar tag extra mycket och
det dr ndr minniskor dras bort tidigt. De
gingerna Onskar jag att jag hade kunnat
ge nagra av mina dagar till den perso-
nen. Det gar inte men det vi kan géra ir
att sta vid varandras sida, sdger Karin.

Sorg ser olika ut. Det kan vara den
braddjupa saknaden dir man fragar
sig hur det ska gd att leva vidare. Andra
ganger moter Karin anhdériga som bar

10 NR 3 2023

en sorg 6ver det som inte blev, en besvi-
kelse 6ver en relation som inte fungerat
eller gitt sonder, trasiga berittelser om
personer som aldrig fanns dr.

— Oavsett vad man bir pa ir det var
uppgift att se till att det blir en virdig
och fin ceremoni. Att skinka hopp for
att orka leva vidare, hopp om att vi kan
lagga allt i Guds hinder.

ENNY rapport visar att det under de se-
naste tio dren blivit allt vanligare att an-
horiga efterfragar utrymme for valfrihet
vid begravningar.

Hur &r det, gar det att sitta en per-
sonlig priagel pa en ceremonii Svenska
kyrkan?

—Ja, det gor det. Missuppfattningen
ar manga ganger att du som anhorig inte
kinner igen dig i gudstjansten, att det
blir nagot hogtravande som ir kyrkans
och inte familjens. Men s r det inte,
sdger Karin och fortsitter:

— Vikan se begravningen som en
tavla, som en ram med innehall. Sjilva
innehallet ir formbart och det finns alla
mojligheter att sdtta en personlig prégel.
Ramen — den meningsbirande riten —
bestar diremot av tva huvudmoment
som maste vara med. Det dr avsked och
overlatelse. Vi liser namnet hogt, lagger
jord pa kistan och tar avsked. Sedan
overldmnar vi personen i Guds hdander.

AVEN INLEDNINGEN till begravningar
brukar se likadan ut. Kyrkklockor som
ringer, inledningsmusik och si en ge-
mensam psalm.

— Det blir en tydlig ordning som hjilper
oss att landa tillsammans, innan jag som
prast haller det sa kallade griftetalet. Vi
behover alla en ceremoni som lotsar oss
ndr saker blir for stora for oss att forsta.
Finns det ndgot sominte passar pden
begravning?

— Nej, det tycker jag inte. Den per-

SVENSKA KYRKAN OREBRO
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Prasten Karin Maltén finns med
bade fére, under och efter begrav-
ningen. Vi kan se begravningen som
entavla, som en ram med innehall.
Sjalva innehallet &r formbart och
det finns alla mojligheter att satta
en personlig pragel”, sager hon.




Begravning

sonliga delen méste fa vara personlig.
Dar maste manniskor vara fria att tala
om vad som passar. Om pappa tyckte
mycket om Glenn Miller da ska det vara
musik av Glenn Miller.

ATTHA med bada delarna — den me-
ningsbdrande riten och den personliga
prageln — dr viktigt, menar Karin.

— De behover fldtas ihop for att som
anhorig kinna sig buren. Det &dr kyrkans
jobb och det vi dr proffs pa: att ta hand
om méanniskor som behéver stéd i den
hér situationen. Jag vill alltid att de an-
horiga ska minnas kénslan av att ha varit
burna.

“Det ska vara ett tryggt
och tillatande rum. Mitt
uppdrag dr att vara en
medvandrare.”

Karin trycker pa
att hon som prast
finns med bade fére, # vl
under och efter be- “uy
gravningen. Hon har
alltid ett samtal infor =
begravningen. D4
kommer man 6verens
om vad som &r viktigt att
lyfta, vad som ska ndmnas.

FOTO: GETTY IMAGES

— Vill man kan jag ocksé vara med
senare, och be en bén nir urnan sanks
ner i graven.

ATERTILLbegravningen som vintar pa
torsdag. Mannen vars liv slutade for
tidigt.
—Jag onskar — och det gor jag all-
tid — att det far bli en mjuk famn
med kinslan av att vi gér detta
tillsammans. Det ska vara ett
tryggt och tillitande rum. Mitt
uppdrag ir att vara en med-
vandrare, lata dem varaisin
sorg och std bredvid. Att vara en
bédrare av hopp och mening.

ERIKLINDSTRAND, prast
ochteologisk utredare,
svarar pa ndgra vanliga 7
fragor kring begravningar. | ‘\

Maste man haen cere-
moni ndr en person
har détt?

— Nej, men oavsett livsaskadning
finns det ett stort behov av att fa ta
avsked, att folja en rit. Det kan se olika
ut, men dr en viktig hjlp i sorgepro-
cessen.

N

. Vadarskillnadenmellanen

\ kyrklig och en borgerlig
" begravning?
| —Enkyrklig begravning leds
/ aven prist och har kristen
/' grund, medan en borgerlig

- ~ begravning leds av en borgerlig
~ officiant och ir icke-religios. Det
vanliga ir att en kyrklig hallsi en kyrka,
men bade en kyrklig och en borgerlig
begravning kan ske pa valfri plats, till
exempel hemma, utomhus eller i kapel-
len pa Orebro krematorium.

3 fragor till prdsten: valfrihet eller strikt ordning?

Stammer det att en kyrklig begrav-
ning &r hart styrd och en borgerlig
kan se ut hursom helst?

— Nej. Det finns vissa delar som ska
inga i en kyrklig begravning, men det
finns ocksa mojlighet att sitta sin per-
sonliga prigel pa den genom musikval
och vad talet innehaller. Aven vid en
borgerlig begravning ar det vanligt med
ceremonier som liknar det som sker vid
en kyrklig. Det kan handla om musik,
tal och avsked vid kistan eller urnan.

CATHRINE GUSTAVSSON

J
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Ny sorgegrupp for personer
som forlorat nagon i suicid

| sorgegruppen vajer viinte for
det allra svaraste, det de perso-
ner som drabbats av suicidi sin
narhet behéver fa satta ord pd.”

Det sager Eva Persson, diakon
i Svenska kyrkan Orebro.

NU HAR Svenska kyrkan Orebro, Sjuk-
huskyrkan och Region Orebro lin ut-
format ett gemensamt uppligg for en
helt ny sorgegrupp. Den vinder sig till
personer som férlorat en anhorig eller
vin som tagit sitt liv. I

— Viség att det fanns / : b
ettstortbehovav ~ /
denna grupp, siger |
Eva Persson.

Gruppen vinder
sig till vuxna fran
Orebro ldn och dr
6ppen fér den som
onskar vara med, oav-
sett relation till den
som ldmnat.

— Det finns ett stort stigma i samband
med suicid. De som berdrs drabbas s&
hart. Det blir ofta valdigt tyst fran omgiv-
ningen. Den som drabbas ska inte bara

Eva Persson,
diakon.

Mar du daligt?
Behover du prata
med niagon?
Ring Svenska kyrkan Orebro
pa 019-15 45 00 (kontorstid)
eller jourhavande prast pa 112

och be att fa bli kopplad
(kvallar och helger).

SVENSKA KYRKAN OREBRO

hantera forlusten utan ocksa omgiv-
ningens radslor och fordomar, sdger Eva
Persson.

Den nya gruppen kommer ha max
fem deltagare at gdngen och métas vid
sju tillfdllen. Det finns ett tydligt upp-
lagg: alla ska fa komma till tals och fa
samma tid for att berdtta. En gemensam
overenskommelse om sekretess ska
ocksa finnas. I oktober 6ppnar anmélan
till den férsta gruppen, som startar i
borjan av 2024.

—Iandra sorgegrupper har jag sett att
det uppstar en vildig omsorg, en sorts
lattnad dér man kédnner igen sigi var-
andra och ser att man inte dr ensam om
sina tankar. Vi gar direkt pa och sétter
ord pa det svara och vet att det tas emot.

— Det blir si likande. Som en person
sa: ”Det dr jobbigt att komma hit men
anda langtar jag, for jag maste fa prata
om detta.”

CATHRINE GUSTAVSSON

» MER INFORMATION OCH ANMA-
LAN till alla de olika samtals- och sorge-
grupper som regelbundet startarinom
Svenska kyrkan Orebro: svenskakyrkan.
se/orebro/nar-nagon-dor

Den nya sorge-
gruppen vill ge
mojlighet att satta
ord pa det svara.

FOTO: MAGNUS ARONSON / IKON

Ljusen &r en enkel gva fran

FOTO: CATHRINE GUSTAVSSON

Svenska kyrkaniOrebro.

10 000 ljus
i allhelgona

ETT SNABBT mdéte pa stan. En enkel
gavaiform av ett ljus. En hilsning
iallhelgona: Du &r inte ensam. [ ar
delar Svenska kyrkan i Orebro ut
10000 ljusruntomiOrebro
under allhelgonaveckan. - e
— Allhelgonatiden ~ /
vicker manga kiins- |
lor. Vipdminnsom |
de personer som \
lamnat oss. Med en
enkel gava i form av
ett ljus vill Svenska
kyrkan sdga: Du ar
inte ensam i sorgen
och saknaden, siger
prasten Moni Héglund.

Moni Héglund,
prast.

Hela
programmet:

svenskakyrkan.se/
orebro/allhelgona
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1 AR skulle Hjalmar Bergman ha fyllt 140 ar.
Mannen som satte Orebro p4 kartan fod-

Numrets 1<u1turarvz des den 19 september 1883 i Orebro och dog

° den.l janl}fil‘i 193.1 i !_Berlin. DeE manga kan-ﬂ Hjalmar Bergman,
HJ alm ar ske inte kann(fr till ar att han ar begravdpd 18837193,
Norra kyrkogdrden i Orebro, i det som heter
kvarteret Angeln. Dir finns en stor gravsten och pa samma
B ergmans grav plats dr dven hans hustru Stina begravd. Makarna ir gravsatta
ien gemensam urna, nagot de kommit 6verens om, pa en vil
vald plats mellan Bergslagen och Wadkoping.

Hjalmar Bergman var forfattare. I sina beréttelser skildrar
han hindelser och minniskor fran ett tidigare Orebro och
Bergslagen. Manga ganger ror de sig i den fiktiva staden Wad-
koplng Mest kidnd dr Markurells i Wadképing, som kom 1919.

I g Hjalmar Bergmans grav dr en av manga
kulturhistoriska gravplatser pa Orebros
kyrkogardar. Kyrkogardar ir spinnande
kulturmiljéer som pa olika sitt berdttar om
var historia. Forutom gravar finns ocksa
intressanta byggnader och konstinstalla-
tioner.

FOTO: ARNE JONES, VASTERNORRLANDS MUSEUM

CATHRINE GUSTAVSSON

Angeln som givit
kvarteret sitt
namn ar skapad » LAS MER om kyrkogdrdarnas konst och
av den danska kulturhistoria, samt se filmer om nagra spe-
skulptdren Axel ciella gravar pa svenskakyrkan.se/orebro/
Poulsen. kulturhistoria

FOTO: CHARLOTT TORGEN

Hjalmar Bergmans grav finn pa Norra kyrkogarden -

Tavla och vinn biobiljetter!

Svenska kyrkan i Adolfsberg har under flera ar arbetat
malmedvetet med triffar som vinder sig till personer
med funktionsvariationer. Nu viixer det arbetet i Orebros
kyrkor. Vilket dr det nya samlingsnamnet?

1. ”Alla r vilkomna”
X. ”Orebro kyrkfunkis”
2. ”Det funkar i kyrkan”

Skicka in ditt svar senast den 1 oktober 2023 markt *Tavling 3”

samt namn och adr§s§ t}ll orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se o i'I-“-,I'll-'l‘ﬂIﬂ

eller till Orebro — Mitt i livet, Svenska kyrkan, Storgatan 27, o

703 63 Orebro. Vi har tre vinster i potten. Lycka till! —

Vinnarei forra numret De trevann Hannas bok

Rétt svar pa tivlingen i forra numret var X) Vinddriven luftballong Rétt svar pa tivlingen i forra numret, for att vinna Hanna

for att frakta kompostavfall. Annu si linge finns det inte hos kyrko- Sahlbergs bok Den osynliga muren, var 1) Sveriges Radio — dir
gardsforvaltningen i Svenska kyrkan Orebro pastorat. 204 svar kom Hanna Sahlberg jobbar. 155 svar kom in. Vann varsin signerad
in denna gang. Vann tva biobiljetter var gjorde Meron Biniam, bok gjorde Torvald Andersson, Patricia Kovatcheva och
Christian Lehmann Gisler och Agneta Illes. Grattis! Lena Johansson. Grattis!
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Populira karaktarer
i nyskriven musikal

KALLE POST, Kvast-Johanna, Smed-Hjal-
mar, Tuppa-Klara och Mormor Mus

— fem karaktéarer i Adolfsbergs kyrka,
som var och en star upp for kyrkans vir-
degrunder. Nu har de huvudroller i den
nyskrivna musikalen Mdnga sma tillsam-
mans, som har urpremiir i Adolfsbergs
kyrka 14 oktober klockan 16.

Svenska kyrkan i Orebro betyder kyrkor, gudstjénster, kérer och musik

Urpremiir
14 oktober!
— Karakta- Adolfsbergs kyrka
rerna star for klockan 16.
barnritt, hall-
barhet, rattvisa,

olikheter, stolthet och
trygghet och har blivit ett populért in-
slag i barnverksamheten, siger Johanna
Sjolin fran Svenska kyrkan i Adolfsberg.
Musikalen &r skriven av Da-
niel Jarl. Forutom solister
fran férsamlingen deltar
barnkorerna Caisakoren,
Selmakoéren och Jaco-
binakoéren under ledning
av kyrkomusikern Titti
Angman. Fri entré, med
mojlighet att skdnka en val-
fri gava till Virldens Barn.

Kvast-Johanna, Kalle Post
och Tuppa-Klara.

ILLUSTRATION: JONNA SJOLIN

...Stragbhaar,

- J

Aktuellt

ska kyri(u?n. \-;-t W
Familjefesten:
Fri entré och
gratis korv pa
Behrn Arena

SVENSKA KYRKAN ar matchvard
nir KIF Orebro DFF méter Pited IF
DFF hemma pa Behrn Arena, son-
dag 1 oktober klockan 15. Matchen
ar en s kallad familjefest och
Svenska kyrkan majliggor fri entré
denna dag — och finns pa plats med
korv med bréd, lekar och tavlingar
med fina priser.

» LAS MER pé svenskakyrkan.se/
orebro/matchvard

FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

Frankeras ej.
Mottagaren
betalar portot.

— men ocksa ett omfattande socialt arbete. Vi besoker aldre, sjuka och

ensamma och har jourhavande prast. Vi hjdlper hemldsa och utsatta,
har 6ppna férskolor, ungdomsgrupper, individ- och familjeraddgivning,
samtalsgrupper for ménniskor i sorg — och mycket mer. Bli medlem du
ocksa och var med och gor skillnad. Vi ar battre tillsammans.

Orebro pastorat
Svenska kyrkan

SVARSPOST
20486982

Jag vill bli medlem och &r dépt. 708 00 Orebro

Jag vill bli medlem och &r inte dépt. Jag _ .
erbjuds undervisning om Svenska kyrkans tro. Disean Lppaliisar 2RSvG B et v)

ska kunna registrera ditt medlemskap.
Nar det ar klart far du en bekréftelse

hemskickad. Dina personuppgifter

NamMIN: behandlas enligt Svenska kyrkans
bestdmmelser, kyrkoordningen
samt dataskyddslagen sa lange du
Personnummer: ... ar medlem hos oss. Las mer pa
svenskakyrkan.se/orebro/gdpr
Telefon: ..o
Svenska kyrkan ==
Underskrift: .. ..o OREBRO
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Svenska kyrkan ==

Vada familjeradgivning?

Hit kan du komma oav-
sett konstillhorighet,
religion eller bakgrund,
hélsar familjerddgivarna
Mats Ekerbring, Anna
Kling och Jeanette Vogt.

"Alla lingtar
efter att bli
forstadda,
sedda och
bekriiftade.”

FYRA FRAGOR till familjerddgivarna
Mats Ekerbring, Anna Kling och
Jeanette Vogt pa Svenska kyrkans
individ- och familjeradgivning.

Vilka personer kommer till er?

— Vart upptagningsomrade ir boende
i Orebro pastorat och i de flesta omgi-
vande férsamlingarna. Till oss kan man
komma oavsett konstillhorighet, religion
eller bakgrund. Minniskor i alla ldrar
soker sig till oss. Fran 18 ar till 80 plus.

Vilka ar de vanligaste anledningarna?
— Det dr relationsproblem men dven
akuta krisldgen. Ofta har problemen
funnits lange sé det dr inte enkla situa-
tioner vi moter. Ibland 6nskar vi att par

sokte hjilp tidigare. Det skulle gora att
problemen gick enklare att 16sa.

— De som kommer till oss gor det for
att de anser sig ha svart att kommuni-
cera. De har forsokt prata men hamnar i
upprepande konflikter och monster. Par
kan ofta ha glomt att avsitta gemensam
tid for varandra. Livet fylls ju med ar-
bete, barn, hus, slikt och fritid.

Hur kan ni hjdlpatill?

— Viblir den tredje part som kan hjilpa
dem att lyfta blicken, ge ett annat per-
spektiv. Vi forsoker hjilpa personerna att
se strukturerna i sina sitt att agera och ge
verktyg for att bryta negativa relations-
monster som inte leder framat.

— Framst handlar det om att skapa ett

Medlem i
Svenska kyrkan?

D4 ir du med och bidrar
till att individ- och
familjeradgivningen
finns for par och
enskilda i Orebro.

FOTO: ULLA-CARIN EKLBOM

lugn f6r att kunna lyssna och se varan-
dra, att bli engagerad i sin partner och
dennes kénslor, att bli medveten om vad
som skiljer oss at nir det giller kinslo-
massiga behov och 6nskningar.

Har mojligheten att klara en parrela-
tion férandrats?

— Alla langtar efter att bli férstadda,
sedda och bekriftade. Det dr sig likt.
(Okad stress och press i vardagsliv, att
racka till for allt och alla, utsétter re-
lationerna for pafrestningar. Det blir
inte béttre av en allt m6rkare varld med
klimatkris, krig och farsoter, samt jam-
forelser pa sociala medier. Dar finns vi
som stod.

CATHRINE GUSTAVSSON
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