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Valkommen
harliga host

Visst ar de ljuvliga, dahliorna? Jattestora, rosa
blommor. De vaxer utanfor mitt kdksfonster, sa jag
njuter av att titta pa dem varje dag. De behéver
vatten och lite omsorg, vissna blommor ska plockas
bort. Sniglarna gillar dem ocksa, men de nojer sig
inte med att titta pa dem, de vill a&ta upp dem...

Nar jag skriver det har ar det slutet av augusti och
en ny termin har precis boérjat. Pa sidan 14-19 hittar
du héstens program. Dar hittar du information om
gudstjanster och traffar, lager och utflykter och
annat kul. Skriv garna in det du vill vara med pa i din
almanacka pa en gang, sa du inte missar det!

I sommar har det ordnats olika aktiviteter runt om
i Sverige. Utflykter till Leksand, Nora och Varmskog
kan du l&dsa om i tidningen. Temat fér det har num-
ret &r Herrens bon och kyrkskolan handlar om dia-
koni. Ett projekt for dldreomsorg pa teckensprak
kan du ocksa lasa om i det har numret. Gillar du att
pyssla bjuder vi pa tips pa hur du kan gora fina du-
vor. Hoppas du hittar ndgot du tycker ar intressant
i tidningen!

Hander i kyrkan har fatt ett nytt utseende. Svenska
kyrkan har tagit fram en ny grafisk profil, darfér har
aven Hander i kyrkan fatt ett lite uppdaterat
utseende.

Med 6nskan om en hérlig hésttermin,
Jessica Lindberg, text och foto



Vad betyder kyrkan fér dig?
Vad betyder bon fér dig?

- Traffa andra, ha gemenskap och jag kdnner mig lugn i kyrkan.
/Jolanta, Tumba

- Kyrkan ar bra och viktig. Under pandemin sa kunde vi inte
besoka kyrkan sa brukar jag titta pa kyrkobyggnader for da
kande jag mig trygg. | kyrkan kan jag traffa andra och dela med
varandra i sorg och gladje. Jag brukar be for och tanka pa min
pappa som dog nyss.

Jag brukar be pa natten.

/Leffe, Stockholm

- Kyrkan betyder mycket fér mig. Det ger mig lugn och harmoni
nar jag kommer in i kyrkan. Kyrkan ger mig trofasthet, nérhet
och kérlek.

Bon betyder mycket. Man kan be om vad som helst. Till exem-
pel om jag kdnner mig trott sé kan jag be om att fa nya krafter.
Man kan &ven be fér andra, familjen, vanner, férsamlingen och
varlden. Det har hant mig att jag kédnt mig tung i sjalen, da bru-
kar jag sitta vid ett fonster och be. D& kanner jag mig lugn och
det har lakt min sjal.

[Lisbeth, Alvsjo

- Kyrkan ar en trygg plats. Kyrkan ar éppen foér alla och man
kénner sig valkommen till kyrkan. Det tycker jag om.
/Anna, Stockholm




Pater noster betyder
Var Fader

Pater noster ar latin och betyder Var Fader, eller sa
brukar vi kalla det fér Herrens bén. Jag hanvisar till
Martin Luthers Lilla katekes. Jag tycker att det ar
spannande att lasa hans reflektioner om bénen.

Martin Luther (1483 — 1546) skrev tva katekeser,
Stora katekesen och Lilla katekesen. Katekesen har
betytt mycket for hur vi ser pa den kristna tron och
for vart lutherska arv. | Stora katekesen skrev Luther
om Guds maktiga andliga kraft, hans innerliga tro
och ljusa fortréstan.

Lilla katekesen har fem huvudstycken:
1. Tio Guds bud

2. Trosbekannelsen

3. Herrens bon

4. Dop och bikt

5. Nattvard.

Men var det Luther som formulerade Herrens bén?
Nej, det var Jesus! Hur gick det till d& Jesus formu-
lerade bénen? Det var larjungarna som ville lara sig
att be. Jesus svarade larjungarna med att ge dem
den héar bénen:

Var Fader, du som ar i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

L4t din vilja ske pa jorden s& som i himlen.
Ge oss idag det bréd vi behover.

Och forlat oss vara skulder

liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss.
Och utsatt oss inte for prévning

utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket.

Din ar makten och aran

i evighet. Amen.

Nar jag brukar teckna: Lat oss be tillsammans den
bén som Jesus Kristus sjalv har lart oss, sa brukar
jag rysa for att det &r maktigt att vi har bett samma
bon i 2000 ar och en bén som vi instdmmer i till-
sammans med alla kristna i hela varlden. Var Fader
ar en bon som &r viktig i var kristna karna.

Jag ska férs6ka sammanfatta vad Luther skriver
om Herrens bén. Om ni vill lasa mera sa hanvisar jag
er till Lilla katekesen som finns i psalmboken eller
leta efter Luthers Lilla katekes pa natet.

Luther menar att det finns sju sma boéner i Herrens
bén. Hur kan det finnas sju béner i en bén? Jo, det
kan finnas manga boéner i en boén.

Var Fader, du som &r i himlen.

Vad betyder det? Gud vill uppmuntra oss att tro att
han ar var foralder och vi ar Guds barn. Vi ska kanna
oss trygga och kunna lita pd Gud nér vi ber.

Forsta bonen: Lat ditt namn bli helgat.

Vad betyder det? Guds namn &r heligt, men nar vi
ber i denna bon sé ska det bli heligt hos oss ocksa.
Guds ord lars ut rent och klart och vi lever heligt
ocksa som Guds barn.

Andra bénen: Lat ditt rike komma.

Vad betyder det? Guds rike finns, men nér vi ber i
denna bon sa det ska komma ocks4 till oss. Gud ger
oss sin heliga Ande, sa att vi genom hans nad tror
pa hans heliga ord och lever med honom, har och
nu och &aveni evigt.

Tredje bénen:
Lat din vilja ske pa jorden sa som i himlen.
Vad betyder det? Guds nadiga och goda vilja sker



varje dag. Vi ber att Guds vilja ska ske i oss ocksa.
Gud férhindrar alla Idmska planer och allt ont som
uppstar i varlden, i var egen kropp och i vara egna
lustar. Gud starker och behaller oss tryggt i sitt ord
och i tron fram till vér déd. Det &r Guds nadiga och
god vilja.

Fjarde bénen: Ge oss i dag det broéd vi behoéver.
Vad betyder det? Gud ger dagligt bréd ocksa utan
var bon, at alla méanniskor, goda som onda. Men vi
ber i denna bon att han later oss forsta det och
med tacksamhet ta emot vart dagliga brod.

Vad betyder "dagligt brod"? Allt som tillhér livets
levebrod och vara behov, till exempel mat, dryck,
klader, skor, hem, pengar, egendom, god make/
maka, goda barn, goda medarbetare, gott styre, gott
vader, fred, halsa, mattfullhet, goda vanner, trofasta
grannar och liknande.

Femte bénen: Och forlat oss vara skulder, liksom vi
har forlatit dem som stéar i skuld till oss.

Vad betyder det? Vi syndar standigt och ar bade
rattfardiga och syndare genom Guds nad. Vi ber att
Gud ska forlata oss och gora oss 6ppna for att dven
kunna forlata andra. Genom Guds nad far vi ta emot
forlatelse och kan ocksa ge den vidare till dem som
gor oss illa.

Valkommen pa
gemenskapshelg i Uppsala
Tema: mission

Den 5-6 oktober i Uppsala, anordnas en gemen-
skapshelg om mission. Vi kommer bland annat fa
syssna pa foredrag av Dovas Afrikamission och en
representant fran Svenska Bibelsallskapet ger oss
en inblick i deras nya projekt i bibeléverséattning till
teckensprak. Det blir ocksa kreativa stunder som
ger oss inspiration och verktyg i vardagslivet och i
kyrkan. Vi kommer att tréffa gamla och nya vanner,
ata gott, fira gudstjanst tillsammans, ha en rolig
kvallsaktivitet och bli guidade i omgivningen kring
Gamla Uppsala.

Vi bérjar [6rdagen den 5 oktober kl. 11.00 och slutar
s6ndagen den 6 oktober med fika kl. 15.00.

Vi kommer att halla till pa I6rdagen i Gottsunda
kyrka och under séndagen i Kaplansgarden i Gamla
Uppsala.

Helgen ar 6ppen for alla intresserade.

Maxantal 50 st.

Kostnad: 375 kr

Da ingér lunch I6rdag och séndag, middag pa
|6rdagen samt fika under hela helgen.

Du ansvarar sjalv for att ordna och betala eventuell
resa och 6vernattning mellan |6rdag och séndag.

Sjatte bénen: Och utséatt oss inte fér prévning
Vad betyder det? Gud frestar ingen, och vi ber i
denna boén att Gud skall beskydda och bevara oss,
sé att djavulen, varlden och var egen kropp inte
bedrar och férfér oss till otro, fértvivian och andra
stora synder och laster.

Sjunde bénen: utan radda oss fran det onda.

Vad betyder det? Vi ber sammanfattande i denna
bon, att Gud befriar oss fran allt ont bade till kropp
och sjal.

Ditt ar riket. Din &r makten och aran i evighet.

Vad betyder det? Det &r en bénens avslutning och
vi atervander till Gud med respekt. Det ar Gud som
ar Gud. Vi manniskor ar manniskor. Aven denna bén
som sker och existerar i Guds rike.

Amen

Vad betyder det? Amen ar ett ord som vi avslutar
en bén med och det betyder att man instdmmer,
ja sé ska det ske.

Nar ska man be Herrens bon? Bara pa séndagar?
Eller en géng i veckan? Nej, man ska be den varje
dag. Luther sager att en kristen manniska maste
varje dag omvanda sig till sitt dop. Det handlar om
att vi ska leva kristet liv varje dag och det &r inget vi
blir fardiga med.

Text: Johan S Wisser

Foto pa knappta hander: Magnus Aronson/lkon

Din anmalningsavgift ska betalas senast den 16/9.

Sa har anmaler du dig:

Skriva ditt namn, adress och epostadress och
skicka till Kristina.

Sista anmalningsdag &r 15 september.

Epost: kristina.akerman@svenskakyrkan.se
Sms: 0733- 212108

Adress: Kristina Akerman, Tunabergskyrkan,
Tunagatan 29, 753 37 Uppsala

Nar du anmalt dig far du information om bank-
gironummer och program med tider.

Information om hur Uppsala pastorat behandlar
personuppgifter: http://www.svenskakyrkan.se/uppsala/gdpr

Valkommen halsar vi i Uppsala stift!
Kristina Akerman, Sanna Moberg, Henrica Enstrém,
Matilda Oldeberg

Sanna och Kristina star ute framfér en gron buske och vinkar.
Béada &r glada. Foto: Privat




Teckensprakig

aldreomsorg

Christin Ingesson, en av underskéterskorna i
projektet Movadot, och jag ses i ett videosamtal —
fantastiskt vad tekniken har utvecklats. Vi kan sitta
pa olika hall, men anda se och prata med varandra.
Att kunna kommunicera, att forsta och bli férstadd,
det ar grunden till projektet Movadots arbete. Mo-
vadot &r en forkortning for Mobilt hem — och vard-
team for aldre doéva och teckensprakiga i
Jonkoépings lan.

Projektet startade 2022 och projekttiden var tva
ar, men har nu blivit lite férlangd. Det ar Jonkopings
lans dovas och teckensprakigas forbund som driver
projektet. Projektet samarbetar med J6nkdpings,
Né&ssj6 och Gislaveds kommuner och region Jénké-
ping. Projektet foljs &ven upp ur ett forskningsper-
spektiv av Halsohégskolan i Jonkdping. Projektet
finansieras av medel fran Allmanna Arvsfonden.

Projektteamet efterlyste foérslag till en logotype. Av
de forslag som kom in gillade projektgruppen tva
forslag. Dessa tva forslag blev tillsammans projek-
tets logotype. En person med en turkos tréja med
en 6ppen famn och stora hander omsluten av en
ring med turkosa prickar, dér den ena pricken ar
lite storre an de andra. Pa engelska skulle Mova-
dot kunna skrivas som "move a dot” som betyder
flytta en prick. Och det stdmmer ju bra med pro-
jektets uppdrag — att ta sig dit dér aldre déva och
teckensprakiga finns och hjalpa dem dar de bor.
Det kan vara pa serviceboende, gruppboende eller
eget boende med hemtjanst. Movadot tecknas som
"flytta runt”.

Syftet med projektet &r att stdrka och komplettera
samarbetet med kommunernas ordinarie hem-
vard- och serviceteam och tillsammans utveckla
arbetsmetoder och en trygg hemtjanst, vard och/
eller omsorg for malgruppen anpassad utifran de
tre kommunernas férutsattningar. Den langsiktiga
malsattningen &r att kunna erbjuda malgruppen en
val fungerande god och nara och samordnad vard.

Att fa komma ut pa en promenad och prata teckensprak en stund ar en uppgift Movadot kan erbjuda.
Bilden ar arrangerad. Foto: Jonkdping Academy

Bakgrunden till projektet &r att Jonkdpings lans
dova och teckensprékigas forbund och Vatter-
bygdens ddvas férening under de senaste 20 aren
har kdmpat for att medvetandegora politiker och
tjansteman om aldre dova och teckensprakigas
utsatta situation. Under en period fanns ett ge-
mensamt aldreboende fér déva i Jonkdping, men
da det inte fylldes pa med déva férsvann platserna
till hérande istéllet. Ett annat problem &r att det &r
svart f& kommunerna att betala for dldreboende i
annan kommun nar det finns dldreboende i hem-
kommunen. Ytterligare ett problem &r att politi-
ker och tjansteman byts ut ofta, sa det ar svart

att fa forstaelse for dévas behov. S& smaningom
foddes tanken pa ett mobilt team istallet for ett
gemensamt boende. Tanken passade battre med
hur kommunerna arbetar och projektidén arbeta-
des fram och ansékan om bidrag beviljades av All-
manna Arvsfonden. Férhoppningen &r att projektet
ska permanentas och regionen och de 13 kommu-
nerna ska ta 6ver ansvaret fér ekonomin. Och att
andra regioner i landet ska kunna anvédnda samma
modell fér att 6ka déva aldres trygghetskéansla.

Vad kan man fa hjalp med av Movadot? Christin
ger nagra exempel: Vi kan erbjuda social tid — att

fé anvanda teckensprak och kommunicera pa sitt
eget sprak en stund, ga en promenad eller félja med
personen till dévféreningen eller dévkyrkans akti-
viteter. Vi kan hjalpa till att handla eller duscha. Vi
forsdker vara lyhdérda och gora det som passar just
den personens behov.

Medicinsk sakerhet ar en annan viktig aspekt, fort-
satter Christin. Vi kan félja med till doktorn som ett
stod till aldre dova. En form av trygghet och det

gor det moijlig att vi kan aterberatta information
frén lakarbesoket - det ar uppskattad av manga.

Vi féljer inte med som tolkar. Vi kan éversatta brev
frén sjukvard eller andra myndigheter. Vi férmed-
lar information mellan den déva personen och

den hérande personalen for att minska risken foér



missforstand. Det kan handla om att skriva listor
pa vad personen vill ha hjalp med eller forklara for
hemtjansten att det &r viktigt med sa fa olika per-
sonal som magjligt for att 6ka trygghetskénslan hos
brukaren. Eller forklara att en promenad tar langre
tid for att man inte kan g& med rullator eller rullstol
och prata samtidigt. Vi har ocksé gjort korta teck-
enspraksfilmer till personal med olika vardagliga
tecken.

Aldre hérande personer har méjlighet att beséka
olika traffpunkter eller PRO-aktiviteter. Projektets
medarbetare sag ett behov av motsvarande traf-
far for aldre teckensprakiga. Resultatet blev Pigga
pensionarer — traffar med olika innehéll en gang i
manaden. En uppskattad aktivitet &r att traffa de
teckensprakiga barnen pé Kalgérdsskolan. En annan
ar att spela sallskapsspel eller boule. Nagra utflyk-
ter i naromradet har det ocksa blivit. Intressanta
forelasningar med aktuella tema kring aldrefragor
till exempel demens, mat och motion fér aldre har
ocksa erbjudits.

Movadots arbete foljs av forskare pa Halsohogsko-
lan i Jonkoping. Forskarna har intervjuat bade bru-
kare, hérande personal och chefer. De har obser-
verat brukarnas vardag med hérande personal och
med Movadots teckensprakiga underskoterskor.
Forskarna har presenterat projektet bade i Sverige
och internationellt. Att ha ett forskningsperspek-
tiv med i projektet ger det &ven mer tyngd som
féorhoppningsvis kan ge ett battre genomslag i
kommunerna nar det galler fragan om aldrevard for
déva och teckensprakiga.

| bérjan av projektet var bade hérande personal
och doéva lite avvaktande instéllda, men nu &r de
flesta positiva. Det tar tid att hitta sina olika roller,

i boérjan var vi alla lite osakra pa vad vi skulle gora
och hur, men nu marker personalen att déva har
blivit gladare och missférstanden farre. | bérjan fick
dbéva prova att ha oss ndgon timme i veckan och nu
vill de helst att vi ska komma varje dag. Det ar roligt,
men det gar ju tyvarr inte, avslutar Christin.

Text: Jessica Lindberg

Har kan du lasa mer om Movadot:
www.movadot.se

Movadots medarbetare: Overst fran vanster:
Asa Gustavsson, projektledare, 100%
Pernilla Lindqvist, underskoterska 100%
Therese Iselius, ekonom, 20%

Christin Ingesson, underskoterska 100%

Movadots en underskéterska hjalper en
man resa sig fran sangen.

Bilden &r arrangerad.

Foto: Jonkdping Academy
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Diakoni handlar
om att gora skillnad

Arets tema handlar om Svenska kyrkans grundlag-
gande uppgifter: att fira gudstjanst, bedriva
undervisning samt utéva diakoni och mission.

Nu har turen kommit till att beréatta lite om vad
diakoni ar.

Ordet diakoni kommer fran ett grekiskt ord som
betyder tjanst. Tecknet fér diakon och diakoni ar
samma: armarna korslagda framfér bréstkorgen

med fingrarna pé axlarna. Jesus éar forebilden for
kyrkans diakoni. Jesus motte utsatta manniskor

och férédndrade deras liv.

Diakoni ar kyrkans omsorg om ménniskan och ska-
pelsen. Ibland kallas det diakonala arbetet aven for
kyrkans sociala arbete. Diakoni beskrivs ibland sa
har: att genom delaktighet, respekt och 6msesidig
solidaritet méta varandra i utsatta livssituationer.

En diakons uppgift kan vara allt fran att delta i
Oppna forskolan eller géra hembesok. Halla i andakt
pa aldreboende eller delta i konfirmandgruppen.
Hjalpa asylstkande och hemlésa. Ha enskilda
samtal eller handla en matkasse. Hjalpa nagon att
ta kontakt med myndigheter. Patala brister i

samhaéllets system till de som har makt att férandra.

Och en massa andra saker. En diakons arbete
kanske inte alltid syns sa mycket, men det gors
mycket bra diakonalt arbete i Svenska kyrkan.

Diakonen har tystnadsplikt under enskild sjalavard,
men diakonen kan ocksa bryta sin tystnadsplikt, till
exempel om du vill att diakonen ska foéra informa-
tion vidare till ndgon annan eller om diakonen blir
kallad att vittna i en rattegang. Eller om det under
den enskilda sjalavarden har kommit fram infor-
mation eller uppgifter som det enligt lag &r anmal-
ningsplikt pa. Ett exempel pa sadan information &r
om en diakon under enskild sjalavard far hora att
ett barn far illa. D4 ar diakonen skyldig att anmala
detta till socialtjansten.

Sa kanner du igen en diakon: Diakonen har en grén
skjorta. Biskopen har lila skjorta. Praster far ha vilken
farg som helst pé sin prastskjorta - utom lila eller
gron. Nar diakonen vigs far personen ett diakonem-
blem som halsband. Halsbandet eller broschen kan
anvéndas tillsammans med den gréna diakonskjor-
tan eller tillsammans med vanliga klader. Smyck-

et ar utformat som en ring, ett kors och en duva.
Smycket finns &ven som en brosch.

De olika delarna i smycket har en symbolisk
betydelse:

Ringen: du &r omsluten av Gud och finns i den
vérldsvida gemenskapen i Kristus.

Korset: Jesu Kristi déd, uppstandelse och forsoning
ar det centrala.

Duvan: Duvan med den friska olivkvisten i nabben
paminner om duvan som lamnade Noas ark och
atervande med budskap om liv.

Har kan du lasa om diakonutbildningen:
www.svenskakyrkan.se/utbildningsinstitutet/
studievagledning-diakon

Diakoni ar inte bara nagot kyrkans diakoner gor —
det ar ocksa din och min uppgift. Att i var

vardag visa medmansklighet och omsorg om andra
manniskor och skapelsen. Ge av var tid, vara
resurser och kunskaper och gora livet lite battre for
nagon annan. Ingen kan géra allt, men tillsammans
kan vi géra stor skillnad.

Text: Jessica Lindberg

Foto: Kristin Lidell/lkon

Bildtext:

Tva personer sitter mittemot varandra vid ett bord. Diakonen
héller den andra personens hand i sina for att trosta.

Pa bordet star ett tant vitt ljus med ett rétt Kristusmonogram pa.



Knackepizza
1 Leksand

En l6rdag i juni dkte dova fran Vasteras stift, pa en
bussresa till Leksand. Vi besokte Vastanviks folk-
hégskola och fick ett intressant féredrag av Jan
Magnstrom om skolans historia och om Dalarnas
Dévas Forening. Efter det gick vi en tipspromenad
som avslutades vid skolans matsal. Dar at vi en
hérlig lunch med vacker utsikt éver Osterviken med
Leksands kyrka pa andra sidan.

Efter lunchen fick vi besdk, av ingen mindre én
Jakobs Karin, som startade brédtillverkningen i Lek-
sand ar 1817(!) Men hon var pigg och kunde svara pa
alla véra fragor om Leksands Knackebrod. Jakobs
Karin berattade om hur bageriet har drivits av sam-
ma slakt i generation efter generation. Hon larde sin
dotter baka och dottern larde sina barn..osv. Pa det
viset foérdes kunskapen vidare i sex generationer.
Och idag drivs Leksands Knackebroéd av Jakobs Ka-
rins barnbarns barnbarns barn.

Efter besoket av Jakobs Karin var vi alla nyfikna pa
brodfabriken och vi tog bussen till Leksands Knack-
ebréd i Haradsbygden utanfor Leksand.

Pa Leksands Knackebrod drack vi eftermiddagskaf-
fe pa "Knackerian”. D testade vi Knackepizza, som
ar ett varmt knéackebréd med olika goda smaksatt-
ningar. Knackepizzan ar Dalarnas egen variant pa
pizza. Sé gott! Manga kopte med sig brod hem fran
fabrikens brodbutik. S& under sommaren har det
sakert bakats Knéckepizza hemma i stugorna, runt
om i Vasteras stift. Turen till Dalarna blev en trevlig
avslutning pa varterminen.

Text: Asa Grénberg och Maja Hell6re

Foto: Asa Grénberg och Mattias Hellére

Bildtexter:

Jakobs Karin gestaltad av Maja Hell6re.

Tipspromenad pé Vastanviks folkhégskola.

Knackepizza.

Nagra av deltagarna pa resan sitter vid ett bord och ater
knackepizza.




Information

Hit kan du skanka en gava for stéd till déva:

Dévas Afrika Mission - DAM _ n.-%:
postgiro: 42 66 53 — 2 *’: R
swish: 123148 56 14 el &7
www.dovasafrikamission.se "'%,_-;'a"..z'»_-@?f

fbo: Dovas Afrika Mission

Barn- och ungdomsjour pa teckensprak - BOUJT
bankgiro: 5505-5487 (NKJT)

swish: 123 500 58 97 (NKJT)

(andrat bg och swishnr)

Obs! mark inbetalningen: Gava BOUJT 30011
www.boujt.se

fb: bouijt

NKJT ar huvudman fér BOUJT:s verksamhet

Nationell kvinnojour och stéd pa teckensprak-NKJT

bankgiro: 5505-5487

swish: 123 500 58 97 &
www.nkjt.se K A—
fb: NKJT TR S R ———

Ratt svar i fragesporten nr 3/24

1. Férbon var tidningens tema.

2. Déva i Lunds stift var pa Pilgrimsvandring med
Svenska kyrkan i Kbpenhamn.

3. Kyrkans huvuduppgifter ar: Gudstjanst,
diakoni, undervisning och mission.

4. Den 14 maj ar det Svenska teckensprakets dag.
5. Man kan konfirmeras nar man &r ung, vuxen
eller aldre.

6. Dovas dag arrangeras av Stockholms Dévas
Férening.

7. Det var tecknet fér "Gud” som tecknades

pa bilden.

8. Kyrkan, dova fran Strangnas besokte,

var Kristina kyrka i Sala.

9. Den lila parlan i Pilgrimskransen star for
enkelhet.

10. Just nu 6versatts Galaterbrevet till
teckensprak.

T Tack for mig

Nu slutar Lina som prast
inom den Teckensprakiga

- for tre fantastiska ar och
| Onskar alla varmt lycka till.
" klanning pa sig. Lina star

ILY. Foto: Privat

verksamheten. Lina tackar

Lina har en turkosblommig

utanfér kyrkan och tecknar

Grattis till vinnarna!

Helene Ritheim, Akarp
Cajsa Skoog, Arvika
Jane Lind, Séré
Lillemor Lindfors, Gavle

Margareta Nord, Avesta

Jourtelefonen fortsatt pausad

Svenska kyrkans jourtelefon pa teckensprak ar
fortfarande pausad.

Just nu pagar samtal om hur vi ska arbeta med att
fa in underlag till en behovsanalys. Denna analys
ska ligga till grund for ett beslut om upphandling pa
Svenska kyrkans nationella niva av videofunktion
for teckensprak i telejouren nasta ar.

Vi aterkommer med mer information under hosten.
Halsningar fran Svenska kyrkans jourtelefon



Fragesport!

Du hittar svaren pa alla fragor i det har numret av Hander i kyrkan.

Vi drar fem vinnare bland de som skickar in ratt svar.

Vinnarna far varsin liten vinst med posten.

Vinnarna presenteras i ndsta nummer av Hander i kyrkan.

Skicka in dina svar senast den 1/11 2024 till:

Asa Gronberg, Vasteras stift, Box 7, 72103 Vasteras,

eller skicka via SMS: 070-378 61 80 eller e-post: asa.gronberg@svenskakyrkan.se

1. Vilket &r tidningens tema? Frégesport nr 4 2024
1. Vélsignelsen X.Herrens bén 2. Nattvarden

2. "Pater Noster” ar latin. Vad betyder det? Ringa in ratt svar, klipp ur

1. V&r Fader X. Helig ande 2. Jesus talongen eller skriv av den
eller ta ett foto pa den
3. Vem skrev Lilla katekesen och Stora katekesen? och skicka in.
1. Heliga Birgitta ~ X. Martin Luther 2. Evangelisten Matteus
4. Det lilla ordet "Amen” anvands ofta vid vara Lycka till!
gudstjanster. Nar tecknar vi "Amen”?
1. Efter predikan  X. Efter psalmen 2. Efter bénen
o o 11 X 2
B. Var ska man bo for att fa bes6k av Movadots vardteam
for aldre déva?
1. Region Stockholm X. Region Varmland 2. Region Jonképing 2.1 X 2
6. Hur manga stift ger tillsammans ut Hander i Kyrkan? 3.1 X 2
1. Fem stift X. Nio stift 2. Alla 13 stiften )
7. Vad kallas den nya populéara brédet, som dova i 4. 1 x 2
Vasteras stift provade pa sin utflykt till Leksand?
1. Ostknacke X. Knackepizza 2. Ugnsknéacke
5. 1 x 2
8. Dova fran Karlstads och Strangnas stift gjorde en resa
till Lilienas gard. Vad &r den garden kand for? 6. 1 x 2
1. Blommor X. Appel 2. Champinjoner
. . 7.1 X 2
9. | diakonens emblem finns en duva.
Vad har duvan i ndbben?
1. En olivkvist X. Ett fro 2. En pappersbit 8. 1 X 2
10. P4 sista sidan finns en betraktelse av Johan S Wisser. 91 x 2
Vad fokuserar den pa?
1. Att vila X. Att andas 2. Att samtala
10. 1 X 2

Namn:

Adress:



Ungefar 20 personer sitter i kyrkbankarna i Nora kyrka. Bilden ar tagen framifran. | mittgadngen star diakon Agneta Wisser med
utstrackta armar. Foto: privat

Harliga

sommarutflykter

Terminsavslutning den 14 juni

Var terminsavslutning tillsammans med Karlstads
stift blev det en resa till Varmskogs kyrka och Lilje-
nas gard. Vi firade gudstjanst, at Varmskogs kanda
rékmackor och umgicks med vénner. Vi var runt 60
personer. Harligt! Vi fick ocksa bland annat traffa
Region Varmlands nystartade dévteam som be-
rattade om deras verksamhet. Sedan akte bussen
vidare till Liljenas gard som &r kand for sin cham-
pinjonodling och god fika samt en mysig gardsbutik
att handla i. Nastan alla kopte glass vilket var valdigt
populart.

Utflykt till Nora den 24 juli

Vi var ett gang som akte till Nora. Vi besokte Nora
kyrka och hade en fin andakt, dér alla fick vara med
och dela med sig av sina tankar. Darefter gick vi
och at lunch, det var riktigt goda pizzor pa Brimos
Pizza & Bar. Sedan fick alla utforska staden pa egen
hand. Sesan samlades vi for att gemensamt ata den
valkédnda "Tidernas godaste glass” Nora Glass som
avslutning pé en riktigt fin dag.

Guidningar pa Riseberga kloster

Vi har haft tva guidningar pa teckensprak pa Rise-
berga Kloster i Fjugesta. Riseberga kloster grunda-
des i slutet av 1100-talet. Det var ett nunnekloster
inom cistercienserorden och anvandes fram till
mitten av 1500-talet. D& 6delades klostret av en
brand. Vi berattade bland annat om tre B, Jarlen
Birger Brosa - han hade foérresten haft en halvbror
som var dov, Karl Déve Bengtsson som ocksa var

Jarl av Sverige ar 1210-1220, samt Brigida och
Heliga Birgitta. Och hur nunnorna och leksystrarna
levde sina liv pa klostret. Vi avslutade guidningarna
vid Riseberga bénehus med dess historia.

Besdk i Adolfsbergs kyrka den 7 augusti

Vi besokte préasten Daniel Keber som arbetar i
Adolfsbergs férsamling. Vi hade férst en andakt
sedan berattade han om verksamheten och visade
oss lokalerna. Dérefter blev det go'fika och
umgange.

Text: Stiftsdiakon Agneta Wisser, Strangnas stift



Till minne

Claes-Hakan Norin, Ostersund,
avled den 13 februari 2024.
Claes-Hakan blev 79 ar.

Bertil Sjostrom, Gaddede,
avled den 4 maj 2024. Bertil blev 75 ar.

Fred Eigil Larsson, Malm®,
avled den 24 juli 2024. Fred blev 79 ar.

Claes Klintenberg, Uddevalla,
avled den 1augusti 2024. Claes blev 79 ar.

Anna-Greta Ris, Leksand,
avled den 5 augusti 2024.
Anna-Greta blev 94 ar.

Rattelse fran forra numret:
Jan Ivarsson, Uppsala, blev 89 ar.

Foto: Magnus Aronson/lkon
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Diakon Agneta Wisser tecknar i en gudstjanst. Hon har en grén stola och ett diakonsmycke pa sig 6ver den vita alban.

Foto: Gustaf Hellsing/lkon

HOstens program

Med reservation fér andringar

For aktuell information for ditt stift - se sociala
medier eller kontakta de teckensprakiga
medarbetarna i ditt omrade, se sid 20-21.

Goteborgs stift

14

Goteborg

Andakt, gemenskapstraff med tema.

Tisdagar kl 11.00-14.00 i Sjdmanskyrkan

10/9 Franciskusmunken besoker oss

17/9 Pilgrimvandringens historia

24/9 Ingen traff

1/10 Utflykt till Styrso. Vi aker fran Saltholmen ki
11.03 och mots 10.40 vid kajen. Tema: Langsamhet.
Anmalan till oss senast 24/9

8/10 Barnet inom oss i fokus

15/10 Dietrich Bonhoeffer, vem ar han. En forelas-
ning om honom och hans korta liv under andra
varldskriget

22/10 Skaparverkstad, vi skapar nagonting hostfint
29/10, 5/1,12/11: Tema meddelas senare

19/11 Dag Hammarskjéld, en spannande person som
varit FN-generalsekreterare

26/11 Julpyssel

3/12 Adventstraditioner

Vastra Frélunda
Soéndagar i Kaverds kyrkan kI 11.00 Gudstjanst med
massa: 15/9 och 3/11.

Andakt, fika och tema pa Akerhus sldreboende
Juteskéarsgatan 2, Vastra Frélunda kl. 11.00- ca 13.00
September: 16/9, 30/9

Oktober: 9/10, 14/10, 23/10, 28/10

November: 6/11, 11/1, 20/11, 25/1, 4/12

Varberg
Varbergs férsamlingshem, Sveagatan 2

Enkel gudstjanst, middag och tema Kl 17.00.
Anmal er till oss fredag veckan innan om ni vill ha
mat. 4/9, 2/10, 6/11 och 4/12

Bohusomradet: OBS ny plats! St Mikaelsgarden,
Kvarnbergsgatan 2-4, 45132 Uddevalla, ligger
bredvid Uddevalla kyrka, vit byggnad.

Gudstjanst med middag i St Mikaelsgarden,
bla salen ki 17.00. Kostnad 40 kr.
18/9, 8/10, 16/10, 12/11,13/11

Kungalv

Andakt och gemensam middag kl 17.00.

i Kastala kyrka, Sandbackag. 2, 442 37 Kungalv.
10/10, 7/11. Kostnad 40 kr. Anmalan till Sofie Strid.

Harno6sands stift

Lérdag 28 september i Harnésand

Domkyrkan kl 14.00-16.00 Teckensprakstolkad mot-
tagningsgudstjanst for stiftets nya biskop Teresia
Derlén.



Karlstads stift

Lulea stift

Lulea

Torsdag 19 september i Luled

Motesplats teckensprak ki 13.00-14.30.
Andakt, gemenskap och fika. Mjolkuddsgarden.

Onsdag 6 november i Ullanger
Forsamlingshemmet ki 13.30-16.00 Livets tradar —
samtalsgrupp med utgangspunkt i Fralsarkransen

Onsdag 4 december i Ullanger
Forsamlingshemmet ki 13.30-16.00 Livets tradar —
samtalsgrupp med utgangspunkt i Fralsarkransen.

Fredag 27 september i Saffle
Gudstjanst pa teckensprak kl 14.00 i Saffle kyrka.
Fika.

Fredag 18 oktober i Karlskoga
Gudstjanst pa teckensprak ki 13.00
i Osterledskyrkan. Fika.

Fredag 25 oktober i Saffle
Gudstjanst pa teckensprak kl 14.00 i Saffle kyrka.
Fika.

Fredag 15 november i Karlskoga

Gudstjanst pa teckensprak kI 13.00

i Osterledskyrkan. Fika.

Ungdomar som gor praktik i Svenska kyrkan deltar.

Fredag 22 november i Saffle
Gudstjanst pa teckensprak kil 14.00 i Saffle kyrka.
Fika.

Séndag 1december i Orebro

Adventsmassa pa teckensprak tillsammans med
Strangnas stift i S:t Nikolai kyrka ki 14.00.

Julfika efter gudstjansten.

Linképings stift

Ansgarskyrkan ar stangd for renovering t o m 22/9.
Den som vill fira en teckensprakstolkad gudstjanst
nagon annanstans i pastoratet under byggtiden hor
av sig till: peter.leclercq@svenskakyrkan.se

Lérdag 2 november i Linképing
Teckensprakstolkad minnesgudstjanst pa Centrala
griftegardarna i Uppstandelsens kapell kl 15.00.

Soéndag 1 december i Linképing
Teckensprakstolkad gudstjanst pa forsta advent
kI 11.00 i Ansgarskyrkan

Torsdag 3 oktober i Lulea
Motesplats teckensprak ki 13.00-14.30.
Andakt, gemenskap och fika. Mjolkuddsgarden.

Torsdag 17 oktober i Luled
Motesplats teckensprak ki 13.00-14.30.
Andakt, gemenskap och fika. Mjélkuddsgarden.

Séndag 3 november i Ojebyn

Gemensam traff med lunch kI 11.30 i férsamlings-
garden Margretelund. Gudstjanst kl. 14.00 i

Ojeby kyrka. Samé&kning ordnas. Mer information
kommer. Kontakt: Malin

Torsdag 14 november i Luled
Motesplats teckensprak ki 13.00-14.30.
Andakt, gemenskap och fika. Mjolkuddsgarden.

Tisdag 26 november i Lulea

Middag och traff med biskop Asa Nystrom i
Mjolkuddsgarden kl 16.00. Massa pa teckensprak
och talad svenska i Mjélkuddskyrkan kl 18.00.

Torsdag 28 november i Lulea
Motesplats teckensprak ki 13.00-14.30.
Andakt, gemenskap och fika. Mjolkuddsgarden.

Pitea

Fredag 13 september i Pitea

Cafétraff med vaffla och kaffe kl 11.00-13.00.
Obs! Kyrkcenter, Lilla caféet.

Séndag 29 september i Ojebyn
Gudstjanst kl 14.00 i Ojeby kyrka. Kyrkkaffe i kyrkan
efterat.

Fredag 11 oktober i Ojebyn
Cafétraff kl 13.00-15.00 i Kyrkstadscaféet S:t Mary.
Du bjuds pa drycken.

Séndag 27 oktober i Ojebyn
Gudstjanst kI 14.00 i Ojeby kyrka. Kyrkkaffe i kyrkan
efterat.

Séndag 3 november i Ojebyn

Gemensam traff for Luled och Pited med lunch
kI 1.30 i Margretelund och gudstjanst kl 14.00 i
Ojeby kyrka. Mer information kommer.
Kontakt: Anna

Fredag 8 november i Ojebyn
Cafétraff kl 13.00-15.00 i Kyrkstadscaféet S:t Mary.
Du bjuds pa drycken.

Umea
Stickcafé pa Diakonicentralen
Varje mandag kl 18.00 (2/9-2/12)

Torsdagar i Ersbodakyrkan

Varje torsdag kl 18.00-20.00 i Ersbodakyrkan.
Ljustandning och olika teman, se Facebook fér mer
information.

Tisdagar i Ersbodakyrkan
Andakt och sopplunch kI 12.00 jamna veckor.
Start v.36.

15
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Mansgrupp i Férsamlingsgarden

Forsta mandagen varje manad kI 18.00: 7/10, 4/11,
2/12. Plats: Ungdomslokal pa Forsamlingsgéarden
(Kallaren i FSG).

Tsp-café pa Café Bygden
7/9, 510, 9/1, 7/12. KI 13.00-15.00 pa Bildmuséet.

Teckensprakig gudstjanst i Ersbodakyrkan
Latt lunch, Samtalscafé Stort och smatt kl 12.30.
22/9, 20/10,17/1.

Trivseltraff i Forsamlingsgarden

Grupp fér vuxendéva och vuxna med hérselned-
sattning. Skrivtolkas. Mandag 23/9, 21/10, 18/11, 16/12.
Kl 13.00-15.00. Lilla salen i Forsamlingsgéarden.

Soéndag 29 september i Limhamn
Teckensprakstolkad hogmassa i Limhamns kyrka
kl. 11.00

Tisdag 8 oktober i Raa

Lunchandakt med samkvam kil 11.30-13.30 i
Allhelgonakyrkan, Kielergatan 25 i Raa. Anmal
till Kerstin senast 1/10 om du vill komma, sms:
0761884242.

Torsdag 24 oktober i Vinslév
Sinnesroméassa med tema: Gudsbilder.
Vinslovs kyrka. Fika kl 18.00, méassa kl 18.30.

Séndag 3 november i Lund
Minnesgudstjanst i Domkyrkan kil 14.00. Anmalan till
kyrkkaffe till Lisa senast 26/10, sms 0709103053.

Torsdag 28 november i Kristianstad
Sinnesromassa, tema: Gottgodrelse. Heliga Trefaldig-
hetskyrkan. Fika kl 18.30, méassa kI 19.00.

Tisdag 3 december i R34

Lunchandakt med samkvam i Allhelgonakyrkan

kI 1.30-13.30. Anmal till Kerstin pa sms senast 26/11:
0761-884242

Andakter fér boende pa Dalen och Grasparven:
Dalen - Lindangelund torsdagar kl 14.30:

26/9, 31/10, 28/1, 12/12.

Grasparven - Lund fredagar kl 14.30:

13/9, N/10, 15/11.

Sondag 3 november Boras
Hassleholmens kyrka kl.11.00 Gudstjanst Kaffe

Tisdag 5 november Trollhattan
Lextorpskyrkan ki 11.15 Andakt Soppa 30 kr.

Soéndag 24 november Skara
Domkyrkan kil 14.00 Gudstjanst darefter Nockes
café

Séndag 1december Boras
Héssleholmens kyrka kl. 1700 Jubileumsgudstjanst.

Tisdag 3 december Trollhattan

Grasviken kI 11, lunch och eftermiddagskaffe.
Kostnad 100 kr. Anméalan senast 27/11 till Barbro Lilja
Brattgard 0709-10 17 66.

Stockholms stift

Torsdag 19 september i Huddinge
Oppna forskolan kI 10.00 i Klockargéarden,
Kommunalvagen 21.

Mandag 23 september i Huddinge
Métesplatsen - andakt och samtal kI 13.00
i Prastgarden, Kommunalvagen 29.
Det finns fika till sjadlvkostnadspris.

Onsdag 25 september i Skarholmen
Sopplunch — andakt och samtal kl 12.00. Kostnad
20 kr. Skarholmens kyrka, Bodholmsplan 1.

Torsdag 26 september i Huddinge
Oppna forskolan kI 10.00 i Klockargéarden,
Kommunalvagen 21.

Séndag 29 september pa Kungsholmen
Méssa k1 16.00 i S:t Gorans kyrka. Welanders vag 2,
Fridhemsplan. Enkelt kyrkfika.

Mandag 30 september i Huddinge
Métesplatsen - andakt och samtal kl 13.00
i Prastgérden, Kommunalvagen 29.
Det finns fika till sjalvkostnadspris.

Torsdag 3 oktober i Huddinge
Oppna forskolan kI 10.00 i Klockargéarden,
Kommunalvagen 21.

Mandag 7 oktober i Huddinge
Métesplatsen - andakt och samtal kI 13.00
i Prastgarden, Kommunalvagen 29.

Det finns fika till sjalvkostnadspris.

Torsdag 10 oktober i Huddinge
Oppna forskolan kI 10.00 i Klockargérden,
Kommunalvagen 21.

Mandag 14 oktober i Huddinge
Motesplatsen - andakt och samtal kl 13.00
i Prastgarden, Kommunalvagen 29.

Det finns fika till sjalvkostnadspris.

Onsdag 16 oktober i Huddinge

Kreativtraff kl 12.00. Vi skapar, utvecklas och
samtalar. Kostnad 50 kr fér material, lunch och fika.
Prastgarden, Kommunalvagen 29.

Torsdag 17 oktober i Huddinge

Oppna férskolan kl 10.00 - vi ska pé utflykt.
Foér mer information kontakta Helené Brolund,
se kontaktuppgifter sid 21.




Mandag 21 oktober i Huddinge
Métesplatsen - andakt och samtal kl 13.00
i Prastgérden, Kommunalvagen 29.

Det finns fika till sjalvkostnadspris.

Torsdag 24 oktober i Huddinge
Oppna forskolan kI 10.00 i Klockargéarden,
Kommunalvagen 21.

Lérdag 26 oktober i Huddinge

Retreat - en dag i stillhet och vila k| 10.00

i Prastgarden, Kommunalv 29.

Anmalan senast 11/9 till
stockholmsstift.teckensprak@svenskakyrkan.se
Kostnad 50 kr for fika och lunch. Kontakta Johan
Wisser for mer information - se sid 21.

Soéndag 27 oktober pa Kungsholmen
Massa kI 16.00 i S:t Goérans kyrka. Welanders vag 2,
Fridhemsplan. Enkelt kyrkfika.

Mandag 28 oktober i Huddinge
Mébtesplatsen - andakt och samtal kl 13.00
i Prastgarden, Kommunalvagen 29.

Det finns fika till sjalvkostnadspris.

Onsdag 30 oktober i Skdrholmen
Sopplunch — andakt och samtal kl 12.00
i Skdrholmens kyrka, Bodholmsplan 1. Kostnad 20 kr.

Torsdag 31 oktober i Huddinge
Oppna forskolan kI 10.00 i Klockargérden,
Kommunalvagen 21.

Mandag 4 november i Huddinge
Mébtesplatsen - andakt och samtal kl 13.00
i Prastgarden, Kommunalvagen 29.

Det finns fika till sjalvkostnadspris.

Torsdag 7 november i Huddinge
Oppna forskolan kI 10.00 i Klockargarden,
Kommunalvéagen 21.

Mandag 11 november i Huddinge
Mébtesplatsen - andakt och samtal kl 13.00
i Prastgérden, Kommunalvagen 29.

Det finns fika till sjalvkostnadspris.

Onsdag 13 november i Huddinge

Kreativtraff kl 12.00. Vi skapar, utvecklas och
samtalar. Kostnad 50 kr fér material, lunch och fika.
Prastgarden, Kommunalvagen 29.

Torsdag 14 november i Huddinge
Oppna forskolan kI 10.00 i Klockargarden,
Kommunalvéagen 21.

Mandag 18 november i Huddinge
Métesplatsen - andakt och samtal kl 13.00
i Prastgérden, Kommunalvagen 29.

Det finns fika till sjalvkostnadspris.

Torsdag 21 november i Huddinge
Oppna forskolan kI 10.00 i Klockargéarden,
Kommunalvagen 21.

Lérdag 23 november i Huddinge
Massa kil 11.00 i Huddinge kyrka,
Kommunalvagen 23. Darefter Julkarneval.

Loérdag 23 november i Huddinge

Julkarneval kl 12.00 i Klockargarden,
Kommunalvagen 21. Vi dter lunch och fikar. Det finns
pyssel for alla sma och stora. Anmalan senast 4/11
till: stockholmsstift.teckensprak@svenskakyrkan.se
Kostnad: 50 kr/barn & 100 kr/vuxen. Kontakta
Johan Wisser fér mer information - se sid 21.

Mandag 25 november i Huddinge
Métesplatsen - andakt och samtal kI 13.00
i Prastgarden, Kommunalvagen 29.
Det finns fika till sjalvkostnadspris.

Onsdag 27 november i Skarholmen
Sopplunch — andakt och samtal kl 12.00
i Skarholmens kyrka, Bodholmsplan 1. Kostnad 20 kr.

Torsdag 28 november i Huddinge

Oppna férskolan kl 10.00 - vi ska pé utflykt.
For mer information kontakta Helené Brolund,
se kontaktuppgifter sid 21.

Lérdag 14 december i Vasteras

Julgudstjanst i Vasteras domkyrka kI 13.00.

Vi ater julmat tillsammans. Vi ordnar bussresa.
Anmalan senast 29/11 till:
stockholmsstift.teckensprak@svenskakyrkan.se
Kostnad: 100 kr/barn & 200 kr/vuxen. Kontakta
Johan Wisser for mer information - se sid 21.

Strangnas stift

Séndag 29 september i Orebro

S:t Nicolai kyrka teckensprakig méassa ki 14.00
darefter kyrkfika 30 kr i Nikolai prastgard.
Préast Daniel Keber, diakon Agneta Wisser och
ideella medarbetare.

Fredag 11 oktober i Orebro
S:t Nicolai kyrka middagsmaéssa ki 12.15-12.45.

Séndag 20 oktober i Orebro

S:t Mikaels kyrka teckensprakstolkad visitations-
massa kl 10.00-12.00 Predikan domprost
Christofer Lundgren.

Séndag 3 november i Orebro

S:t Nicolai kyrka teckensprakig allhelgonamassa
kI 14.00 darefter kyrkfika 30 kr i Nikolai prastgard.
Prést Daniel Keber, diakon Agneta Wisser och
pedagog Gun Carlzon och ideella medarbetare.

Séndag 1december i Orebro

S:t Nicolai kyrka teckensprakig adventsmassa

kl 14.00 darefter kyrkfika 30 kr i Nikolai prastgard.
Préast Emmy Lindgren, diakon Agneta Wisser och
pedagog Gun Carlzon och ideella medarbetare.
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Uppsala stift

18

Café Nikolai hostoppet
Oppet i host: 9/9 - 19/12. Mandag, tisdag och
torsdag: kl. 12.00-16.00. Onsdag: stangt.

STROSSEL

Nikolai prastgard, Nikolaigatan 8, Orebro.
Gemenskapstraff pa teckensprak med olika
samtalstema och andakt for alla. Vi samtalar om
aktuella samhalls- & livsfragor, olika teman kopplat
till kyrkodret. Latt fika (sjalvservice) & lunch kan
kopas eller ta med eget. Obs! bara swish/kontant.
Fredagar kl. 10.00 - 14.00.

Andakt Barn kl. 10.30.

Lunch kl. 11.30 - 12.30.

Andakt Vuxna kl. 13.30 — 13.45.

Start den 20 september, Obs! stangt 4 okt, avslut
20 december. Kontaktpersoner Agneta Wisser och
Gun Carlzon

Teckensprakigt konfirmandlager
Fredag 4 — sdbndag 6 oktober pa stiftsgarden
Stjarnholm, utanfér Nyképing.

Gavle

Onsdag 2 oktober i Gavle

Andakt och fika kl 13.15-15.15 i Heliga Trefaldighets
kyrka.

Onsdag 6 november i Gavle
Andakt och fika kl 13.15-15.15 i Heliga Trefaldighets
kyrka.

Onsdag 4 december i Gavle
Andakt och fika kl 13.15-15.15 i Heliga Trefaldighets
kyrka.

Uppsala

Soéndag 8 september i Uppsala
Tunabergskyrkan kl. 13.00 -15.00 Gudstjanst,
kyrkfika.

Tisdag 10 september i Uppsala
Gemenskapstraff kl 13.00-15.00. Tunabergskyrkan.

Tisdag 24 september i Uppsala

Tunabergskyrkan kl. 13.00 -15.00 Gemenskapstraff.

Lérdag 5 okt -sdnd 6 okt i Uppsala

Missionshelg med forelasningar, gemenskap,
guidningar och annat roligt. Se program i tidningen
sidan 5. OBS! Anmalan senast 15/9.

Séndag 6 oktober i Uppsala
Gamla Uppsala kyrka kl. 11.00 Hégmé&ssa.

Tisdag 8 oktober i Uppsala - Installt

Tisdag 22 oktober i Uppsala
Gemenskapstraff kl 13.00-15.00. Tunabergskyrkan.

Séndag 3 november i Uppsala
Tunabergskyrkan kil 13.00-15.00 Minnesgudstjanst
med ljustandning. Kyrkfika.

Karlstads stift

Soéndag 6 oktober i Vaskinde
Massa pa teckensprak kl 13.00 i Josefs kapell. Fika.

Soéndag 17 november i Vaskinde
Massa pa teckensprak kl 13.00 i Vaskinde kyrka.
Kaffe och tarta - Martina fyller 60!

Vasteras stift

Tisdag 10 september i Mora
Gemenskapstraff och soppa kl 12.00
i Andreasgarden.

Onsdag 11 september i Leksand
Gemenskap, samtal och fika kl 18.00 pa Vastanviks
folkhégskola, Réda havet.

Torsdag 12 september i Leksand
Gemenskapstraff. Smorgas, kaffe/te kl 13.00
i S:t Persgarden.

Tisdag 17 september i Falun
Gemenskapstraff och soppa kl 11.00 i Kristine-
garden.

Torsdag 19 september i Gagnef
Gemenskapstraff. Smorgas, kaffe/te kl 13.00
i féorsamlingshemmet.

Fredag 20 september i Képing
Gemenskapstraff och soppa kl 13.00
i S:t Olovsgarden.

Onsdag 25 september i Leksand
Gemenskap, samtal och fika kl 18.00 pa Vastanviks
folkhégskola, R6da havet.

Torsdag 26 september i Leksand
Gemenskapstraff. Smorgas, kaffe/te kl 13.00
i S:t Persgarden.

Tisdag 1 oktober i Falun
Gemenskapstraff och soppa kil 11.00
i Kristinegarden.

Torsdag 3 oktober i Gagnef
Gemenskapstraff. Smorgas, kaffe/te kl 13.00
i féorsamlingshemmet.

Fredag 4 oktober i Vasteras
Andakt. Smorgas, kaffe/te kl 11.30 i domkyrkan.

Tisdag 8 oktober i Mora
Gemenskapstraff och soppa kl 12.00
i Andreasgarden.

Onsdag 9 oktober i Leksand
Gemenskap, samtal och fika kl 18.00 pa Vastanviks
folkhégskola, R6da havet.




Torsdag 10 oktober i Leksand
Gemenskapstraff. Smorgas, kaffe/te kl 13.00
i S:t Persgarden.

Tisdag 15 oktober i Falun
Gemenskapstraff och soppa kil 11.00
i Kristinegarden.

Torsdag 17 oktober i Gagnef
Gemenskapstraff. Smorgas, kaffe/te kl 13.00
i forsamlingshemmet.

Fredag 18 oktober i Képing
Gemenskapstraff och soppa kl 13.00
i S:t Olovsgérden.

Onsdag 23 oktober i Leksand
Gemenskap, samtal och fika kl 18.00 pa Vastanviks
folkhoégskola, Roda havet.

Torsdag 24 oktober i Leksand
Gemenskapstraff. Smorgas, kaffe/te kl 13.00
i S:t Persgarden.

Tisdag 29 oktober i Falun
Gemenskapstraff och soppa kil 11.00
i Kristinegarden.

Torsdag 31 oktober i Gagnef
Gemenskapstraff. Smorgas, kaffe/te kl 13.00
i féorsamlingshemmet.

Fredag 1 november i Vasteras
Andakt. Smorgas, kaffe/te kl 11.30 i domkyrkan.

Tisdag 5 november i Mora
Gemenskapstraff och soppa kl 12.00
i Andreasgarden.

Onsdag 6 november i Leksand
Gemenskap, samtal och fika kl 18.00 pa Vastanviks
folkhodgskola, Roda havet.

Torsdag 7 november i Leksand
Gemenskapstraff. Smorgas, kaffe/te kl 13.00
i S:t Persgarden.

Tisdag 12 november i Falun
Gemenskapstraff och soppa kil 11.00
i Kristinegarden.

Torsdag 14 november i Gagnef
Gemenskapstraff. Smorgas, kaffe/te kl 13.00
i forsamlingshemmet.

Fredag 15 november i Képing
Gemenskapstraff och soppa kl 13.00
i S:t Olovsgérden.

Onsdag 20 november i Leksand
Gemenskap, samtal och fika kil 18.00 péa Vastanviks
folkhdgskola, Roda havet.

Torsdag 21 november i Leksand
Gemenskapstraff. Smorgas, kaffe/te kl 13.00
i S:t Persgarden.

Tisdag 26 november i Falun
Gemenskapstraff och soppa kil 11.00
i Kristinegarden.

Torsdag 28 november i Gagnef
Gemenskapstraff. Smorgas, kaffe/te kl 13.00
i féorsamlingshemmet.

Fredag 29 november i Vasteras
Andakt. Smorgas, kaffe/te kl 11.30 i domkyrkan.

Mandag 16 september i Nassj6
Traff med andakt kl 12.00-ca 15.00 pa Parkgéarden.
Lunch till sjalvkostnadspris.

Loérdag 28 september - séndag 29 september
Gemenskapsdagar. Thomas Ljungberg forelaser om
Krisberedskap. Vi lar oss att anvanda ett stormkok.
Tid och plats meddelas senare.

Tisdag 1 oktober i Lindsdal
Sopplunch och andakt kI 11.30-13.00
i Garvaregarden, Forlésavagen 3.

Soéndag 20 oktober i J6nkdping
Andakt kI 13.00 i Ekhagskyrkan. Kyrkkaffe.

Tisdag 29 oktober i Nassj6
Traff med andakt kl 10.00-ca 13.00 pa Parkgarden.
Vafflor. Lunch till sjalvkostnadspris.

Tisdag 5 november i Lindsdal
Sopplunch och andakt kI 11.30-13.00
i Garvare-garden, Forlosavagen 3.

Soéndag 10 november i Huskvarna
Gudstjanst kl 13.00 i férsamlingsgarden,
Alfred Dahlinvagen 10-12. Kyrkkaffe efterat.

Lérdag 23 november i Hultsfred
Traff med andakt och enkel lunch kl 10.15-ca 13.30
i Missionskyrkan.

Mandag 25 november i Nassjo
Traff med andakt kl 12.00-ca 15.00 péa Parkgarden.
Lunch till sjalvkostnadspris.

Tisdag 3 december i Lindsdal
Sopplunch och andakt kl 11.30-13.00
i Garvaregarden, Forlésavagen 3.

Digital andakt via bildtelefon
Mandagar ki 14.00: 30/9, 28/10, /1

Digital andakt via messenger
Tisdagar kl 14.00: 17/9, 1/10, 12/1, 26/11

Digital andakt via messenger
Tisdagar kl 19.15: 1/10, 12/

Digital andakt via messenger
Torsdagar kil 14.00: 31/10, 14/1, 28/1
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Kontaktuppgifter

Goteborgs stift

Teckensprakigt arbete i Géteborgs stift, Carl Johans
pastorat, Carl Johans kyrkoplan 1, 414 55 Géteborg
Besok pa kontor: Sjomanskyrkan, Amerikagatan 2
FB: Teckensprak i Svenska kyrkan, Goéteborgs stift

Camilla Lans, diakon 100%
SMS: 073-773 89 25
camilla.lans@svenskakyrkan.se

Sofie Strid, prast 100%
SMS: 073-773 85 94
sofie.strid@svenskakyrkan.se

Harnosands stift

Besoksadress: Universitetsbacken 1, Harnésand
Postadress: Box 94, 871 22 Harnésand
Kontaktperson: Ingela Blomstrém, Enhetschef
ingela.blomstrom@svenskakyrkan.se

Akar Holmgren, diakon Kramfors pastorat
Tal/sms: 076-142 66 08

Messenger: @Diakon Akar
akar.holmgren@svenskakyrkan.se

FB: Teckensprak i Svenska kyrkan,
Kramfors pastorat

Karlstad stift

% Emmy Lindgren, prast
Residenstorget 1, 65225 Karlstad
Mobil/sms: 076-184 47 54
emmy.lindgren@svenskakyrkan.se
FB: Teckensprak i Svenska kyrkan,
Karlstads stift

Peter le Clercq, férsamlingsherde
Gottfridsbergs forsamling
peterleclercq@svenskakyrkan.se

Johan Schullstrém, stiftsdiakon
johan.schullstrom@svenskakyrkan.se

Luled stift
FB: Teckensprak Lulea stift

Annalena Norrman, stiftsdiakon
SMS/video: 070-190 25 17
annalena.norrman@svenskakyrkan.se

Malin Halvarsson Gronlund, assistent i
Luled Domkyrkoférsamling
SMS: 070-190 15 25.

malin.halvarsson.gronlund@svenskakyrkan.se

Katarina Haggmark, diakon, Skellefted
pastorat

SMS: 072-722 40 25

Videosamtal: via imo och messenger
katarina.haggmark@svenskakyrkan.se

Anna Yttergren, prast i Pited 50% & Lulea
. 50%

Videosamtal/sms: 070-169 67 O1
anna.yttergren@svenskakyrkan.se

Carina Sehlstrém, diakoniassistent 50% i
Umea pastorat

Videosamtal/sms: 072-539 10 68
carina.sehlstrom@svenskakyrkan.se

Johanna Forsgarde,

prast 50% Vasterbotten/Skellefted
Mobil/sms: 076-128 71 86

Tel: 090-712 504
johanna.forsgarde@svenskakyrkan.se

Lunds stift
I
Kerstin Dahl, diakonal verksamhet 25%
Mobil: 0761-884 242
i kerstin.dahl@live.se
Box 32, 221 00 Lund
FB: Teckensprak i Svenska kyrkan, Lunds
stift

Skara stift

Barbro Lilja Brattgard, prast 30%
Mobil: 0709-101 766

Skype: barlilja
barbro.l.brattgard@svenskakyrkan.se
FB: Teckensprak i Svenska kyrkan, Skara
stift



Stockholms stift

Huddinge forsamling, Verksamhet pa teckensprak i
Stockholms stift, Kommunalv 21, 141 48 Huddinge
stockholmsstift.teckensprak@svenskakyrkan.se
FB: Teckensprak i Svenska kyrkan, Stockholms stift

Johan S Wisser, prast 100%
SMS/Whats app: 0735-08 40 71
johan.wisser@svenskakyrkan.se
Messenger: Prast Johan Wisser

Helené Brolund, pedagog 100%
SMS/Whats app: 070-162 97 80
helene.brolund@svenskakyrkan.se

Messenger: Helené Brolund

Annelie Sejdeland

pedagog Huddinge férsamling
Mobil/SMS: 070-162 97 74
annelie.sejdeland@svenskakyrkan.se

Stréngnas stift

Teckensprakigt arbete, Nikolaig 8, 702 10 Orebro
FB: Teckensprak i Svenska kyrkan, Strangnas stift
www.svenskakyrkan.se/strangnasstift/teckensprak
Prasttjanst vakant

Gun Carlzon, stiftspedagog 100%
SMS/Whatsapp: 070-644 68 69
Tel: 0152-234 91

Messenger: Gun Carlzon
gun.carlsson@svenskakyrkan.se

Agneta Wisser, stiftsdiakon 100%
SMS/Whatsapp: 073-039 88 04
Instagram: diakonneta
agnetawisser@svenskakyrkan.se
Messenger Diakon Agneta Wisser

Daniel Keber, prast i Orebro
SMS: 076-772 03 73

daniel.keber@svenskakyrkan.se

Vaxjo stift
Jessica Lindberg, stiftskonsulent 100%
H Tel: 0470-773 889 & SMS: 0709-190 151
= Bt: dovkyrkanvaxjostift@t-meeting.se
=" jessica.lindberg@svenskakyrkan.se

FB: Teckensprak i Svenska kyrkan, Vaxjo
stift

A

Uppsala stift

FB: Teckensprak i Svenska kyrkan i Torsaker och Uppsala

Sanna Moberg, Stiftskonsulent for
mangfaldsfragor

SMS: 0730-838 805 & Tel: 018-68 07 23
sanna.moberg@svenskakyrkan.se

Ing-Marie Lundberg, prast

Mobil & SMS: 070-416 70 74

Bt: torsakersforsamling@t-meeting.se
Torsakers forsamling, Solbergaleden 15,
813 40 Torsaker
ing-marie.lundberg@svenskakyrkan.se

Kristina Akerman, prast 40%

SMS: 0733-212 108 & Tel: 018-430 37 74
skype: kristinaakerman3
Tunabergskyrkan, Tunag 29,

753 37 Uppsala
kristina.akerman@svenskakyrkan.se

Matilda Oldeberg, prast 10%
Tunabergskyrkan, Tunag 29, Uppsala
matilda.oldeberg@svenskakyrkan.se

Henrica Enstrém, préast
Géavle férsamling
SMS: 070-280 74 91

henrica.enstrom@svenskakyrkan.se

Visby stift

”m,

v
‘ ' i

Martina Akeson Wollbo, prast 10%

Tel: 0498-270 003 & SMS: 0727-122 702
martina.akeson.wollbo@svenskakyrkan.
se

www.svenskakyrkan.se/visbystift

-

Vasteras stift
! Asa Grénberg, stiftskonsulent 100%
Mobil: 0703-786 180
asa.gronberg@svenskakyrkan.se

Box 7, 721 03 Vasteras

FB: Teckensprak i Svenska kyrkan, Vas-
teras stift

Maja Hellére, assistent 50%

SMS och videosamtal (WhatsApp):
0735-13 06 14
maja.hellore@svenskakyrkan.se

Nationell niva
www.svenskakyrkan.se/teckensprak

FB: Teckensprak i Svenska kyrkan

Jan Sjogerud, tematisk handlaggare/programledare
jan.sjogerud@svenskakyrkan.se
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Duvan - symbol for

helig ande

Det har behover du:

* Papper

+ Sax

* Lim

« Nal eller annat att gora hal med
* Penna

» Silkespapper eller servetter

» \Valfritt snoére t ex fiskelina

+ Engren eller pinne om du vill hdnga duvan i
nagot.

« Bakplatspapper om du vill rita av mallen istallet
for att klippa i tidningen.

Gor sa har:
1. Valj vilken storlek du vill ha pa duvan.

2. Rita av mallen pa sidan 23 och klipp ut den.
Eller klipp ut mallen direkt fran tidningen.

3. Lagg mallen pa ett tjockt papper, rita av och klipp
ut. Nu har du en tjock mall som du kan anvanda
flera génger.

4. Lagg mallen pé det papper du vill anvanda,
rita av och klipp ut.

5. Klipp valfri 1angd pa snore att hanga upp duvan i.
Du kan ha en duva eller flera tillsammans.

6. Den stora duvan klipper du ett hal i dar du kan
sticka in silkespapper, servett eller annat tunt
papper som vingar.

Du viker vingarna precis som du viker
smallkarameller.

Klipp valfri langd pa vingarna.

Text och foto sid 22-23: Helené Brolund
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Avsandare: Svenska kyrkan

Andas in och
andas ut

Snart &r sommaren slut och vi ndrmar oss hdsten.
Manga kan uppleva hésten som tung, mérk och kall,
en paminnelse om att allting tar slut. Men jag gillar
hosten!

Hostens farger i naturen skiftar. Det blir nastan
guldfargat férst uppe bland traden och sedan pa
marken da I6ven faller av. Det &r vackert! Det kan
bli kallt ute, luften baérjar bli torr och da kdnner man
hur det biter till i kinderna. Men da ar det lattare att
andas pa nagot satt an pa sommaren. P4 sommaren
ar luften fuktig och mer tryckande.

Nar hosten ar har kan det ocksa vara stressigt for
manga av oss. Vi behéver stanna upp och andas.
Jag brukar pdminna mig sjalv att andas ut och in
for da haller vi stressnivaerna i schack. Kanner du
dig stressad sa satt dig i ett lugnt rum och blunda.
Andas in genom nésan och andas ut genom mun-
nen. Gor det i ungefar fem minuter. Da kdnner du hur
kroppen bérjar varva ner och du blir mer avslapp-
nad. Nar jag andas in genom nésan tanker jag att
jag andas in Guds kraft och positiva saker. Nar jag
andas ut genom munnen ténker jag att jag andas ut
allt som tynger mig och negativa saker.

Att andas, vet vi, ar livsviktigt. Nar vi slutar med det,
slutar vi leva. Andas ut och andas in.

| Férsta Mosebok kapitel 2, vers 7 kan vi lasa om hur
livsenergin kom in i manniskan:

"da formade Herren Gud manniskan av jord fran
marken och blaste in liv genom hennes nasborrar,
sa att hon blev en levande varelse.”

Och i Johannesevangeliet kapitel 20, vers 19-22
laser vi om hur Jesus ger larjungarna helig ande:
"Pa kvallen samma dag, den forsta i veckan, satt
larjungarna bakom reglade dérrar av radsla for ju-
darna. Da kom Jesus och stod mitt ibland dem och
sade till dem: “Frid at er alla.” Sedan visade han
dem sina hander och sin sida. Larjungarna blev
glada nar de sag Herren. Jesus sade till dem igen:
"Frid at er alla. Som Fadern har sént mig sander jag
er.” Sedan andades han pa dem och sade: "Ta emot
helig ande.”

Lat inte denna host fa stressa dig. Vi far andas in
Guds kraft, narhet, gladje och karlek. Och andas
ut allt som tynger oss. Andas ut tréttheten, andas

ut pressen. Overlamna oss sjalva helt till Gud med
varje utandning.

Jag vill uppmuntra er att prova cirka tio minuters
meditation. Tank pa andningen!

Bén

Jag andas ut oro,
Jag andas in frid.
Jag andas ut buller,
Jag andas in stillhet.
Jag andas ut moérker,
Jag andas in ljus.

Méjlighet till ljustandning

Blunda och gé in i din inre tradgard. Satt dig vid en
gronskande park och andas in genom nésan och
andas ut genom munnen i cirka atta minuter.

Be sedan Var Fader

Var Fader, du som ar i himlen.

L4t ditt namn bli helgat. Lat ditt rike komma.
L4t din vilja ske pa jorden s& som i himlen.
Ge oss i dag det bréd vi behover.

Och foérlat oss vara skulder,

liksom vi har forlatit dem som stér i skuld till oss.
Och utsatt oss inte fér provning,

utan radda oss fran det onda.

Ditt ar riket, din &r makten och &ran, i evighet.
Amen.

Valsignelsen

Herren valsigne oss och bevare oss.

Herren late sitt ansikte lysa Gver oss och vare oss
nadig. Herren vande sitt ansikte till oss och give oss
frid. | Faderns och Sonens och den helige Andens
namn. Amen.

Text: Johan S Wisser
Bild: Gulfargade hostlov vid en stig. Bla himmel.
Foto: Gustaf Hellsing/lkon



