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For kyrkan ar pasken arets storsta hogtid da vi under

pasknatten firar att Jesus ateruppstod efter att ha kors-

fasts och dott pa langfredagen. Vi gar fran morker till

ljus, fran dod till uppstandelse. Jag tanker att det ar den

starkaste berittelse vi har fatt, det starkaste loftet;

en fin historia for mig.
Det var pasknatt, kollegan som precis hade firat pask-
nattsmassa gick ut ur kyrkan, fylld av paskens gladje-
budskap om Jesu uppstandelse. Utanfor kyrkan méter
hon en person som fragar varfor kyrkklockorna ringer
och mitt i pdsknattens gladje utbrister min kollega: "For
att Jesus har uppstatt!” Personen som stallt fragan sva-

rar kort: ”Jasd, har han det” och gar vidare. I pasknatten

mots tva personer. For den ene dr pasknattens missa en Det ar ett lofte som kraver ett visst matt av levd erfaren-

tradition, for den andre nagot nytt och ovintat. Gemen- ! het, speglad i paskens drama, for att vi med full gladje

samt for dem bada ar paskens mysterium.
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emokrati dr en grundlidggande pelare i det
svenska samhillet och en forutséittning for
frihet, rattvisa och jimlikhet. I Sverige har
vi en lang tradition av demokratiskt styre,
dar varje medborgares rost raknas och dar
vi tillsammans formar var framtid. Att delta i demo-
kratiska val 4r inte bara en rittighet, utan ocksa en
skyldighet. Rostréatten dr en gdva som manga manniskor
runt om i virlden fortfarande kampar for, och det dr

viktigt att vi inte tar den for given.

Gl

konstaterande av Jesu uppstandelse ar en valdigt bra

punkt att borja pa. Sedan far piskens mysterium vixa
och mogna, provas och ifragasattas, infrias och djupna i

oss resten av livet.

Pasken infaller under den tid pa aret da ljuset atervan-
der, varen spirar och det f6r manga av oss upplevs enk-
lare att traffas under kravlgsa forhallanden. I gemen-
skapen vi hittar styrkan.

Gemenskap ar ett nyckelord i mycket av det som kyrkan
gor och under 2025 gar Svenska kyrkans medlemmar
till val for att ta ut riktningen for framtidens kyrka.
Svenska kyrkans verksamhet bérs organisatoriskt upp
av savil alla medlemmars, och sdrskilt de fortroende-
valdas, ansvarstagande inom den demokratiska organi-
sationen som av ansvarstagandet hos dem som ar vigda
till uppdragen inom kyrkans vigningstjanst. Vi brukar
kalla det for den gemensamma ansvarslinjen. Som
medlem i Svenska kyrkan kan du paverka vilka som ska

foretrada dig i kyrkans beslutande organ pa bade lokal

I ar gar Svenska kyrkans medlemmar till val och alla
6ver 16 ar kan gora sin rost hord. Du kan ldsa mer om
hur du kan engagera dig i kyrkovalet lingre fram

i tidningen.

Svenska kyrkan arbetar aktivt for att stirka demokratin
genom att bland annat frimja ménskliga rattigheter och
social hallbarhet - bade i Sverige och internationellt.
Det kan innebéra att ge utrymme 4t roster som ofta inte
hors i samhéllsdebatten, genom arbete med ménniskor
i utsatta livssituationer och genom att frimja social

rattvisa och interreligios dialog.

Att résta dr en handling av hopp och tro pa framtiden.
Det dr en paminnelse om att vi har makten att forandra
och forbéttra. Vi tar stillning for de virderingar vi tror
pé och de férdndringar vi vill se.

Lat oss tillsammans fortsétta att bygga ett samhaélle dar

alla har en rést och dir demokratin star stark. @

Ulrika, redaktor

och nationell niva. Att genomfora ett kyrkoval kraver
saklart ocksa en hel del arbete, sa vill du vara med som
ideell medarbetare ar du vilkommen att anmala ditt in-
tresse for det. Du hittar mer information om det ldngre

in i tidningen.

Var med och dela hoppet. Oavsett om det ar i samband
med kyrkovalet, med ditt engagemang for Svenska
kyrkans framtid eller om vi ses under pasknatten for att

fira uppstandelsen.

Med 6nskan om en god

och vilsignad pask.

Matilda, domprost




Allt du velat veta
om nattvardsvinet

"Kristi blod, fér dig utgjutet” — valkanda ord fran en av kyrkans viktigaste

ritualer, nattvarden. Men har du nagonsin funderat 6ver nattvardsvinets vara

bortom kalken? Vi tog hjalp av en férsamlingsherde och en inkdpsansvarig for
att bland annat fa svar pa fragan "har kyrkan utskankningstillstand?".

Svar fran Lars Olof Fahlén, forsamlingsherde och prdst i
Helga Trefaldighets forsamling i Uppsala.

Varfor just vin?

- Jesus och hans larjungar var judar och i det judiska
paskfirandet samlades man for att 4ta bréd, annan
paskmat och dricka vin. Det var en sjdlvklar dryck vid
de hogtidliga ssmmanhangen. Nér Jesus instiftade
nattvarden pa pasken under sista maltiden med sina
larjungar star det i Bibeln att han tog brod och bagaren
som innehéll vin. Vi firar nattvard till hans &minnelse
och darfoér anviande vi just vin. Men i tider d& man inte
haft tillgang till vin av olika skal, till exempel under
falttag, sa kan man mycket vil tdnka sig att man firade
nattvard med nagot annat 4n vin, men det 4r extrema
undantag.

Men om det kniper, kan man inte anvanda till
exempel Pepsi Max om det ar det enda man har?
- Haha, jag skulle aldrig komma pa tanken att anvinda
Pepsi Max. Skulle man inte ha tillgang till vin kanske
man viljer att fira en annan typ av gudstjanst och skip-
par nattvarden helt enkelt.

Maste vinet vara rétt? Skulle man kunna
anvanda vitt, rosé eller mousserande?

- Det finns inget som séger att det maste vara rott. I
vissa traditioner, till exempel katolska kyrkan, ar det
ganska vanligt att man anvander vitt faktiskt. Hos oss
ar det vanligast med rott, men det finns inget férbehall
vad giller sort eller druva.

Text och illustration Lina Svensk



Far man anvanda champagne?

Det dr ju en typ av vin.

- Jag ser ingen anledning till att vi skulle gora det, men
om det inte fanns nidgot annat att tillga, varfor inte?

Jag har inbillat mig att man anvander det réda
vinet i nattvarden ocksa for att det ser ut som
blodet det ska symbolisera, men det stammer
alltsainte?

- Det ar val latt att tinka sa, men jag skulle inte saga
att det ar skalet till att vi anvdnder rott, utan det skulle
kunna vara vilket vin som helst.

Hur valjer man vin?

- P4 den tiden nér det inte var si vanligt med alkohol-
fritt vin anvandes oftast ett alkoholstarkt vin som
madeira for att en 6ppnad flaska skulle kunna bevaras
langre i sakristian utan att det blev daligt. Fortfarande
ar det viktigt med hallbarhet, men smak spelar inte sa
stor roll. I var férsamling har vi provat lite olika, i syn-
nerhet nu nér vi i huvudsak anviander alkoholfritt dar
det ar stor skillnad mellan sorterna. Viktigast ar dock
att det inte ar for dyrt, att det ar l4tt att fa tag i och
helst ar ekologiskt.

Det finns inga tankar kring att det ska vara latt-
drucket fér att den som ar ovan vindrickare ska
slippa rynka pa nasan for mycket?

- Nej. Nu for tiden dr dessutom intinktion* det vanligas-
te for manga, s man dricker knappt vinet 6ver huvud
taget. Det har varit en trend sedan 80-, 90-talet, men
fick ny skjuts av covid. Man kan ocksa vilja att bara

ta emot brodet. Kyrkans tanke och teologi ar att Jesus
Kristus finns narvarande i sin helhet i bade vinet och
brodet.

Maste man erbjuda alkoholfritt vin under natt-
varden? Och varfor erbjuder man inte enbart
alkoholfritt?

- I vara forsamlingskyrkor erbjuder vi alltid alkoholfritt
vin som utgangspunkt. Det ar praktiskt av manga skal.
I Helga Trefaldighets kyrka erbjuder vi bade och. Att vi
inte enbart har alkoholfritt beror frimst pa att manga
aldre besokare har en 6nskan om att det ska vara som
forr ndr det nistan alltid var ett mustigt alkoholhaltigt
vin. Kanske mest for sjilva sinnet, att kinna doft och

smak som fornimmer en kinsla av hur det alltid varit.

Ord markta med en asterisk (*)
finns forklarade pé nasta sida.

Har kyrkan nagonsin gjort sitt eget vin?

- I Svenska kyrkan har det nog inte férekommit med

tanke pa vart klimat. Men i andra lander har det varit
vanligt i till exempel katolska kloster dar munkar och
nunnor bade bryggt 6l och gjort vin som anvénds vid
gudstjanster.

Dekanterar, alltsa luftar, ni vinet infér massan?
- Vi héller upp det i en kanna eller glastillbringare och
dé blir det luftat antar jag, men det ar inte det som ar
syftet. Det brukar vara en kyrkvird eller vaktmastare
som dukar upp kalk* och nattvardskarl i sakristian,
sedan bars det hela ut till altaret dir prasten forbereder
nattvardsgudstjdnsten genom att ta fram brodet ur ett
sarskilt skrin och hilla upp vinet i kalken fran kannan

eller tillbringaren.

Valsignar man alltid vinet i samband

med ritualen?

- Ja, man konsekrerar® brodet och vinet som anvands
i nattvardsutdelandet. Det sker i den sa kallade natt-
vardsbonen som ar en speciell liturgisk bon som
innehaller instiftelseorden — man aterger det Jesus sa
ndr han vilsignade vinet och brédet under sista malti-
den sa att aven vart vin och brod blir valsignat. Kon-
sekrerandet dr en del av gudstjinsten s& det gér man
aldrig pa forhand.

Kan vem som helst vilsigna vinet och brédet
eller maste det vara en préast?

- Enligt kyrkans ordning ska det vara en prést som
leder nattvardsfirandet.

Hur vet man hur mycket vin man ska halla upp?
Det maste ju ga at olika mycket beroende pa hur
manga som narvarar vid massan?

- Forr i tiden kunde det déir vara lite knepigt. Pa den
tiden drack man direkt ur kalken, men idag doppar de
flesta brodet sa det gar at valdigt lite. Men det ska vara
sa pass mycket si att om man vill dricka sa ska man
kunna gora det. Skulle vildigt manga

vilja att dricka och vinet tar slut, da hal-

ler man helt enkelt pa nytt i kalken.




Behéver kyrkan utskinkningstillstand?
- Nej, det behover vi inte eftersom vi riknas som ett
slutet séllskap.

Men nattvarden ar vil egentligen 6ppen endast
for den som ar dopt? Samtidigt ar ju kyrkan
6ppen for alla. Hur kan ni ha koll pa att alla som
tar emot nattvarden ar dopta?

- De flesta av oss som tjanstgor i kyrkan anser nog

att Svenska kyrkan har ett 6ppet nattvardsbord. Man
behover inte bekdnna pa ett sarskilt satt eller tillhora
Svenska kyrkan for att delta. Nog for att man sager att
nattvarden dr de doptas gemenskap, men ingen regel
utan undantag. Jag tanker att den som langtar efter
nattvarden och vill komma med i gemenskapen

ar vailkommen.

Aven konfirmander, som ju ar under 18 ar, far ta
emot nattvardsvinet — hur har man lyckats

fa till det?

- Det dr inte bara konfirmander, utan aven mindre barn
kan delta i nattvarden tillsammans med foralder eller
ndra anhorig. Man far i sig sa extremt lite vin ndr man
doppar brodet sa d&ven om det innehaller alkohol blir det
en icke-fraga. Dessutom anvéander vi ett speciellt osyrat
brod som inte drar at sig s& mycket vétska.

Vad hander om man spiller ut vinet?

Det &r ju Anda Kristi blod.

- En olycka kan forstas intraffa och da hanterar vi det.
Men varsamhet ska priagla nattvardsfirandet. Det dr inte
friga om nadgon magi, utan det handlar om respekt for
de gavor vi anvédnder vid nattvardsritualen.

Om man inte tar emot vare sig bréd eller vin, ar
det fortfarande ett sakrament* da?

- Ja, sakramentet finns i den kyrka dar man firar
nattvardsgudstjanst och ar inte beroende av att alla tar
emot brod och vin. Det hiander ndstan varje sondag att
nagon faller pa knd och gor tecknet for att man inte vill
ta emot brod och vin - hoger hand pa véanster axel - och

istéllet far en personlig vélsignelse av prasten.

Vad hinder med vinet som inte gar at

under nattvarden?

- Min personliga instillning ar att det 6verblivna vinet
ska hanteras med respekt och vordnad eftersom det i
méssan ar barare av Kristus. I en del traditioner dricks
vinet upp efter gudstjinsten av préasten eller andra
medarbetare. En annan variant ar att man héller ut
vinet i vigd jord och d& 4r det allra elegantaste om man
har en piscina®, men problemet med piscinor i medeltida
kyrkor ar att det ofta blir stopp i dem.

Ar det olampligt att fraga prasten om market pa
vinet om man tycker det ar sa gott att man vill
képa hem det sjalv?

- Nej, visst kan du gora det.

Svar fran Maths Eriksson, inkopsansvarig for Svenska

kyrkan Uppsala.

Vilka krav stéller ni pa vinet som képs in

till nattvarden?

- Det ska vara ekologiskt eftersom vi ska ha ett soli-
dariskt altarbord. Det betyder ocksa att vi anvander

ekologiska glutenfria oblater.

Hur ser fordelningen ut inkopsmassigt mellan
alkoholhaltigt och alkoholfritt vin?

- En del kyrkor anviander bara alkoholfritt medan andra
anviander bade och. Vissa kop gar dessutom inte via
inkopsenheten utan kops direkt av kyrkan, sa jag kan
inte ge ndgon exakt siffra pa fordelningen.

Képs vinet alltid pa flaska eller férekommer till
exempel bag-in-box eller tetra?

- Det alkoholhaltiga vinet brukar képas pa flaska med
skruvkork i och med att det har langre hallbarhet och
kan ateranviandas dven om flaskan ar 6ppnad. Det alko-
holfria kops for det mesta pa 25 centilitersburk.

Handlar kyrkan vin fran Systembolaget

eller direkt fran leverantor?

- Nattvardsvinet kops alltid pa Systembolaget eftersom
man maste ha utskankningstillstand for att

fa kopa direkt fran leverantor eller w
grossist. i

Intinktion Att nattvards-
gésten doppar nattvards-
brodet/oblaten i vinet innan
det konsumeras istallet for
att dricka direkt ur kalken.
Massa Gudstjanst som
innehaller nattvardsritual.
Kalk Nattvardsbagare.

Konsekration Att valsigna/

helga nattvardsvinet och -
-brodet. . -
E 5

Sakrament Heliga hand-
lingar som bestar i ndgot Piscina Uttomningskanal i
materiellt (vatten, bréd och kyrkorum for vatska fran
vin) som férbinder hand- heligt karl, som 6verblivet
lingen med ett l6fte frén nattvardsvin eller vatten frén
Jesus. | Svenska kyrkan finns dopfunten. Vatskan rinner
tva sakrament — dopet och ned i kyrkans grund for att

nattvarden. komma i vigd jord.



Vil du jopba meo
kyrkovalet 20257

Text Ulrika Nordstrom Illlustration Petra Eriksson /Wei AB/ lkon

Ar det dig vi soker?
Vill du vara med och
starka den demokra-
tiska processen? Upp-
sala pastorat soker
engagerade personer
som vill arbeta med
kyrkovalet i septem-
ber. Din insats goér
skillnad och bidrar till
att bygga en starkare
och mer demokratisk
kyrka.

Ansék pa
svenskakyrkan.se/uppsala/
kyrkoval-2025

tt arbeta med kyr-
kovalet ar en rolig och
larorik upplevelse dar
du far traffa andra en-
gagerade och bidra till
att genomfora ett demokratiskt val
i Svenska kyrkan. Om du tidigare
har jobbat med EU-val eller riks-
dagsval kommer du att kdnna igen
dig. Aven du som inte har tidigare
erfarenhet dr varmt vilkommen att

anmaila ditt intresse.

Visoker

Ordférande till valdagen
21 september 2025.

Vice ordférande till valdagen
21 september 2025.

Valférrattare till valdagen

21 september 2025.

For att bli rostmottagare eller val-
forrattare maste du ga en obliga-
torisk utbildning. Det giller dven
dig som arbetat med val tidigare
eftersom reglerna foériandrats. Du
far ocksa skriva pa en tystnads-
pliktsforbindelse.

Réstmottagare

8-21 september 2025.

Observera att om du anmaler
intresse for att arbeta som rost-
mottagare forutsétts det att du kan
arbeta flera pass under fortids-
rostningsperioden 8-21 september.

Extra rostmottagare till valdagen
21 september 2025.

Extra personal till valdagen
21 september 2025.

Krav

Du maste vara 18 ar eller aldre
21 september 2025.

Kérkort och egen bil

Korkort och egen bil kravs om
du ska vara ordférande eller
vice ordforande.

Anmalintresse senast 6 maj
Ta chansen att gora en insats for
demokratin och forma kyrkans

framtid. @
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Dédsbud
Om ingen anhorig var nérvarande nar
personen dog, kontaktas de anhoriga

sa fort som mojligt av till exempel

r sjukhuset. Den som &r néra anhorig
n a e n och som far ta emot dodsbudet kan
sedan dela informationen med slakt,

vanner och arbetskamrater.

Nér nagon dor ska kroppen foras till

LA i Dbérhuset i vantan pé begravning eller
o Text Ulrika Nordstrém i kremering. De anhoriga har alltid ratt

Foto Maria Obed /lkon att fa en skriftlig redogorelse av dods-
:  orsaken. Den faststalls av en lakare som
ocksé skriver ett dodsorsaksintyg.
Lakaren avgor om det behovs en

For de allra flesta kan det vara svart att B et

veta vad man ska géra nar en anhérig dér. . dodsorsaken och om polisen ska

o ol ot I o kontaktas. Det kan hand dodsfallet
Vad ar viktigast och i vilken ordning ska B " fon hendaiom dodsiale
inte beror péa sjukdom eller om den

allt ske? Hopp har sammanstillt en guide . avlidnas identitet ar okand. Polismyn-
som steg for steg lotsar digigenom vad som  dighetenavgorom det behovs en

» - .. & rattsmedicinsk undersokning.
hander efter att en nara anhorig har détt. . ) .

Nar anhoriga bestallt begravning
och/eller kremation sveps den avlidna
hos barhuset och forflyttas sedan till
pastoratets bisattningslokal. Det &r den
lokal dar den avlidne férvaras i vantan
pa begravningsceremoni, kremation

eller gravsattning.




Svepning

Svepning innebar att den avlidna
péddas ner i sin kista | de klader de
anhoriga valt. Om de anhoriga 6nskar
kan den avlidna laggas i kistan pa
doédsfallsplatsen och foras direkt till
bisattningslokalen. Som anhorig kan
man f& vara med vid svepning och
forberedelse och inom vissa religioner
ar det vanligt att det ar anhoriga som
forbereder den avlidne.

Visning

For ménga anhoriga ar det viktigt

att fa se den avlidna i sin kista for

att ta ett personligt avsked. D& finns
ockséd mojlighet for de anhoriga att
lagga med nagon minnessak i kistan.
Visningen kan ske nér som helst efter
dodsfallet, men vanligast &r efter att
svepning skett.

Dédsboet

Dodsboet bestar inte av ndgra perso-
ner, utan ar de tillgdngar och skulder
som finns kvar efter en avliden person.
Dodsboet upphor nér den dodas
eventuella tillgéngar har delats upp
mellan arvingarna.

Som ansvarig, narmast anhorig
maste man:

skicka bouppteckningen
till Skatteverket inom 4 manader

genomfora arvskifte och dela upp arv

avsluta konton, autogiron, sédga upp
avtal och abonnemang

kontrollera att Skatteverket
har ratt adress

gora en inkomstdeklaration
for dodsboet efterfoljande ar

Skatteverket utfardarintyg

Innan en person kan begravas eller
kremeras maste Skatteverket utfarda
ett intyg om att den avlidne far grav-
sattas eller kremeras.

Tareda pa den dédas
énskemal, planera och
kom éverens

De anhoriga till den avlidna behover
planera for begravningen. Om det inte
finns ndgon anharig som vill ta hand
om begravningen ar kommunen skyldig
att gora det. Man kan vaélja att begrava

kroppen i en kista eller att kremera och
begrava i en urna.

Gravsattning i kista maste ske inom
en manad efter dodsfallet, med vissa
undantag. Efter kremation maste grav-
sattning ske inom ett ar.

M&nga manniskor har lamnat efter
sig onskemal om hur de vill begravas,
kanske hur de vill att en begravnings-
eller minnesstund ska utformas. Ta
hansyn till dnskemalen, men tank ocksa
pa att begravningen aven ar till for de
anhoriga.

Ibland kan det vara svart att komma
Overens med andra anhériga om prak-
tiska fragor. Om det uppstar oenighet
om kremation respektive gravsattning i
kista, eller om platsen for gravsattning-
en, sa kan begravningshuvudmannen
péa begaran medla i tvisten. Om ingen
dverenskommelse nds dverlamnas
arendet till Lansstyrelsen for beslut.
Om oenigheten istéllet géller plats eller
former for begravningsgudstjansten
kan férsamlingens prést forsoka hjalpa
till att 16sa fragan.

Under tiden som det pagéar en tvist
gallande kremation eller ej, far den
avlidne inte gravséttas eller kremeras.

Kontakta Svenska kyrkan om
begravningen

Om den doda tillhorde Svenska kyrkan
och vill begravas enligt kyrkans ord-
ning, finns det mycket hjélp och stod
att fa i planeringen av begravningen.
Kontakta forsamlingen eller pastoratet
dar den doda ska begravas for stod.

Anlita en begravningsbyra

Det vanligaste ar att efterlevande tar
hjalp av en begravningsbyra. Det kan
galla allt frdn planering och bokning av
begravning, till kista, urna och trans-
porter, och mycket annat praktiskt.
Som anhorig bestdmmer man sjélv
om begravningsbyrén ska hjalpa till
med nagra fa saker eller om den ska
hélla i helheten med begravning och
minnesstund.

Begravning

Manga begravningsceremonier foljer
en religios ordning, till exempel en
begravning i Svenska kyrkan. Om

den avlidna redan &r kremerad sker
ceremonin med urna istéllet for kista.
| vissa fall genomfors ceremonin utan

den avlidna. Det kan vara om nagon
dodforklarats utan att kroppen ater-
funnits. Om den doda inte var medlem
i Svenska kyrkan kan det anda vara
mojligt att fa en kyrklig begravning.
Det ska dock inte strida mot den
dodas vilja.

Prata med prasten vid

kyrklig begravning

N&r du har anmalt dodsfallet till for-
samlingen tar prasten kontakt med dig
och bokar ett mote. Vid motet pratar
ni om den ddda, om hur begravningen
ska utformas samt var och hur ni ska
avsluta ceremonin. Da pratar ni ocksé
om 6nskemal kring psalmer och musik.

Minnesstund

Efter begravningsceremonin kan
deltagarna tréffas for att minnas och
gta nagot tillsammans. Den avlidna kan
vara narvarande genom bilder, minnes-
saker och i minnestal.

Kremering

Kremering innebér att kistan med den
avlidna forbranns. Askan hélls i en urna
som sedan gravsatts inom ett &r fran
dodsfallet.

Jordbegravning

Jordbegravning innebér att den
avlidna gravsatts i sin kista. Det kan
vara i en jordgrav, gravkammare eller
minneslund.

Hur man kan hjalpa barn

att forsta begravningen

Om det finns funderingar 6ver om sma
barn ska vara med pé begravningen,
fréga prasten. Prasten kan till exempel
prata med barnen foére begravnings-
gudstjansten, visa dem kistan eller
urnan och beratta vad som kommer
att héanda under begravningen.

Stodisorgen

Det finns ett liv efter déden — ocksa
for dem som blir kvar. For den som har
mist en ndra anhorig finns olika satt att
fa stod i sorgen. Man kan fa stod ge-
nom sorgegrupper men ocksa genom
samtal med en préast eller diakon. Om
du vill veta mer om hur du kan & stod
besok svenskakyrkan.se/uppsala/
stod-i-sorgen
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Paskens dagar och Stilla veckan

Veckan fore pask kallas Stilla veckan och borjar med
palmsondagen. Sjalva paskhelgen bestar av skirtorsda-
gen, langfredagen, paskafton, paskdagen och annandag
pask. Pasken dr sammanldankad med fastan.
Langfredagen ar sorgens dag, Jesus dodsdag, d& inga
onddiga sysslor fick utforas forr och det langt in i var
tid var forbjudet med offentliga tillstdllningar. Det ar
egentligen inte forrdn vid midnatt pa paskafton som
pasken borjar - genom Kristi uppstandelse fran de
doda pa paskdagen. Det dr darfér som paskdagen ar en
gladjedag och den storsta hogtiden i kyrkoaret. I Sve-
rige borjar vi vanligtvis fira pa paskafton, aftonen fore

hogtidsdagen, precis som vid julafton och pingstafton.

Paskagg
Fa livsmedel ar sa starkt forknippade med en hogtid

som dgg ar med pasken. Stekta, kokta, av choklad eller
fyllda med godis. Det finns flera anledningar till att vi
dter just dgg till pasken. Agget dr en symbol for nytt liv,
béade for den spirande varen med allt som vaknar till liv
igen, sdvil som Kristi uppstandelse. Tidigare var det
inte tillatet att 4ta 4gg under paskfastan och nir man
kunde &ta igen vid paskfirandet fanns plotsligt massor
med dgg eftersom honsen hade borjat virpa igen efter
vinterns uppehall. Da gav bade tillgangen pa dgg och
den brutna fastan en mojlighet till att 4ta fler 4gg.

Traditionen att méla paskagg d4r gammal. Genom att
farga aggen eller mala pa dem ville man markera deras
betydelse och de kunde ges bort som presenter till nara
och kara. Fran slutet av 1700-talet blev det populart
med konstgjorda dgg, till exempel i glas, porslin eller
metall. Ibland kunde man hitta en liten 6verraskning i
dem och under bérjan av 1900-talet borjade konditorier
tillverka chokladigg. Aven idag ger vi bort 4gg, vanligt-
vis pappagg fyllda med godis.

Paskharen

Harar och kaniner har ocksa setts som en symbol for
fruktsamhet och nytt liv tack vare sin formaéga att
foroka sig. I den tidiga kristendomen tidnkte man att
harar inte hade 6gonlock och darfor aldrig sov. Darfor
blev haren en bild for den uppstandne Kristus, som inte
langre sover dodens somn.

Idén om paskharen kom till Sverige i slutet av
1800-talet fran Tyskland, dar de vuxna sedan 1600-
talet skimtat med barnen om att paskharen gomde 4dgg
som den varpt. Men paskharen har aldrig fatt samma
genomslag i Sverige som i andra lander.

Paskalamm

I vissa kulturer ar lammet till paskmaltiden en sjilv-
klarhet. Traditionen ar ursprungligen judisk, dar ett
lamm slaktades som offer till den judiska hogtiden
Pesach, som firas till minne av befrielsen fran slaveriet i

Egypten. Enligt den bibliska beréttelsen gick en dods-

angel genom landet for att doda alla forstfodda pojkar,
men genom att mala blod fran det rena offerlammet pa
ytterdorren som tecken skulle man bli raddad. Jesus
kom senare att kallas Guds lamm, vilket syftar pa hans
offerdod pa korset. Parallellen blir att han har raddat
0ss.

Paskriset

Paskens budskap ar att pAminna om Jesu lidande, dod
och uppstandelse. Och det ar just i lidandet som pask-
riset har sitt ursprung. Det som i dag ofta star pyntat i
fargglada nyanser i vara hem, har en smértsam historia
som symboliserar Jesus lidande pa korset. I de folkliga
traditionerna fanns tidigare en skimtsam sed att piska
varandra med ris. Aven i det tidiga bondesamhillet

tog man in ris som dekoration om véren, for att lata de
grona bladen sla ut och njuta av den stundande varen.
Fran slutet av 1800-talet borjade man pynta riset med
fargade fjadrar och andra dekorationer. I modern tid
véljer ménga bort fjidrarna och i stillet pyntar man
med djuretiska material som konstgjorda fjadrar och
tyll. Riset ses mer som paskens motsvarighet till julens
julgran. Det tas enligt tradition in pa skiartorsdagen och
klds ofta med mer fargglada prydnader, som konst-
gjorda 4gg och kycklingar.

Paskkarringar

Hiaxan har sitt ursprung i folkliga forestallningar om
magi och onda makter. Bakom stir formodligen mann-
iskans radsla for det kaotiska och det som inte gar att
kontrollera. Enligt folktron slapptes morkrets makter
16s pa skartorsdagen, nigot som kan kopplas till Bibelns
berittelse om Judas som forrader Jesus. Skirtorsdagen
blev hdaxornas natt. Under slutet av 1800-talet blev det
vanligt att ungdomar kladde ut sig till haxor och utforde
hyss, till exempel tackte 6ver skorstenar sa att det skulle
ryka in eller skramde forbipasserande. Med tiden har
paskkérringarna antagit en snéllare gestalt som en mer
harml6s barntradition ddr barn klar ut sig och géar runt
och onskar glad pask i utbyte mot godis.

Paskliljan symboliserar uppstandelse
Under pasken fylls vira hem dven med paskliljor, som
ett bevis pa varens ankomst. Pa paskdagen firar vi Jesu
uppstandelse och altaret klas da med vita textilier som
symboliserar gladje, fest och renhet och darefter har
man med paskliljor pa altaret som dr en symbol fér upp-
standelse. Sex ljus tinds, som ett tecken for att morkret
viands till ljus och att langfredagens lidande ar slut. @

Text Ulrika Nordstrém
Kalla Svenska kyrkan samt Nordiska museet
Foto Kristina Strand Larsson /lkon



unstenarna var placerade
sa att de skulle synas av
manga. Idag 4r runorna
och dekorationerna ifyll-
da med réd farg, men un-
der vikingatiden lyste de i starka
farger. De flesta runstenar restes
till minne av en avliden man. In-
skriften ndmner ofta bade den d6-
des namn och namnet pa den som
lat resa stenen. Ibland anges dven
var personen dog och ibland avslu-
tas texten med en kristen bon. Det
ar viktigt att notera att runstenar

inte ar gravstenar. Under vikinga-
tiden restes de fraimst for att visa
slaktskap, markera dganderitt till
land och uttrycka kristen tro.
Utanfor Vaksalas kyrkogérds-
mur star tre runstenar. Tva av dem
pryds av drakslingor med ett kors
i mitten. Den tredje ar avhuggen,
men en del av runristningen finns
kvar och lyder: "Ndaskonung ldc ...
Igulbjorn, sin fader, och Inga efter
sin man. Gud ... din sjal, Igulbjérn,
och Guds moder.” Alla tre run-
stenarna ar alltsa kristna, vilket

giller for majoriteten av runsten-
arna i Uppland. Omkring 70
procent av de uppldandska runsten-
arna dr prydda med ett kors eller
innehaller en bon.

Tusen ar av kristen tro

De flesta runstenarna tros ha rests

under 6vergangen fran hedendom
till kristendom i Uppland, under
andra halften av 1000-talet, det
vill sdga for ndstan 1000 ar sedan.
Vissa stenar kombinerar hedniska
och kristna motiv, vilket tyder pa




o @

att hedniska symboler och berit-
telser levde kvar parallellt med den
nya religionen. I Uppland finns
ocksa flera socknar och férsam-
lingar med hedniska namn, som
Odensala, Torstuna och Frotuna.
Foérutom runstenarna utanfor
kyrkogardsmuren finns det dven
runstenar inmurade i Vaksala
kyrkas ytter- och innerviggar. Det
finns olika teorier om varfér man
murade in runstenar i kyrkvig-
gar, anvinde dem som trappsteg
eller lat dem sta utanfor kyrkor.
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Text Marten Lofgren
Foto Patrik Lundin
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lamningar, finns varldens tataste koncentration av

kristendomen nyligen etablerade sigiUp
' det som idag ar Uppsala.

Formodligen anvindes runstenar-
na som byggmaterial i kyrkor av
praktiska skél, men det kan ocksa
ha haft en symbolisk betydelse.
Att runstenar star utanfor en
kyrka kan bero pa att de flyttats
dit senare, eller att de placerades
intill tidigare trakyrka som senare
ersattes av en stenkyrka under

medeltiden.

platser och agor,

runstenar. Over tusen resta monument, tysta
attare fran en svunnen tid, staf'spridda éver

angs forntida vagar,
paminner om en tid da _
17eo SRR
= ,-"_1,:-' :
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Ty

Fler runstenar att hitta vid och
inneikyrkoriUppsala

Gamla Uppsala kyrka. | den yttre kyrk-
vaggen sitter flera runstenar. En sten

stér framfor kyrkan.

Uppsala domkyrka. Oster om dom-
kyrkan star runstenar uppstallda som
en gang varit del av kyrkan. Inne i kyr-
kan finns det runstenar som tittar fram
under olika pelare. Det kraver ett visst
detektivarbete att hitta alla stenar.
Mer om runskrift. Se Runskolan och

soktjansten Runor pé raa.se

A




Pasken ar de starka kéanslornas tid i kyrkan och det géller ocksa fér musiken.

Robert Bennesh, organist i Uppsala domkyrka, berattar har bade om vad

passionsmusik egentligen dr och om sin egen passion for arbetet som kyrko-

musiker. | det ryms bade anglikansk kérsang, maktig orgelmusik, hastigt

intranade Lady Gaga-latar och en Sverigepremiar for ett nytt verk av

Mr Bean-musikens kompositoér.

ag sjong alltid som barn, hittade pa egna

sanger och texter och hade enligt vuxna runt

mig en naturlig fallenhet for att musicera,

siager Robert Bennesh. Han vixte upp i ett hem

med mycket musik. Mamma dlskade Elvis och
ABBA och det spelades mycket skivor. Pappa var mili-
tarmusiker och av honom fick Robert med sig klassisk
och sakral musik fran olika traditioner. Fallenheten for
musik visade sig bland annat i att Robert som liten ofta
brast ut i spontan sang, giarna starkt och klart pa vag
hem fran skolan i skanska Bjarred. Det undgick inte
dem han passerade och hans mamma fick da och da ta
emot synpunkter.

- Det kunde hidnda att grannarna klagade pa att jag
sjong langs hela vagen och undrade om mamma kunde
be mig vinta tills jag kom hem. Nagon tyckte att jag
sjong opera!

Roberts musikintresse ledde till att han sokte sig till
kyrkans barnkor hemma och s& smaningom éven till
gosskoren i Lunds domkyrka. Under en resa till London

med de senare var han med om en stark upplevelse da
han i S:t Paul’s Cathedral fick hora jamnariga korister
sjunga anglikansk kyrkomusik, nagot som han tror
formade honom for livet.

- Jag brukar séga till mina elever och korsangare att
det inte finns nigot som berdor mig lika mycket som
anglikanska psaltarpsalmer. Det 4r nagonting drab-
bande med hur sangarna klar texterna med sa mycket
dynamik och kénslor trots att den musikaliska formen
ar enkel och repetitiv, men samtidigt svar att sjunga
om man inte 4r van. Det ar en stor konst att beméstra

psaltarpsalmsjungandet.

Robert borjade sa smaningom pa organistutbildningen,
med ursprunglig plan att bli konsertpianist, men efter
ett sommarvikariat som musiker i en Malmo6férsam-
ling kom han att lockas bade av bredden, ansvaret och
upplevelsen av att leda singen nar forsamlingen firade
gudstjanst.
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- Jag kiande tydligt: ”Oj, det hir dr ett sammanhang
jag vill finnas i”. Att jobba i kyrkan blir aldrig statiskt.
Det dr dessutom superspannande att fa arbeta med
proffs, skolade amatorer och vanliga kyrkobesokare.

En av Roberts korer i Uppsala domkyrka dr Schola
Cantorum. Sangarna dr mellan 18 och 30 ar, de flesta
av dem studenter. Nya formagor ar alltid valkomna och
just nu efterlyses framfor allt singare i det laga basre-
gistret och ljusrostade sopraner. Repertoaren stracker
sig fran gregoriansk musik via renéssans, barock och
romantik till gospel och d& och d& nutida popmusik.
Den bredden aterspeglas i det passionsverk kéren
framfor i en konsert pa Palmsondagen. Tonsittaren och
kyrkomusikern Howard Goodall har flera musikaler och
méngder av film- och tv-musik bakom sig, bland annat
till serier som Blackadder och Mr Bean. Han skrev
Invictus: A Passion 2018 och domkyrkokonserten inne-
bar Sverigepremiar.

- Det miarks att han ar en tonsittare som lagger stor
vikt vid handlingen. Man far bilder i huvudet nir man
hér musiken, berdttar Robert entusiastiskt och fortsat-
ter att livligt beskriva hur instrumenten i verket sam-
spelar med sang och texter for att hjilpa lyssnaren att
kdnna starkt: en suckande och klagande sopransaxofon,
strakkvartetter som spelar mot varandra, hornfanfarer,
rytmiskt piano och orgelklang.

- Goodalls musik ar lattillganglig och makaldst
vacker men han lyckas ocksa fa fram raheten, drama-
tiken och den djupa sorgen i passionsberittelsen som
samtidigt ar dubbelbottnad med l6ftet om uppstandelse
och evigt liv.

Att levandegora en berittelse med musik har alltid varit
viktigt i kyrkan, inte minst i passionsmusiken vars upp-
gift ar att skildra Jesus lidande och dod. Fran medeltida
sang och via Bachs kdnda passionsverk, Mendelssohns
och Stainers 1800-talskompositioner och senare &dven
Andrew Lloyd Webbers Jesus Christ Superstar har
musikens roll varit att forenkla méanniskors forstaelse
av evangelierna med toner och kompletterande texter.
Howard Goodall anvinder sig till exempel ndstan helt
av andra texter 4n de vanliga, frimst en samling dikter
av forfattaren Amelia Laynier som gavs ut 1611 och var
den forsta publicerade boken i England med original-
texter av en kvinna.

- Det har innebér tematik av ett lite annat slag och
med mer av ett kvinnoperspektiv, vilket jag tycker dr
spannande. I kyrkan forsoker vi forkroppsliga budska-
pet genom att ta orden i vira egna munnar och gora
beréttelsen tillganglig i den tid dér vi befinner oss, och
nir de gamla texterna moter helt ny musik tror jag att
det kan f4 oss att 6ppna vara sinnen pa ett helt nytt satt
for berattelsen, funderar Robert.

Invictus: A Passion framférs av Schola Cantorum, solister och
musikerensemble i Uppsala domkyrka sondag 13 mars kI 18.

Biljetter via Nortic.se.

Oppna sinnen ir ndgot som ocks en kyrkomusiker
behover. Utover att framfora konserter med domkyr-
kans korer och ackompanjera psalmsang i gudstjanster
handlar Roberts jobb mycket om att medverka vid
betydelsefulla hindelser i enskilda méanniskors liv,
som dop, vigsel och begravning.

- Kyrkan finns till for sina medlemmar och vi musi-
ker 4r mana om att ménniskor ska fa forma sina livsvik-
tiga tillfallen sa mycket de kan for att fa minnesvarda
hogtider. D4 giller det att vara flexibel. Om det finns
noter ar jag oppen for det mesta, om det inte finns kan-
ske jag helt enkelt far “planka”, lyssna pa en inspelning
och sedan arrangera pa gehor. Det dr spannande att fa
utsdtta sig for olika typer av musik i motet med enskil-
da, familjer och korer. Jag gor sa gott jag kan!

Likavél som att hantera méanader av forberedelser
infor ett premidruppforande kan det alltsa bli fragan
om att med ett par timmars varsel fa framfora sanger av
en mer eller mindre bekant artist. Nyligen fick Robert
synnerligen spontant leta ratt pa, arrangera och bade
spela och sjunga latar av Lady Gaga vid en vigsel.

- Jag lyssnar inte jaittemycket p4 popmusik och beho-
ver darfor vara tydlig med att jag jattegérna spelar men
att det kanske inte kommer att lata som originalet. Men
ofta tror jag att det ar inspirerande for folk att f4 hora
“sina” latar pa ett nytt sitt i kyrkorummet.

En av de mest passionerade musikerfarenheter som
Robert sjalv har varit med om visar sig vara en liknande
fast "spegelvand” upplevelse. Vid ett tillfalle besokte
han ett varuhus i amerikanska Philadelphia dar grund-
aren haft ambitionen att utdver den rena kommersen
bidra med viss folkbildning och darfér byggt en enorm
orgel vars tongdngar ofta ersatte den vanliga bak-
grundsmusiken i butikerna.

- Jag rakade vara dir nér det firades jubileum for
orgeln med ett antal konserter. De spelade bland annat
Widors femte orgelsymfoni i ett arr for bade orgel och
orkester och det var oerhort drabbande, med en klang
som verkligen tog tag i en och fick hela rummet att

vibrera. Plotsligt hade varuhuset forvandlats till en
katedral!




Passion Inom kristen musik
ett storre musikaliskt verk
(oratorium) som skildrar Jesu
lidande och dod.

Requiem En méssa till minne
av de doda, sarskilt i katolsk
tradition. Texten bestar
huvudsakligen av méssans
ordinarie delar, men inklude-
rar ocksd andra texter.
Oratorium Ett storre musi-

kaliskt verk for orkester,

solister och kér med berat-
tande text.

Massa En tonsattning av den
kristna massans olika delar,
som Kyrie, Gloria, Credo, San-
ctus och Agnus Dej, oftast
avsedd for gudstjanstform
men kan ocksa vara tankt for
konsert.

Missa Brevis Kort méassa,
antingen for att sjalva ton-
sattningen ar kort eller for att

vissa satser inte tonsatts.

Kantat En méttligt Iang
komposition skriven for
soloséng och/eller kor med
ackompanjemang och en
berattande text.

Koral En term som beteck-
nar melodin till en kyrkosang,
som till exempel psalmer.
Aria En solosang, alltid med
ackompanjemang. Arior ingar
ofta i storre sakrala verk och

avenioperor.

— Invictus: A Passion ar nastan ett
humanistiskt verk. Med hjalp av
Amanda Layniers texter lyfter Howard
Goodall fram det allmanmanskliga i

att behova lida eller att som oskyldig
fértryckas av tyranner. Och det marks
att kompositoéren har 45 ar av musikal-
skrivande bakom sig, har finns gott om
"ear worms"”.

— Har finns kanske inte s& ménga
lovprisningar av Jesus men verket
belyser saker som att inte hata sina
fiender, att inte valja hamnden. Stora
delar &r skrivna dels med kvinnlig
utgdngspunkt, dels med fokus pa att
leva med det lidande det innebér att ha
mist ndgon man é&lskar.

— Det skulle kénnas fel och ovardigt att
stélla sig och sjunga det har materialet
utan att 4gna en tanke at texterna.
Poesin liknar Shakespeare, men kénslan
ar ganska mycket av musikal. Det ar
tunga berattelser aven om musiken gor
att det ocksa blir vackert och hoppfullt.

— Vimanniskor har ett stort behov att
tolka saker och jag tycker att det ar
valdigt spannande att verkets texter

ar skrivna av kvinnor. Och sé &r det
fantastiska melodier och slingor, néstan
lite popinfluerat. Det mérks att det &r
ett konstverk som ar skapat for oss i
var tid.

Bilden: Alfred, Emilia, Veronica och Ake.







till dar deth

ar krig bryter ut, nar
krisen slar till, nar tor-
kan 6delagger skordar
eller nar oversvimning-
ar spolar bort hela byar
sa finns dar alltid ett barn som gar
miste om sin skolgang, en familj
som inte har mat for dagen eller
som fatt sitt hem raserat.
Vart uppdrag tillsammans som
engagerade medménniskor 6ver
hela virlden dr att finnas dér det

hiander. Uppdraget ar att gora allt

Fasteaktionen 2025

vi kan for att katastrofen aldrig
ens ska intréaffa.

Just nu skar flera aktdrer och
lander ner pa sitt humanitara stod.
Det lamnar miljontals manniskor
i dnnu storre utsatthet - utan mat,
vatten och trygghet. Men dven nir
varldens solidaritet minskar kan vi
tillsammans gora skillnad. Genom
att ge, agera och visa medmaénsk-
lighet kan vi tillsammans gora det
mojligt for modiga méanniskor pa
plats att radda liv och ge hopp.

Act Svenska kyrkan samlar in pengar till olika projekt inom det internatio-

nella arbetet. P4 palmséndagen avslutas fasteaktionen "Fran dina hander till

dér det hinder”, en insamlingskampanj som handlar om engagemanget, fran

dina hiander, och som bidrar till att stddja manniskor som lever i utsatthet.

Swish: 9001223

Plusgiro: 90 0122-3

Bankgiro: 900 1223
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Nar konflikter och kriser intraf-
far kan Act Svenska kyrkan genom
sina lokala partnerorganisationer
vara forst dir det hander. Act
Svenska kyrkan fokuserar pa hela
ménniskan i kriser och dven pa att
forebygga katastrofer genom att
bidra till samhéllens motstands-
kraft.

Vi lever alla under samma
himmel och har ansvar for

varandra. @)
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Nastan alla som lever i Sverige kommer nagon gang i kontakt med Svenska kyrkan.
Det kan vara nar livet kdnns som bréackligast eller som absolut bast — och allt dar-
emellan. Oavsett nar, vill vi att métet med Svenska kyrkan lyfter, starker och ger b
hopp. Kyrkan ar ett sammanhang att vara stolt 6ver. '
Som medlem ar du med och tar ansvar fér engagemang i nuet och kyrkans framtida utveckling. Du stédjer och

deltari kyrkans arbete for kdarlek, manniskovarde och livskvalitet. Att bli medlem i Svenska kyrkan innebér att
blir medlem i den férsamling dar du bor. For att bli medlem finns fler olika alternativ att anmala detta.

ontakta bokning och Fylli enintradesblankett ... ... eller mejla enkelt!

medlemsservice Skickas till férsamlingen. Skicka ditt intresse fér medlemskap till
018-430 35 35 Det gor inget om du inte kan fylla i alla uppsala.medlem@svenskakyrkan.se
uppsala.medlem@svenskakyrkan.se falten i formularet, men kom ihag att | mejlet skriver du
skriva under blanketten med din namn- o o
3 a or- och efternamn
Pa webben kan du lasa mer teckning. Observera att vardnadshavare
svenskakyrkan.se/uppsala/medlem ska underteckna ansokan om intrade personhummer
om personen ar under 18 ar. adress
Blanketten finns pa svenskakyrkan.se/ eventuell uppgift om dop

uppsala/sa-blir-du-medlem
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Var med och tévla om presentkort som giller i flera av Svenska kyrkan Uppsalas
kaféer; Kafé Vardagsrummet i Gottsunda kyrka, Katedralkaféet intill Uppsala
domkyrka eller Café Genomfarten intill korsningen Drottninggatan/Ingmar
Bergmansgatan. For att vara med sa sinder du ditt svar - meningen som du fatt fram
i de fargade rutorna - i ett mejl till uppsala.hopp@svenskakyrkan.se eller som vanligt
vykort till Hopp, Svenska kyrkan Uppsala, Box 897, 751 08 Uppsala. Viktigt att ditt

svar inkommit senast 15 maj 2025. Lycka till!

Bland svar for korsordet i Hopp nummer 4 2024 har tva vinnare dragits: Monica Hojerslev och Ulrika Lind. Grattis! Ratt svar var: En stjarna visade vagen.

Korsord Hanna Fredholm



Pasktiden ar hir och vi far folja
Jesus lidande, d6d och uppstandelse
i passionsandakter, i skiartorsdags-
massan, i langfredagens avskalade
svirta och i paskdagsgudstjanstens
jublande gladje - som vi gjort under
tva artusenden.
Pa

hittar du information om var,
ndr och hur pasken
firas i kyrkan nira
dig. Valkommen!

Lordag och séndag 24-25 maj uppméarksammas 1700-arsminnet av kyrko-

motet i Nicea pa en rad sédtt i Uppsala domkyrka. Bland annat halls tva
sarskilda konserter. P4 lordagen kI 15 framfor Stefan Therstam Otto Olssons
orgelsymfoni, Credo Symphoniacum, Symfoni nr 2 i en konsert med fri entré. P4
sondagen kl 18 ar det dags for uruppforandet av det helt nyskrivna oratoriet
Credo Niceanum, komponerat av Michael Waldenby. Verket har skapats for
kor, solister och orkester och medverkar gor Uppsala Domkyrkokér, Colle-
gium Cantorum, singare ur Uppsala katedralsangare samt Sigrid Vetleseter
Bge, sopran. Kristina Martling Virin, alt, och medlemmar ur Kungliga Hov-
kapellet. Dirigenter dr Ulric Andersson och Michael Waldenby.

Biljetter finns att kdpa via nortic.se eller Katedralbutiken, 018-430 36 30.

och stod
: ansse/uppsala/stod-och-hjalp

k Ll

Prenumera pé nyhetsbrevet som kommer en géng i veckan.

Gér du i arskurs 7 och ar nyfiken

pa vad konfirmation innebér och
samtidigt vill vara med pa en kul
konfafest dar det blir information,
mat och aktiviteter?

Boka in torsdag 22 maj kl 17-20
och ett besok pa konfafesten i prést-
gardens tradgérd intill i Helga Tre-
faldighets kyrka. M6t unga ledare
och personal och stéll de fragor som
du funderat pa.

Info om hur du anmiler dig till
festen ges pa uppsalakonfa.se fran
maj och pd samma webbsida kan du
fran juni anmaéla dig till konfirma-
tionsgrupperna 2025-26.

Ladda hem Kyrkguiden
fran Trossamfundet
Svenska kyrkan. Finns
i mobilens appbutik.
D4 har du alltid aktu-
ellt program med dig.

I gladje och sorg finns Svenska
kyrkan for dig genom livet. Las mer
om dop, konfirmation, vigsel och
bréllop samt begravning.
svenskakyrkan.se/uppsala/
livetsskeenden

Allra senaste programmet finns pa var webbplats.



Tid for Guds fred
- i Uppsala SARET [
o 2025

Tid fér Guds fred ar temat da kyrkorna tillsammans i Sveriges kristna rad bjuder in till
Ekumeniska aret 2025. D4 firas att det ar 100 ar sedan det stora ekumeniska métet i
Stockholm 1925 - det som arkebiskop Nathan Séderblom bjéd in till och som blev ett
betydelsefullt avstamp for den moderna ekumeniska rérelsen.

Dessutom uppmarksammas att det ar 1700 ar sedan det forsta kyrkométet i Nicaea ar 325.
D4 enades den tidiga kyrkan kring en bekannelse av den gemensamma tro som alltjamt bar
Kristi kyrka.

Uppsala kristna rad med Diakonicentrum ar en ideell lokalférening med 24 kristna férsamlingar i
Uppsalaomradet - inom Svenska kyrkan, Katolska kyrkan samt manga frikyrkor och ortodoxa kyrkor.
Uppsala kristna rads huvudfokus ar diakoni och ekumenik dar volontarer fran olika forsamlingar,

sma som stora, gor betydelsefulla och viktiga insatser. Under det ekumeniska aret &r du varmt
valkommen till olika gudstjanster och samlingar i vara forsamlingar.

Har ar nagra héjdpunkter ur programmet - allt hittar du pa webben.

Pilgrimsvandring fran olika kyrkor i Uppsala till Gamla Uppsala
Pingstafton 7 juni kl 14 vid Pavestenen. Ekumenisk gudstjanst med Kardinal Anders
Arborelius, Katolska kyrkan. Domprost Matilda Helg, Svenska kyrkan. Kyrkoledare Karin

Wiborn, Equmeniakyrkan. Arr. Gamla Uppsala forsamling och Uppsala kristna rad.

Alla forsamlingarna tillsammans: “Uppsalas storsta kyrkkaffe”
Pingstdagen 8 juni kl 12-14 pa Stora Torget och Forumtorget. Arr. Férsamlingar i Uppsala

och Uppsala kristna rad.

Pilgrimsvandring Knivsta-Uppsala
Efter I6rdagens program, natten 23-24 augusti. | anslutning till Biskoparnas ungdomsmoéte
under Ekumeniska veckan i Stockholm arrangerar Svenska kyrkan Uppsala en pilgrimsvand-

ring for dig som ar 16-30 ar.

svenskakyrkan.se/uppsala/ekumeniskaaret

P a_ 4 ‘E’ Svenska

Uppsala kristna rad kyl’ka n

Foto Pask: Bild framtagen med Adobe Firefly /Svenska kyrkan Uppsala Mer &n du tror: Lars-Erik Elebjlérk och Adobe Stock

Reservation for eventuella andringar. Se svenskakyrkan.se/uppsala
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