eth: béon handlar
estation utan relatlo




Publikhysteri kring sjungna boner

Pa Kulturnatta 1994 sjong jag och fyra organistvan-
ner ett completorium, tidegardens kvallsgudstjanst,
i Hagakyrkan. De "Spanska munkarna” hade ovantat
tagit varlden med storm och toppat hitlistorna med
gregoriansk sang; hymner och
psaltarpsalmer sjungna a cap-
pella eller med bakgrundsklanger
pa synthesizer. Kunde vi rida pa
vagen? Kunde detta dra nagra till
kyrkan en fredagskvall? Vart att
préval

Vi 6vade in ett completorium, allt
pa latin — s& gjorde ju de spanska
munkarna. Det hela skulle ga av stapeln kl 23 och vart
repeterande fick avslutas d& manniskor strommade till.
Journalister fran GP och GT dok upp for att fota och
intervjua oss — vi var "kvallens grej".

Strax fére elva klev vi ut p& Haga Ostergata i kor-
kapor och eskorterades plotsligt av ett gang tuffa killar
i skinnpaj. De skulle till kyrkan och férstod att det var
vi som skulle sjunga. Utanfér kyrkan mottes viav en
enorm folksamling, polisbilar, hdgtalare som uppma-
nade folk att skingra sig och i kyrkporten kyrkoherde
Bo Eek. Han forsokte halla emot trycket fran folkmassan
ropandes "Kyrkan ar éverfull!” Nar vi kom blev det Beat-

Det inkluderande &-tecknet, som &r namnet pa denna tidning, uttrycker att Johannebergs
férsamling vill verka for sammanhang och gemenskap. Mellan ménniskor, och mellan mén-
niska och Gud. Tidningen utkommer med fyra nummer per ar. Den rédknas som samhalls-
information och delas ut gratis till alla hushall inom férsamlingens geografiska granser.

“Gratande ungdomar
kom fram och
omfamnade o0ss”

leshysteri och vi fick rddda oss in via sakristian. Kyrkan
var proppfull med folk i bankar, pa laktare, pa golvet i
alla gdngar och i koret. Vi hade inga haftiga syntar eller
discodunk i bakgrunden, hur skulle det g&? Vad hander
nar vi reciterar l&nga psaltarpsalmer
pa latin? Kommer det att vara tyst?

Vi gick in sjungandes och stam-
ningen var nagot av det markligaste
och starkaste jag varit med om.
Man kunde héra en knappnal falla.

Nér vi slutat sjunga satt alla tysta
kvar, forst efter flera minuter kom
en rungande applad. Gratande ung-
domar kom fram och omfamnade oss. Kl 24 upprepade
vi allt med lika fullsatt kyrka och med samma tystnad,
stdmning och spénning i rummet som tidigare. Efter att
ha sjungit for dver 2000 personer satt vi omtumlade
och gripna och forsokte forsta vad vi varit med om. Allt
vi sjungit var boner pa ett frammande sprak. | kombi-
nation med de uraldriga melodierna gick detta raktin i
hjartat, kanske som svar pa en andlig langtan. Jag tror
att vi alla kande en stark Gudsnarvaro da.

Jan K Delemark, organist

Ansvarig utgivare: Mattias Sundkvist. Redaktion:
Gunnar Persson, Mattias Sundkvist, Ingrid Eliasson,
Henrik Westbacke. Produktion: Kyrkbyran. Sand-
stens tryckeri. Bildbyra dar inget annat anges.
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Sa skall ni be:

Var fader, du som &r i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske,

pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag vart brod for dagen som kommer.
Och férlat oss vara skulder,

liksom vi har férlatit dem som star i skuld till oss.

Och utsatt oss inte for provning,
utan radda oss fran det onda.

Ur Bibeln, Matteusevangeliet 6:9-13

ILLUSTRATION: HW/FIREFLY/DALLE




En frisk flakt kommer in nér Lisbeth 6ppnar \ i
dorren till Buraskyrkan.



BOn ar en relation

dar bada behover bidra

— Jag litar pa att Gud har
koll. Jag far slappa att jag
inte kan forsta och forklara
allt, Gud ar Gud och jag ér
manniska. Men jag kan se
att han har varit trofast
genom mitt liv.

Lisbeth Larsson ler och pausar. Bakom
henne pa vaggen hanger en tavla med
titeln “Kom in”. Motivet &r en gammal
tradoérr med handtaget i fokus. Lisbeth
forklarar att s har vill kyrkan vara:

en dérr som ar 6ppen och dar alla ar
valkomna in.

— Bulta, sa ska dérren 6ppnas, sager
Jesus. Att be ar att bulta, att knacka p3,
att s6ka kontakt. Bon ar ingen presta-
tion, det ar en relation dar badda beho-
ver bidra, precis som i alla relationer.
Darfor kan vi ocksa, nér vi ber, bara vara
tysta och se vad som hénder. Lyssnan-
det efter Guds roést &r en stor del av

bénen for mig. Det funkar inte om det
bara ar jag som pratar.

B&n genom pandemin
Lisbeth ar sedan manga ar medlem

i Johannebergs férsamling. Hon deltar
i det som kallas férsamlingsbén, en
6ppen samling pa tisdagar i Buras-
kyrkan.

Just denna bénesamling féddes
under pandemin da méanga tyckte att
det var sorgligt att inte kunna samlas i
kyrkan och fira gudstjanst tillsammans.

— S& vi samlades utanfor istéllet,
varje tisdag klockan 19-20, och bad fér
att férsamlingen skulle éverleva pande-
min. Vi ville att vi skulle ha gemenska-
pen kvar nar den svara tiden var dver.
Sedan har vi fortsatt att traffas och be
for allt som héander i férsamlingen. Det
ar ingen fast grupp utan man kommer
nar man vill och kan. Vi ber for alla som
kommer till var kyrka, for alla som bor
i nérheten, alla som arbetar frivilligt
och alla anstallda. Genom alla tider har
kristna manniskor samlats sahar till bon

och detsamma sker idag, péd méanga
platser och i manga kyrkor.

Traffarna borjar alltid med att be
Jesus om lugn och ro s att lyssnandet
far plats. Nagra ber hogt, andra tyst
och alla far be p3 sitt eget satt. Om na-
gon kommer att tanka pa nagot sarskilt
under bénestunden skrivs dessa saker
ner i en anteckningsbok. Det kan vara
allt frén en bibeltext, en sang, en idé el-
ler kanske en bild som visar sig. Ganska
ofta hander det att flera personer har
fatt samma tankar samtidigt, berattar
Lisbeth. D& brukar gruppen utforska
det tillsammans. Kan det vara Gud som
vill ndgot? Vad ska vi gora for att ta
detta pa allvar?

— Nar vi gér tillbaka och laser tidigare
veckors anteckningar ser vi ofta réda
trédar. Flera av de verksamheter som
vi nu har i kyrkan har sitt ursprung har
i boken.

Gud hor alla slags sprak
Lisbeth &r noga med att betona att alla
manniskor kan be, att det inte finns

5



— Om vi inte kommunicerar det vi vill till Jesus sa ska vi inte bli Alla som vill ar valkemnal till deam kall!or
forvanade nar saker inte fungerar, sager Lisbeth Larsson. en 6ppen samling pa tisdagariBuraskyrkan.




nagot ratt eller fel och att Gud
hor alla slags sprak.

— Den som vill be men inte
vet hur den ska goéra kan séga
precis sa: “Jesus, jag vill be men
vet inte hur.” Det racker. Han hor!
Sedan kan du saga det du har pa
hjartat helt med dina egna ord, precis
som nar du pratar med en van. Namnet
Jesus bar en sarskild kraft. Han gav
sjalv tips till den som vill fa hjalp med
att be nar han larde ut bénen Var Fader.
Den finns att |asa i Matteusevangeliet
kapitel 6 vers 9-13 och den rymmer allt
vi behover.

Bon ar enligt Lisbeth en av kyrkans
absolut viktigaste uppgifter. Hon tror
till och med att béonen ar avgérande for
att forsamlingar ska fungera och for att
de anstallda och frivilliga ska orka och
klara sitt arbete.

— Om vi inte kommunicerar det vi
vill till Jesus, som ju &r sjalva kyrkan, sa
ska vi inte bli forvdnade néar saker inte
fungerar. Sjalvklart maste vi beratta vad
vi vill. D4 blir det lika sjalvklart att ocksa
lyssna pa vilket svar som kommunice-
ras tilloaka.

Denna host ar det ocksa kyrkoval.
Varje vecka, aret runt — och inte bara i
valtider — ar de fértroendevalda inklu-
derade i tisdagens boner, liksom alla
som engagerar sig i férsamlingen.

— Det ar Jesus som ar huvudman foér
var kyrka. Oavsett vilka grupperingar
eller partier vi tillnér maste vi lyfta
blicken uppat och se till att det ar

“Lyssnandet efter
Guds rost dr en stor del
av bonen for mig.”

honom vi féljer och ingen annan. Var
bon ar “lat din vilja ske”.

Uteblivha bénesvar

Men vad hander nar svaren pa ens
boner uteblir? Och hur kan vi veta om
nagot verkligen &r ett bonesvar? Kan
det inte bara vara tiden som gar, eller
slumpen? Lisbeth tar sig tid att svara.

— Visom &r kristna ser Gud som en
riktigt bra pappa. Det betyder fér oss
att vi far lov att komma till honom med
alla véra 6nskningar, men eftersom det
ar han som ar féraldern har han andra
perspektiv och vet vad som ar bast for
oss. Darfér far vi inte alltid de svar vi
onskar.

Lisbeth erkanner att uteblivna béne-
svar kan gora henne valdigt otalig, till
och med béade irriterad och besviken.
Hon har sjalv ménga ganger bett om
hjalp eller uttryckt en langtan och
upplevt att hon bara métts av tystnad.
Men néar hon tittar i backspegeln ser
hon att svaret ofta har kommit vid en
annan tidpunkt eller pa ett helt annat
satt an vad hon hade férvéntat sig. Hon
uttrycker det som att Gud 6verraskar.

— Ibland far vi inte vad vi 6nskar av
en bra foralder, men vi far det vi behé-
ver. Det &r inte alltid samma sak. Om vi

laser i Bibeln har Gud aldrig lovat
att vi alltid ska vara friska eller
glada nar vi lever har pa jorden,
men han har lovat att inte svika
oss, och att vi inte behover vara
radda. Om vi héller oss néra
honom ar vi aldrig ensamma, det
har han lovat. Det litar jag pa, aven om
det inte alltid kédnns sa.

Kom in

Lisbeth pausar igen, tanker lite, tittar
pa tavlan med dorren. Hon forklarar
att det dér bultandet, sdkandet efter
relation, det behover inte vara vare sig
valformulerat eller hogljutt. Det kan
racka med att inom sig sdga namnet
Jesus. Dorren ar redan 6ppen, och jag
ar valkommen in. Nar som helst.

— Och nar bdnesvaret val kommer
s& marks det inuti. Det kadnns som att
saker faller pa plats, saker som jag inte
kunde ordna sjalv. Det blir liksomro i
sjalen. Da vet jag att det ar Gud.

Text: Malin Aghed
Foto: John Eliasson
Bild: “Kom in” av Lena Nileback
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Trons ABC
Bon

Det mest grundlaggande sattet att beskriva bon pa, &r som
en medvetenhet om Guds narvaro. Jag tror att manga har
erfarenheten av att vara tillsammans med nagon man tycker
om utan att ndgon sager nagot. Man bara &r. Bon ar pa sam-
ma satt att vara tillsammans med Gud. Den mest grundlag-
gande nivan av bon ar darfor att helt enkelt padminna sig om
att Gud finns dar. Du ar inte ensam, nagon
annan ar dar.

Né&sta steg ar att 6nska en kontakt med
Gud. Bon blir det ndr medvetenheten om
Gud férenas med en 6nskan om att fa fin-
nas i denna nérvaro.

Né&sta steg ar vad bénen har for kvalitet.
Om man &r tillsammans med en manniska
som man litar pa och tycker om, kénns det
helt annorlunda &n om man &r tillsammans med en manniska
man &r rédd fér och tycker illa om. Likadant fungerar det med
bénen. Om du litar pé Gud och tycker om honom far bénen
en helt annan kvalitet &n om du &r radd fér honom eller tycker
illa om honom.

Béasta séattet att utveckla ett gott béneliv ar darfér att ut-
veckla tillit och kérlek till Gud. Man kan leva med i kyrkans liv,
lasa om Guds egenskaper i Bibeln och sjalv prova att be. Gud
beskrivs i Bibeln som kéarleksfull och trofast. Det ar goda skal
att utveckla tillit och karlek till honom. Detta kan dock ta sin
tid. Manga har negativa erfarenheter av manniskor. Man kan
ha blivit sviken, skréamd och illa behandlad. Det kan géra det
svarare att tro att det kan finnas nagon som ar helt god och
palitlig. For manga kan detta vara en lang process av helande
och uppréattelse.

Ibland méter man en manniska som man verkligen ser upp
till, ndgon som gor nagot viktigt och svart. Det kan vara en
musiker, idrottare, forskare, hjalparbetare, politiker eller préast.

S
Du dr inte ensam,
nagon annan dr dar.”

Man upplever da att man sjalv inte riktigt ar pa samma niva.
Sa ar det ocksa med Gud. Gud &r sa oerhort mycket storre,
maéktigare och mer fullkomlig &n vi. Detta vécker kanslor av

6dmijukhet, respekt och vérdnad.

Nar man ar infér denne respektingivande Gud, blir man
ofta ocksd medveten om sina egna brister. Men Jesus har
doétt for mina synder och vill rena mig.
Vagen till Gud gar darfér genom Jesus.
Nar jag moter Gud i Jesu forlatelse blir
vagen till Gud 6ppen och fri. Ar jag for-
laten far jag lov att vara infoér Gud utan
att bli anklagad eller ifrdgasatt! Darfor
avslutar vi garna vara boner "...i Jesu
namn, amen”.

Vi kan darféor ssmmanfatta: Bon &r att
paminna sig om, och bejaka, Guds narvaro, och att géra det
i tillit, karlek, vérdnad, och i Jesu forlatelse.

Jag har i denna text valt att fokusera pa bénens vasen
och mindre pa dess form. Men jag kan avslutningsvis namna,
och rekommendera, nagra viktiga boneformer: Massan, tide-
bénen, Psaltaren i Bibeln, Fader var/Var Fader, andra formule-
rade boéner, fritt formulerad bén, ordlés boén och tungotal.

Gunnar Persson



Johannebergs-
kyrkan 85 ar

Festlig h6gmassa pa tacksagelse-
dagen. Predikan av Carl Sjégren,
kyrkoherde i MéIndal. Vokalensem-
blen Vox Johannae framfér Joseph
Haydn Kleine Orgelmesse tillsam-
mans med mezzosopran Maria Sjo-
kvist, Johannes Landgren, orgel och
instrumentalister under musikalisk
ledning av Jan K Delemark.

Sondag 12 oktober ki 11
Johannebergskyrkan

Konsert med strakorkestern
Cappella Cordialis.

Sondag 12 oktober kil 18
Johannebergskyrkan

| samband med firandet visas ocksa
en gammal journalfilm fréan nar
Johannebergskyrkan byggdes. Och
missa inte utstallningen av kyrkan
helt byggd i lego! Hall utkik efter
fler arrangemang i samband med
jubiléet.

E.E: :a. 3

Férsamlingshelg

Hoéstupptakt! Tema: Vandring genom
Bibeln. Lordag pa Hjalmareds folkhog-
skola: program for alla dldrar och god
mat, 150 kr (80 fér barn). Anmalan 7
sept, se hemsidan. Séndag i Johanne-
bergskyrkan: Hogmassa med séndags-
skola och fika.

Loérdag-séndag 13-14 september

S <
Oratoriekonsert
Johannebergs Oratoriekor, solister och
orkester fran GoteborgsOperan under
ledning av Jan K Delemark framfor
Beethovens Méassa C-dur op. 86,
Romanze for violin och orkester op. 50
och J Haydn Te Deum C-dur.

Séndag 26 oktober ki 18
Johannebergskyrkan

Vardagsgudstjanst

Ta med familjen! Fira en kort, barn-
vanlig gudstjanst med mycket sang
och roérelse. Bjorn Backersten, prast.
Barnkoren Piggelin. Efterat ater vi mat
tillsammans.

Tisdag 23 sept och 21 okt kI 16.30
Johannebergskyrkan

Vem minns du?

Redan nu vill vi bjuda in till kyrkan i
allhelgonatid. KI 14 Minnesgudstjanst.
Darefter ar kyrkan 6ppen till kI 17 for
stillhet och ljustandning.

Vi bjuder pa kaffe.

Séndag 2 november
Johannebergskyrkan



Alpha-kurser

Mat och viktiga samtal fér dig som
ar nyfiken pa tron. Alpha Buras for
studenter/vuxna.

Start 24 september.

Varje onsdag i Buraskyrkan

p
Konferens? Retreat? Lager?

Vi vill uppmuntra dig att dka pa retreat,
kristna lager eller konferenser. S6k bi-
drag till deltagaravgiften fran Stiftelsen
Diakonins vanner. Ansok via férsam-
lingsradet, skicka ansokan till:
mattias.sundkvist@svenskakyrkan.se

Onsdag i Buras

Tonarskor, mote, Barnens Onsdag och
Spar. Kvallsmat kI 17-18. Kom pa det som
passar dig! Start 3 september.
Onsdag jamn vecka kil 16.15-20.30
Buraskyrkan

Nyfiken — ny pa trons vag?
Vi laser och samtalar om séndagens
texter. Enkel maltid och gemenskap.
Ingen kostnad, ingen anmalan.

Start 11 september.

Fragor: Kristina Rage, 0706-12 12 24

Torsdag ojamn vecka kil 13-15
Johannebergs forsamlingshem

Kyrkoval
2025

8-21 september

Résta for en ljusare framtid

Soéndag 21 september ar det val i
Svenska kyrkan. Vad du &an réstar pa
paverkar det vart arbete
och gor stor skillnad i
manniskors liv. Lds mer
om hur, var och néar du kan
rosta pa hemsidan.

Café Johanneberg

Valkommen in i kyrkan till en stunds
gemenskap runt borden. Kaffe, te,
smorgas och nagot bakverk, 20 kr.
Lat det smaka! Inled garna med
musikandakt kI 12.

Tisdagar kl 12.45-14
Johannebergskyrkan



Att vara
ett bonesvar

Min morfar foddes ar 1905 pa en gard nara byn Hégbranna
utanfér Glommerstrask i Lappland. Han var nummer fem

i en syskonskara pa elva barn, tio pojkar och en flicka.
Familjen levde under fattiga forhallanden. Under vinter-
halvaret dgnade sig far Sven at skogsarbete tillsammans
med de aldre sénerna och pa veckorna bodde de i en koja
ute i skogen. Mor Hilma var kvar pa gédrden med de yngre
barnen och skétte allt som hade med djur- och hushall-
ning att gora.

En vinter medan forsta varldskriget rasade kom den dag nar mor Hilma insag
att all mat var slut. Hon hade ingenting att ge till sina barn. | fértvivlan féll hon
pa kna i koket, knappte handerna och bad till Gud. Nar hon lyfte blicken sag
hon genom fénstret hur en hast med slade koérde in pa garden. Det var lararen
och predikanten Johannes Lindmark som kom med mat. Han hade dagen innan
kaént en sadan nod for Hilma och barnen och hade darfor akt runt till gardar i
Glommerstrask och samlat ihop mat och fornédenheter som han skulle kunna
ta med till familjen. Johannes Lindmark blev Guds svar pa Hilmas bon.

Manga ganger nar bon kommer pa tal riktas all uppmarksamhet pa bonesvar.
Man har en funktionell syn pa bon — "funkar bén?” Artiklarna i detta nummer av
"&" lyfter fram bénens djupare dimension av att vara en barande del av relatio-
nen till Gud, dar bon narmast kan beskrivas som ett pagaende samtal eller en
uppmarksam narvaro.

Ytterligare en dimension av bén som jag 6nskar skulle bli alltmer utforskad
ar den att vi, likt Johannes Lindmark, kan tréna oss i lyhérdhet for Guds ledning
att bli ett svar pa andra manniskors béner.

Kristus, vi tackar dig fér din outséagligt rika gava.

Du blev ett svar pa var bén, ett bréd for var hunger.
Hjalp oss nu att vara ett svar till dem,

som saknar vad vi dger i 6verfléd.

Hjélp oss att héra det rop som du har hért,

férsta den néd som du har férstatt,

tjdna den ménsklighet som du har tjdnat.
Uppenbara fér oss ditt bords hemlighet —

ett enda bréd och en enda ménsklighet.

(Olov Hartman)

Mattias Sundkvist, férsamlingsherde

ODR Samhallsinformation

ILLUSTRATION: HW/DALL-E3



