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Kyrkoherde Krister Stenberg
om vision, ansvar och varfor
kyrkan alltid mdste vara pa vag.




Att vara kyrka 1 Haninge

1 dag och

Kyrkan har alltid haft fyra grund-
uppgifter: gudstjanst, undervisning,
diakoni och mission. Men hur vi
lever ut dem ser olika ut beroende
pa plats, tid och manniskor.

| Haninge &r det pastoratets
gemensamma foérsamlings-
instruktion som visar vagen — ett
dokument som standigt vaxer fram
i samspel med bade omvarlden
och manniskors behov.

— Det &r mer an bara ett styrdoku-
ment, sager Krister. Det ar en
kompass som hjalper oss att
reflektera dver vilka vi &r, vad som
hénder omkring oss — och hur vi vill
mota det.

Forsamlingsinstruktionen géller i
fyra &r i taget. Den tas fram i
samarbete mellan kyrkoherde,
kyrkoréd, férsamlingsrad och
biskop, och bygger alltid pa en lokal
omvaérldsanalys. Darfér blir den
bade ett redskap och ett uttryck
for ett pagédende samtal — om tro,
samhaélle och framtid i Haninge.

Visionen i handling

Visionen for Svenska kyrkan i
Haninge &r "Hallbar kraft i livet som
vacker tro, sprider hopp och delar
kérlek.” Och den &r inte bara ord.

— Vi ser det till exempel i véra
gudstjanster. Dar samlas manniskor
frén O till 100 &r. Vi ber och sjunger
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tillsammans, tar emot nattvarden —
ett enda bréd, en enda méansklighet.
Det finns inte manga platser déar
alla generationer mots sa.

Visionen blir ocksé synlig i det
diakonala arbetet, dar kyrkan

moter manniskor i utsatthet. Och i
barn- och ungdomsverksamheten,
dar unga far vaxa i tro och trygghet.
Det ar har kyrkan gor skillnad — pa
riktigt.

Utanfér kyrkans vaggar

Att finnas i det offentliga rummet
ar en viktig del av Svenska kyrkan
I Haninges uppdrag.

— Vi ska inte bara vara dar folk
forvantar sig oss, vi ska ocksé dyka
upp dar vi kanske inte alltid

ar sjalvklara, sager Krister.

| aktivitetshuset i Vega dér vi driver
café. P& Handens sjukhus. P& Berga
orlogsbas. Det ar i det spontana
motet mycket hander.
Utmaningen? Att hitta de ratta
motesplatserna. Och att vaga vara
I rorelse, precis som Jesus var.

Relevans nér livet hander

— Manga manniskor kommer i
kontakt med kyrkan i livets stora
skeden: nar man gifter sig, far barn,
forlorar ndgon. Da uppstar de
existentiella fragorna, och dar har
kyrkan nagot att erbjuda — bade

Forsamlingsinstruktionen ——

Skanna gr-koden for att ladda ner
FIN till din mobil eller surfplatta. Eller
hamta ett examplar i ndgon av
Haninges kyrkor.

traditioner och trygghet. Och ibland
racker det att fa tanda ett ljus.

Men att vara relevant handlar
ocksd om hur vi uttrycker oss.
Det kraver bade 6dmjukhet och
tydlighet, sarskilt for dem som
inte &r vana vid kyrkan.

Framtiden &r gemensam
Intresset for kyrkan véxer — och
med det behovet att skapa plats
for fler. Har blir ideella krafter allt
viktigare.

— Vi gér redan mycket bra, men vi
maste fortsatta utvecklas. Och vi
behdver varandra. Det &r till-
sammans vi bygger kyrka.

En sista uppmaning

— Du &r viktig. Som medlem i
Svenska kyrkan i Haninge ar du en
del av ett arbete som skapar hopp,
gemenskap och framtidstro. G4
och résta i kyrkovalet. Och ar du
inte medlem? Hor av dig — vi l&ser
det. Det ar enkelt. Och det betyder
mer &n du tror.

Krister Stenberg
Kyrkoherde, Haninge pastorat




Nar livet skaver
ar kyrkan dar

Pa sitt kontor i Jordbro kyrka
sitter Camilla, diakonichef

i Svenska kyrkan i Haninge.
Framfor sig har hon en

6ppen DN-tidning. Rubriken
som moter henne &r svar att
bortse fran: "Barnfattigdomen
vaxer sig fast — vaxande
klyftor”.

Hon pekar pé artikeln och
berattar: det hér ar ingen avlagsen
verklighet. Det har &r Haninge.

— Vi ser en férdubbling av
manniskor i ndd, sager Camilla
och hennes blick &r allvarlig.

— Det ar framfér allt barnfamiljer
som har det tuffast just nu. Vi
moter féréldrar som inte ater sig
matta for att deras barn inte ska
gé hungriga.

Under 2024 fanns Kryckan — det
lokala daghéarbarget — déar for dver
15 000 ménniskor som behévde
det allra mest grundléggande: mat,
klader och en plats att duscha.

Till jul fick 150 barn presentkort.
Under sommaren fick barn och

foraldrar mojlighet att andas ut
pa lager i skargarden. Och néar
pengarna inte rackte till mat,
kunde 82 hushall hamta mat-
kassar.

Bakom varje siffra finns en
berattelse. En kamp. En ménniska.

Camilla ar tydlig:

kyrkan star inte ensam

— Utan vara medlemmar hade
det héar aldrig varit majligt. Och
samarbetet med kommunen,
kvinnojouren, hyresgéastforeningar,
polisen och andra ideella
organisationer ar helt avgérande.
Tillsammans nar vi langre.

Diakonin handlar om mer an att
lindra akut n6d. Det handlar om
att finnas dér, i kris och i vardag.
Camilla betonar att kyrkan ar en
plats for alla — inte bara fér den
som kadmpar ekonomiskt.

— Ensamhet, psykisk ohélsa, sorg
— de frédgorna kénner inga klass-
granser, sager hon. — Aven den
som bor i en lyxvilla kan kédnna sig
ensam eller ma daligt. Néden
varderas inte av oss. Vi ar héar

for att mota bade sjalslig och
ekonomisk nod.

Det ar en dvertygelse som
praglar hela kyrkans arbete. Med
kyrkan och gudstjansterna som
bas erbjuds sjalavardande samtal,
sorgegrupper, foraldrastdd och
samtalsgrupper som "Dela for att
hela”, dar kvinnor som utsatts for
vald i nara relationer far kraft att
laka tillsammans. Sprakcaféer och
syféreningar blir broar till gemen-
skap och nya vanskaper.

Camilla och kollegorna i kyrkan

kan vara ett stéd hela livet, fran
vaggan till graven. — Det kanske
l&ter spretigt, sdger hon med ett
leende. — Men livet &r spretigt.

Vi finns dér nér livet &r som
svarast, men ocksa nar det
handlar om gladje och gemenskap.

Hon citerar ockséa en diakons
uppgift: "att sté pé de foértrycktas
sida och goéra Guds karlek synlig i
varlden!”. Ett uppdrag som kénns
valdigt relevant i dagens samhélle.



— Vad ar diakoni?

Diakoni ar Svenska kyrkans sociala
arbete — ett uttryck for kristen tro

i handling. Det handlar om att se,
stotta och std upp for manniskor

i utsatthet, oavsett om det géller
ekonomiska svarigheter, ensamhet,
sorg eller psykisk ohélsa.

Diakonin vill skapa hopp och bygga
gemenskap. Det kan handla om allt
frén att dela ut matkassar till att
erbjuda samtalsstodd, sorgegrupper
och hjalp att hitta ratt i samhallet.
Kyrkans diakoner har tystnadsplikt
och finns dar — néar livet skaver.

Mitt i1 allvaret finns
ocksa ljusglimtar

som Anita och Ingemar, som tréffades i kyrkans
existentiella samtalsgrupp “Mellan himmel och
jord”. — De blev férst vanner, sedan ett par, berattar
Camilla med ett leende. — Sddana méten, att hjalpa
manniskor hitta varandra och hitta mening, det ar
verkligen en ynnest i vart arbete.

For Camilla handlar diakonin i grunden om att
skapa plats. En plats fér gemenskap. En plats dar
manniskor far vara hela, en plats att borja om och
dar hoppet far vaxa.



Vad ar kyrkovalet?

Om kyrkovalet

Svenska kyrkan ansvarar sedan
ar 2000 sjalv for kyrkovalet,
som halls vart fjarde ar. Da
rostar medlemmarna pa vilka
som ska fatta beslut i kyrkan de
kommande fyra aren — pa tre
nivaer:

Du ar med och paverkar  verksamhet som dop, korer,
vad svenska kyrkan ska barn- och ungdomsverk-
prioritera - bade lokalt och samhet, stod for utsatta -
nationellt. Det handlar om  och foér att bevara kulturer
gemenskap traditioner och och arbeta fér klimat och
varderingar. Du rostar for miljé.

* Férsamling — det lokala
kyrkolivet dar du bor.

« Stift — regionalt stéd och
samordning.

* Nationellt — beslut for hela
Svenska kyrkan.
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Nar du kan rosta

Valet dger rum séndagen
den 21 september 2025.
Du kan fortidsrosta fran

. och med den 8 september.

Vad réstar man pa?

Du réstar inte pa partier - utan
pa nomineringsgrupper. De kan
vara partipolitiska eller fri-

staende.




————

rostar du i
kyrkovalet 2025

Fortidsrostning .
ar mojligt i hela landet 8—21 september 2025.

Brevrostning

med post eller bud gér det méjligt att rosta for
den som inte sjalv kan ta sig till vallokalen eller
befinner sig utomlands.

Budréstning
genom att hamta ett brevréstningspaket pa
férsamlings- eller pastorsexpeditionen.

Pa valdagen den 21 september 2025

rostar du i den vallokal som star pa ditt réstkort.
Du far hem réstkortet nagra veckor foére valet.
Viktigt: Ta med ditt id-kort!

Kyrkoval
8—21 september

svenskakyrkan.se/kyrkoval




Mellan vapen &
varderingar—- Helena ar
kyrkans rost i forsvaret

Vi moter Helena Forsberg pa Berga marinbas i
Haninge — eller Stockholms amfibieregemente,
som det egentligen heter. Hon ar marinprast, kladd
i uniform och med en narvaro som féormedlar bade
varme och auktoritet. En ovanlig kombination, kan
tyckas — men fér Helena ar det en sjalvklar roll.

Helena har en ldng och mangsidig
bana bakom sig. Hon har varit
kyrkoherde i Tyresd, prast inom
utlandskyrkan, universitetspréast och
arbetat med FN-styrkor i Liberia. Men
for ndgra ar sedan kande hon att det
var dags for en férandring. En alder-
skris, skdmtar hon, blev vandpunkten.
Det var en naturlig utveckling, sager
hon, som till slut ledde henne till
rollen som marinprast.

— Jag var valdigt n6jd med mitt

jobb som kyrkoherde i Tyres®,

men borjade fundera pé om det
verkligen var det jag ville géra énda
fram till pensionen, beréattar Helena.
Nar erbjudandet om att bli marin-
pastor dok upp ké&nde jag att det var
ratt tid. Barnen var lite éldre, och jag
var inte féor gammal an. Sa da blev
det sa.

Det ar svart att inte fundera pa
kontrasten mellan kyrka och krig —
Helena arbetar trots allt i en miljo
omgiven av vapen och stridsbatar.
Hur gér det ihop? For Helena ar det
just i den kontrasten som hennes roll
blir tydlig.

— Aven nér vi talar om nationer eller
omraden i konflikt handlar det i
grunden om manniskor. Praster
arbetar med manniskor — darfér har
vi ocksa att géra med krig, sager
Helena. Vi arbetar med teologiska
begrepp som forsoning, fred, frid och
forlatelse. Det ar livsviktiga fragor,
bade for individen och fér samhallet.

Hon reflekterar dver hur latt det ar
att férlora sin méansklighet nar man
utsatts for extrem stress och lidande.



— Krig ar férédande — for méanniskor,
men ocksa for var planet, sager hon
allvarligt.

Hon berattar om en ny studie dar
en préast och en officer intervjuat
tolv militarpréaster i Ukraina. Det som
framkommer tydligast ar hur latt
det manskliga kan gé forlorat nar
manniskor pressas till det yttersta.

— Man kan se det som att vi
manniskor ar dédggdjur med ett
samvete och féormagan att tanka och
reflektera. Men det ar latt att tappa
bort det n&r man &r under extrem
stress. Darfér maste vi bevara den
delen som rér moraliska fragor — vad
ar ratt och fel just nu? Och vilka
konsekvenser far mina handlingar?

— Jag ténker att prastens uppgift &r
att peka pa det manskliga och det
gudomliga, sé att man inte tappar
bort det — &ven nar man gar igenom
nagot riktigt svart. Att man fortsatter
tro pa det goda och vill gora gott. Att
du inte tappar bort dina varderingar.

Helena &terkommer ofta till begrep-
pet "andlig balstyrka”. Militarer ar
vana att tréna sin fysiska styrka —
men Helena ser ocksa behovet av
att starka sjalen. Det handlar om att
bygga inre motstandskraft och vara
mentalt férberedd for livets — och
krigets — utmaningar.

— Det &r minst lika viktigt att tréna

sin sjal som att tréna sin kropp, sager
Helena. Vi pratar mycket om existen-
tiell halsa har: om att ha en uppgift,
kédnna meningsfullhet och ha andlig-
het i sitt liv. Det &r sddant som gor
oss motstandskraftiga — bade i krig
och i livet i stort.

P& marinhemmet pa Berga moter hon

regelbundet varnpliktiga. Dar ar hon
med och ordnar verksamhet som

samtal, fika och pyssel som t.ex att
bygga pepparkakshus — saker som
hjdlper dem att vara i nuet och for
en stund slappa pa stress och allvar.

Hon haller ocksé andakter for de
unga — en uppgift som inte ar sjalv-
klar i en milj¢ déar inte alla har en
stark religi¢s koppling. Men for

Helena &r det viktigt att skapa ett
utrymme dér alla kdnner sig
valkomna, oavsett tro.

— Andakterna ar helt frivilliga, séager
Helena. Jag &r 6ppen med min tro,
men mitt mal ar att skapa en plats
dér dven de som aldrig varit i kyrkan,
eller har en annan tro, kan kénna sig
helt bekvama.

En annan viktig del av uppdraget ar
att vara tillgénglig. Att finnas dar for
samtal — ofta om livet utanfér,
relationer, eller sédant som tynger.

— Eftersom jag har absolut tystnads-
plikt kan de vara helt 6ppna med
mig. Det skapar ett stort fértroende.

Gustav Vasa anstallde den forsta
militarprasten

Den svenska traditionen av
marinpraster ar lang. | &r &r det 490
ar sedan den forsta militarprasten
anstalldes av Gustav Vasa.

— Den hér rollen har funnits i Sveri-

ge i snart 500 ar, séger Helena. Jag
tror att syftet redan fran boérjan var

att hjdlpa méanniskor att bevara sina
manskliga varderingar — infor, under
och efter ett krig.

Som marinpastor star Helena stadigt
i sina varderingar — och hjalper andra
att hitta styrka i det som &r gott och
manskligt, &ven nar omgivningen ar
allt annat an fredlig.

Sa starker du din

1. Reflektera 6ver dina
varderingar

— Ta tid att téanka pé vad som
ar viktigt for dig och varfér. Vad
stér du for, och hur lever du
efter dessa varderingar?

2. Satt meningsfulla mal

— Ha en uppgift eller ndgot att
stréva efter som ger dig en
kénsla av syfte och riktning.

andliga balstyrka

3. Bygg sociala band

— Umgés med méanniskor som
stottar dig och som delar dina
varderingar. Relationer &r
avgorande for vart valméende.

4. Skapa utrymme for
andlighet

— Det kan vara genom religion,
meditation, eller helt enkelt
genom att ta tid for reflektion.
Andlighet kan ge en kansla av
sammanhang i livet.

5. Praktisera sjalvmedkansla
— Var snéll mot dig sjélv. Ge dig
sjalv tid att dterhamta dig och
vara i nuet, utan att standigt
pressa dig sjalv.

6. Hitta balans

— L&r dig att sadga nej nér det
behdvs och prioritera det som
verkligen betyder nagot for dig.
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ungdomar och vuxna.

Centerpartiet

HANINGE

Det ar viktigt att ta tillvara de olika delar av
| var kommun som &r bade stad och land med
~  vacker skargard.

| Volontérer tillsammans med vara medarbe-
tare ska forma vara tre levande férsamlingar
som ska bevara sina olikheter i ett pastorat.

| Vileverien tid av oro och kyrkan behéver sta
g upp for alla méanniskors lika ratt och varde.

| Vi behover racka ut en hand till de som
behover det genom diakonin. Kyrkan ska vara
den 6ppna famn som kan mota invanare i
olika skeenden av livet, i gladje och i sorg.
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PARTIPOLITISKT OBUNDNA | SVENSKA KYRKAN

Borgerlig
Kristen
Samverkan

Vi i POSK vill och arbetar for att férsamlingen
och den lokala kyrkan ska vara centrum fér
verksamheten med aktiviteter for alla aldrar.
| det ingar, att med kristna varderingar
erbjuda hjalp till sjalvhjalp, stavja ofrivillig
ensamhet, skapa meningsfulla och férdoms-

fria moten mellan manniskor.

Med kristet inspel, ska Svenska kyrkan i
Haninge delta i samhallsdebatten, jobba fér
fred och lamna partipolitiken utanfér. POSK
vill kraftfullt varna skapelsen/naturen och
dess mangfald.

Borgerlig Kristen Samverkan (BKS), ar en ny
nomineringsgrupp som bestar av Borgerligt
alternativ och Kristdemokrater i Svenska
kyrkan. Den nya nomineringsgruppen vill
vara en tredje kraft i kyrkans demokratiska
landskap utan partipolitisk koppling men
med tydlig férankring i kristen tro och med
borgerliga varderingar som har baring pa
kyrkans och férsamlingarnas ekonomi,
forvaltning och organisation. Bevara vart
kristna kulturarv och vid orostider vara ett
stod fér medborgarna

Vi har fors6kt nd nominerings-
gruppen FISK (Fria Liberaler i
Svenska kyrkan) utan resultat.

Har kan du lasa mer om kyrkovalet
Skanna gr-koden eller ga in pa:
svenskakyrkan.se/haninge/kyrkoval-i-haninge



SVENSKA KYRKAN I HANINGE har cirka 100 000
invanare. Ungefar 41 000 &r medlemmar i ndgon

av férsamlingarna; Dalar6-Orn6-Uto, Vasterhaninge-
Musks eller Osterhaninge.

REDAKTION & INFORMATION
Ansvarig utgivare Krister Stenberg
haninge.pastorat@svenskakyrkan.se
Redaktion Sanna Abom, Rosanna Ohrwall,
Amanda Hoéglund

Omslagsfoto Magnus Aronsson

Tryck Pressgrannar, Linkdping

KONTAKT

Besodksadress Runstensvagen 14

Postadress Box 113, 136 22 Haninge

Telefon vaxel 08-555 670 OO (vardagar kl. 8-16)
Hemsida svenskakyrkan.se/haninge

E-post haninge.pastorat@svenskakyrkan.se

0] 9 0 ° svenskakyrkanihaninge

KYRKOHERDE
Krister Stenberg, tel 08-555 670 23

VARA KYRKOR

Dalaré kyrka Odinsvagen 4

Jordbro kyrka Moranvagen 1/

Kryckan, Vallakyrkan Sleipnervagen 111
Muskoé kyrka Kyrkbacken 14

Ornd kyrka Ornd

S:t Eskils kyrka Runstensvagen 14, Handen
Tungelsta kyrka Tungelstavédgen 200
Uto6 kyrka Kyrkviken, Utd

Vendelsé kyrka Skomakarvagen 18
Vasterhaninge kyrka Kyrkvagen 7
Osterhaninge kyrka Klockarldtsvagen 28

Info om kyrkovalet
Skanna gr-koden eller ga
in pa: svenskakyrkan.se/

haninge/kyrkoval-i-haninge

Sarostardui
kyrkovalet 2025

Fortidsréstning
ar mojligt i hela landet 8-21
september 2025.

Brevréstning

med post eller bud gér det mojligt
att résta for den som inte sjalv kan
ta sig till vallokalen eller befinner sig
utomlands.

Budrdstning

genom att hdamta ett brevréstnings-
paket pa férsamlings- eller pastors-
expeditionen.

Pa valdagen den 21 september
2025 rostar du i den vallokal som
star pa ditt rostkort. Du far hem rést-
kortet nagra veckor fére valet.
Viktigt: Ta med ditt id-kort!

Kyrkoval
2025




