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Martin Ahlqvist tillsammans med kyrkoherde Ann Aldén. FOTO: Mikael Bergstrom.

- Det kdnns mycket fint och gott. Nu blir det
"all-in" och ska bli jatteroligt att det nu ar pa
riktigt, séger Martin Ahlqvist, prast och
fédrsamlingsherde for férsamlingsomrade Oster
i Jonkdping, som vid séndagens hdgmaéssa i
Kristine kyrka vélkomnades till sitt uppdrag.

Han atervander efter nagra ar till Jonkopings
férsamling. Han har tidigare haft tjanster som
arbetsledande komminister och varit
kyrkoherde i sin senaste tjanst i Skillingaryd.
Nu blir han férsamlingsherde fér
féorsamlingsomrade Oster som férutom
Kristine kyrka ocksa omfattar Ekhagskyrkan
och Osteréangskyrkan.

- Jag ar ansvarig prast med allt vad det
innebéar kring personal, ekonomi och att se till
sa att gudstjanstlivet fungerar. Jag réknar
ocksa med att jag ska halla i en del kyrkliga
handlingar, sager han.

| den vélfyllda Kristine kyrka fanns den stora
konfirmandgruppen pa plats och stod bland
annat for procession och sang. Har fanns
ocksa kyrkoradets ledamoter.

- De ar med och ber fér mig sa att jag ska
kunna utnyttja alla de gavor jag har fatt i livet
till att géra det basta for férsamlingslivet,
séger Martin Ahlqgvist.

Martin har
valkomnats
som
forsamlings-
herde: "Roligt”

Han halsades ocksa valkommmen av kyrkoherde
Ann Aldén:

- Forsamlingsherden har ett sarskilt ansvar
att leda férsamlingens verksamhet och ha
tillsyn utifran Svenska kyrkans tro, bekannelse
och lara, sa hon bland annat i sitt tal nar hon
beskrev rollen som ansvarig fér ett av
Jonkdpings férsamlings tre geografiska
omraden.

Efter sang av konfirmanderna, psalmsang,boén,
solosang av kyrkomusiker Karin Edwardsson,
predikan och nattvard var det sa dags att
avsluta denna hégmaéssa och fira den nye
férsamlingsherden med kaffe och tarta vid
ingangen.

Flertalet bilder fran Hogmassan dar Martin Ahlgvist valkomnades som
forsamlingsherde. FOTO: Mikael Bergstrom.



Diakon Ewa Lund sager att soktrycket ar stort i &r. FOTO: Mikael Bergstrom.

80 hushall har fatt ekonomiskt stéd infér jul fran
Jonkdpings férsamlings diakonimottagning.
Totalt har presentkort till ett varde av 114.000
kronor delats ut.

— Vi har upplevt ett stort tryck. Manniskor har
allt svarare att klara sig ekonomiskt och manga
lever verkligen pa existensminimum. Vi marker
mer och mer att ersattningsnivaer i form av till
exempel aktivitetsstdéd och a-kassa minskar,
séger Ewa Lund, diakon och en av medarbetarna
i Jonképings férsamlings diakonimottagning.

Till den vander sig manniskor aret runt for att fa
stdd och radgivning i ekonomiska fragor. En
kontakt som alltid innebér ett tidsbokat
personligt besok for att ga igenom den sékandes
ekonomi.

— Vi gbér sedan en beddémning vid vart
diakonméte varje vecka. Vi vill hjalpa till om vi
kan se att situationen kan férandras, sager Ewa
Lund.

Det kan innebéra en tillfallig ekonomisk hjalp
med en eftersldpande hyra, en matkasse eller en
annan tillfallig insats. Ibland hanvisas manniskor
att i férsta hand sdka férsérjningsstéd hos
kommunen, om de inte redan gjort det.

80 hushall
har fatt
stod av
julgavan

Infér julhelgen gbérs sedan manga ar extra satsning,
kallad julgavan. Manniskor uppmanas att skanka
pengar for att de som behdéver ska kunna anséka
om julgavan.

Trycket har varit stort. 80 hushall, varav 46 familjer,
fyra par och resterande ensamhushall har totalt
fatt 114.000 kronor i form av presentkort pa mat
och andra varor.

— Men vi har fatt saga nej till manga, ofta beroende
pa att vi inte haft nagra lediga tider kvar fér besok.
Vi vill ocksa ta oss tid med méanniskor som séker
oss, sager Ewa Lund och beskriver vilken stor
betydelse aven relativt sma belopp kan ha fér den
enskilde.

De familjer som séker hjalp far stéd i form av
presentkort pa 1000 kronor per vuxen och 500
kronor per barn, ett stéd som kan vara avgérande
fér mojligheten att fira jul.

Aven i &r har man dessutom samarbetat med
Frélsningsarmén och Jénképings-Posten i “JP-
klappen”, en insamlingskampanj som fram till 16
december hade

inbringat cirka 106.000 kronor, pengar som sedan
férdelas av respektive organisations diakonala
verksamhet.

Och Ewa Lund konstaterar att ndden ar stor, vilket
den diakonala verksamheten inom trossamfunden i
Jonkoping lyft vid flera olika tillfallen och vid méte
med socialministern.

— Vi ser en stor férdréjning i samhallets
ersattningssystem och en tydlig férskjutning éver
till civilsamhallet.



Selma Blomqvist var Jonkopings lucia i ar. FOTO: Mikael Bergstrom.

Lite pirrigt och nervést innan. Vemodigt och
tacksamt efterat. Och battre an férvantat. Det
konstaterar Selma Blomqvist arets Jonkopings
lucia, som kréntes pa lérdagskvallen 13 december
i en fullsatt Kristine kyrka.

Sedan Fralsningsarméns musikkar svarat fér den
inledande ankomstmusiken fick en storpublik
njuta av ett valregisserat luciatag med lucia och
atta tarnor med mycket och fin sang. Jonkdpings
lucia tillsammans med kéren Nova, musikerna
Edward, Johanna och Joel Ekl6f, prasten Erik
Dreier och foretradare for Lions Bankeryd bjod pa
ett luciaframtradande som ocksa innebar kréning
av arets lucia.

- Detta &r valdigt kul och det &r en valdigt fin
gemenskap i gruppen. Det &r valdigt kul med lucia
och da ar det en bonus att ocksa fa vara lucia,
saéger Selma Blomqvist.

Jonkdpings lucia innebdr som vanligt ett 20-tal
framtradanden pa aldreboenden, féretag,
organisationer och myndigheter sedan man
tranat tillsammans pa tisdagar. Kréningen i
Kristine kyrka markerar samtidigt slutet, eftersom
bara tva framtradanden aterstod.

Selma blev
Jonkopings
lucia: "En ara’

[

Lite pirrigt och nervést innan. Vemodigt och
tacksamt efterat. Och battre an férvantat. Det
konstaterar Selma Blomqvist arets Jonkdpings lucia,
som kréntes pa lérdagskvallen 13 december i en
fullsatt Kristine kyrka.

Sedan Fralsningsarméns musikkar svarat fér den
inledande ankomstmusiken fick en storpublik njuta
av ett valregisserat luciatag med lucia och atta
tarnor med mycket och fin sang. Jénképings lucia
tillsammans med kéren Nova, musikerna Edward,
Johanna och Joel Ekl&f, présten Erik Dreier och
foretradare for Lions Bankeryd bjod pa ett
luciaframtradande som ocksa innebar kréning av
arets lucia.

-Detta &r valdigt kul och det ar en valdigt fin
gemenskap i gruppen. Det ar valdigt kul med lucia
och da ar det en bonus att ocksa fa vara lucia, sager
Selma Blomqyvist.

Jonkdpings lucia innebdr som vanligt ett 20-tal
framtradanden pa aldreboenden, féretag,
organisationer och myndigheter sedan man trénat
tillsammans pa tisdagar. Kréningen i Kristine kyrka
markerar samtidigt slutet, eftersom bara tva
framtradanden aterstod.



Luciaglédje i J6nképing. FOTO: Mikael Bergstrém.




Det blev en fargsprakande julshow for Allakan-kéren. FOTO: Mikael Bergstrom.

Lat mig fa tanda ett ljus. Julens klockor ring.
Tand ett ljus... Nagra exempel pa en mangd
kanda och mindre kénda julsanger som |jod i
Kristinagarden pa fredagskvallen nar Allakan-
kéren hade terminsavslutning med julshow.

-Jag tycker att det ar jatteroligt att vara med i den
har koren. Det ar sa roligt att sjunga. Tidigare var
jag blyg, men nu vagar jag sta och prata, sager
Ann-Marie Harrysson som presenterade
sangerna under kvallens julshow.

Allakan ar en kor for ungdomar och vuxna med
|attare funktionsvariationer. Koren har funnits i
manga ar. Nu & man sa manga att koren har
delats i tva grupper, bada narvarande vid
julshowen.

-Vi gillar struktur. Under varen har vi musikcafé
och sedan sommaravslutning med konsert. Pa
hosten Gvar vi infor julkonserten, sager korledare
Julia Sigblad.

Hon klev in som korledare for drygt ett ar sedan
och beskriver ett varmt mottagande:
-Kérmedlemmarna har halsat mig valkommen
med 6ppna armar sedan dag ett, sager hon.
Ann-Marie ar ganska farsk som kdrmedlem och
sjunger solo denna kvéll. Det gor ocksa Mattias
Melin, rutinerad medlem.

Allakan-kdéren
bjod In till
julshow:

"Det ar ljus
och hopp”

-Jag boérjade runt 2003-2004, sa jag ar ett
inventarium i Allakan-kéren. Behallningen? Det
ar att traffa manniskor och fa sjunga, tillagger
han och berattar att han ocksa sjunger en gang
i veckan pa Birkagarden, férutom en rad andra
intressen.

Han har darfor upplevt en lang rad julkonserter.
Men nu har man ocksa vaxlat upp till betoning
pa show.

-Det finns s& mycket humor i den har gruppen
och den vill jag ska komma fram, s& darfér gor
vi en julshow, séger Julia Sigblad.

Deras framtrddande skapar en fin stdmning
inféor kommande helger. Vad betyder da julen?

- Det ar ljus, hopp och gemenskap och det
behovs i dessa tider. Men det betyder ocksé
att man far varva ner och ladda batterierna
infor nasta ar, tycker Mattias.

-Jag éar glad att jag inte behdver fira jul ensam,
som sa manga gor. Darfor ar det fint att kyrkor
arrangerar julfirande fér de som ar ensamma,
tycker Ann-Marie Harrysson.



Gladje, sang och hopp nér Allakan-kéren bjéd in till julshow. FOTO:
Mikael Bergstrém.




Hakan Sandberg och Leif Ockander, som ansvarar fér férsamlingens narradiosandningar. Arkivbild: Mikael Bergstrom

Varje fredagskvall 23.00 kan du lyssna pa
programmet Framat natten i Jonkdpings
narradio, med Jénkdépings férsamling som
utgivare. Programmet gar i repris
séndagar 14.30 och onsdagar 20.30.

Pa séndagsmorgnar 08.30 sander ocksa
fullmaktigeledamoten Jens Junelind sitt
program lattlyssnat att vakna till, féljt av
veckans predikotexter — med repris
séndagskvallar 20.30.

Som vanligt hittar du nérradions
sandningar pa radio Vattervag 98,5 mHz,
och via webben www.radiovv.com déar du
kan lyssna nar du vill, aven pa tidigare
program.

Vattervags
varprogram
ar fardigt

Sandningsschema varen 2026

Januari
16/1 Leif Ockander
23/1 Ann Alden

30/1 Sven Johansson

Februari

6/2 Thea Westermark
13/2 Gote Johansson
20/2 Erik Dreier

27/2 Sara Carlsson

Mars

6/3 Torgny Wiren

13/3 Bengt Olsson
20/3 Linda Froding
27/3 Magnus Lonnberg

April
3/4 Tore Karlsson
10/4 Samuel Bjorling

17/4 Karin Edwardsson
24/4 Karin Ahlgvist

Maj

1/5 Ulf Hegestrand

8/5 Magnus Pettersson
15/5 Solveig Bergstrom
22/5 Mats Zackrisson

29/5 Klimatgruppen Ydreborg

Juni
5/6 Inger Gustafsson
12/6 Leif Ockander




“"Att sitta tyst ensam &r inte samma sak”. Prasterna bryter tystnaden efter tva dygn i stillhet. FOTO: Mikael Bergstrém.

Drygt tva dygns tystnad ger mdijlighet till att varva
ner, 6ka sin sjdlvkdnnedom och kontakt med de
innersta kanslorna. Det fick en grupp praster fran
Jonkoépings férsamling uppleva pa Wettershus
retreatgard, en mojlighet som ges varje ar.

Det ar forstas en omstallning att ga fran sin vardag
fylld av prat och intryck och ga in i en tystnad.

- Det ar kanske lite svart och konstlat i boérjan, for
man ar lite uppe i varv ndr man kommer, séager
Tojje Wirén, som varit pa retreat tidigare.

- Man kommer fran sin vardag och behover lite
tid for att landa, for att kroppen ska ga ner i
tempo. Da borjar det handa saker. Tystnaden
handlar inte bara om att sluta prata, utan om att ta
bort sa mycket stimuli som mojligt sa att man kan
ta in den har fantastiska miljén. Man kommer |
kapp sig sjalv och tystnaden gér att
nedvarvningen gar snabbare, sager Claes
Dahlqvist, prést och styrelseledamot i
retreatgarden.

Maltiderna under vistelsen sker till stilla musik.

- Sedan har vi samlingar med en retreatledare
som ger oss input och tankar, som bénemeditation
eller bibelmeditation. Ledaren pratar och vi sitter
tysta. Sedan kan man l&sa, sitta tyst och ta
promenader, sager Tojje Wirén.

Tva dygns

tystnad for
prasterna:

"Beroende

av detta”

Och den som vill dra sig undan kan gbra
det till gardens bibliotek, fyllt med
klassiker och med mdjlighet att lasa en
stund medan en brasa sprakar. Claes
Dahlqvist ar en aterkommande
retreatbesdkare och har utifran det blivit
tillfragad att inga i gardens styrelse.

- Jag brukar saga att jag ér beroende av
detta. Jag klarar inte ett ar utan att fa aka
hit. Ibland behdéver man ta ett steg at
sidan, for att stanna upp och lyssna pa
sitt inre om var man befinner sig. Ofta
rullar allt pa, men har handlar det om vad
jag kanner har och nu och lyssna pa min
inre roést och Guds rost, sdger han.

De tolv praster som deltog kénner forstas
varandra som kollegor inom Jénkdpings
féorsamling. Samtidigt konstaterar de att
nagra dygns umgange i tystnad ger en ny
dimension.

- Jag skulle nog vilja séga att det blir en
sorts gemenskap att moétas sa har. Att
sitta tyst ensam ar inte samma sak, sager
Tojje Wirén.

Claes Dahlqvist tar som exempel en
tagresa dar han hamnade intill en okand
man.

- Jag kande inte igen honom men kande
en samhorighet. Sedan visade det sig att
han och jag hade varit har pa retreat
samtidigt. Jag upplevde att vi kdnde
varandra utan att ha pratat med varandra
tidigare, beskriver han.



Wetterhus retreatgard ligger avskilt pa Oland, langs Vatterns dstra kustlinje. Utsikten fran huset ar magnifik. FOTO: Jonas
Almkvist

Efter drygt tva dygns tystnad blev det
dags for fika, samtidigt som
féorestdndaren P-O Angegérd uppmanade
deltagarna att bryta tystnaden, men
ocksa att vara varsamma med sina inre
kanslor.

Deltagarna valde att stanna kvar i
tystnad ytterligare en stund innan
samtalet kom igang lite trevande och
forsiktigt, med kommentarer och tack for
vistelsen.

Kyrkoherde Ann Aldén konstaterar att
det &r en god tradition i Jonképings
féorsamling att prasterna aker pa retreat
en gang om aret, i fastan eller i advent.

-Att vara pa retreat 6ppnar for saval
sjalvkdnnedom som gudsgemenskap. Att
fa dra sig undan ett par dagar i en tid da
tempot ar hégt, ar vardefullt, tycker Ann
Aldén.



Grot och
skinkmacka
| Bymarks-
Kyrkan

Som avslutningen fér Bymarkskyrkan
mdtesplatser serverade “soppteamet”
Lillian, Anne och Géran julgrét och
julmacka. Under kaffet bjuder vi in
férsamlingsborna som delar
gemenskapen att bidra med nagot. Vi
kallar det "Speakers corner”. Pa
grotlunchen gick vi lyssna till en dikt om
vardshusvarden, den vackra psalmen
"Giv mig ej glans,ej guld, e prakt av Lina
Sandell och dven handelser kring jul i en
polisanstalld langa arbetsliv.

Var prast Per avslutade med en fin
andakt utifran veckans text dar
uppmaning var att se varandra, ge
varandra tid och be fér varandra och
varlden.

Jultema pa
kyrkrora |

Raslatt

| fredags samlades ett 80-tal personer i
blandade aldrar i Raslatts kyrka for
gemenskap under Kyrkrora.

Det serverades enkel julmat och
adventsfika. Efter att alla pysslat julkort
samlades alla i kyrksalen fér att njuta av
luciataget, framfért av barnen i Soul Kidz
och Soul Teenz . Ett 25-tal personer
avslutade sedan kvallen med att sjunga
stamningsfulla julsédnger ute pa Raslatts
torg, sa att julens glada budskap spreds
over hela omradet.



Forra veckan var det ater dags fér nagra
av férsamlingens nyanstéllda att delta i
introduktionen som kyrkoherde och
kyrkoradets ordférande bjuder in till.

Nar en medarbetare har arbetat nagra
manader bjuds man in till en férmiddag
med mig och Bengt Olsson. Var och en
far beratta om sig sjalv och vad man
mott pa sin nya arbetsplats. Vidare ger vi
en kort presentation av férsamlingen. Det
har blivit en uppskattad tradition och det
ar spannande att medarbetare fran olika
delar av férsamlingen etablerar kontakt,
sager kyrkoherde Ann Aldén.

Tillsammans haller de i dagen och bland
de dokument som alla far med sig hoér
férsamlingsinstruktion, verksamhetsplan,
kalendarium och lokalférsérjningsplan.

- Det var en intressant och givande
formiddag dar manga tankar, funderingar
och erfarenheter utbyttes, sdger David
Palmblad, arbetsledare pa
Skogskyrkogarden.

Han konstaterar att han arbetar i en stor
férsamling med manga anstallda som har
olika férmagor.

Dag for
nyanstallda:

"Glvande”

- Daér ar varje enskild insats lika viktig for fa
verksamheten att fungera - bade inom
begravningsverksamheten och
féorsamlingsverksamheten. Det &r viktigt att vi
skapar en vi - kénsla inom personalen. Fér dven
att vi jobbar med vitt skilda uppgifter sa ar vi
anda en enda enhet med samma arbetsgivare.
Vi pratade ocksa om att det kanske vore bra
att dven de som varit anstallda en langre tid far
samma mojlighet att sitta ner och diskutera i
liknande forum. Det &r ju latt att fastna i gamla
hjulspar och alta gammalt som varit. Da ar en
sadan traff bra for att fa lite nytt syre pa en
kanske annars ganska sa flamtande laga,
konstaterar han.

Elias Persson, nyanstéalld krematorietekniker,
var ocksa néjd med introduktionsdagen:

- Den var givande och gav mig stérre
forstaelse for uppbyggnaden av férsamlingen.
Jag fick ocksa chansen att lara kdnna nya
manniskor, dven fran férsamlingssidan. Men
ocksa en chans att beratta om mig sjalv och
hur jag ser pa mitt yrke. Att fa férmedla vikten
av etik och moral, séger Elias.

Férmiddagen avslutas med lunch och en runda
dar var och en kan ge uttryck fér vad man tar
med sig fran férmiddagen. Bengt Olsson
sammanfattar sina intryck:

- Jag ar imponerad av den samlade
kompetensen som finns i var féorsamling. Jag
har kommit att uppskatta dessa samlingar och
ser redan fram mot nasta gang.



All jul pa
en plats
pa webben

Jul i kyrkan. FOTO: Nadine Minner

Nu finns allt som berér férsamlingens
arbete kring julen pa en plats pa webben.
Pa startsidan hittar ni

dar det finns information om
gudstjanster, musikgudstjanster och
andra aktiviteter kring julfirandet. Ga

garna in och titta!

Saknas nagot, sa kontakta Josefin

Klaesson sa loser hon det.

Pst. GI6m inte ocksa att titta till var
adventskalender pa sociala medier dar vi
oppnar en lucka varje dag fram till jul,
och dér féretradare for kyrkan far
berétta om sitt arbete och vad julen

betyder fér dem.



https://www.svenskakyrkan.se/jonkoping/jul

Vi firar gudstjanst,
massa och hogmassa

Lérdag 20 december
16.00: Grashagskyrkan - Musikgudstjanst i juletid Con Spirito & Trio Makanna.

16.00: Sofiakyrkan - Vi sjunger in julen. Sofia Rosenquist & Pierre Hagman, sang. Kerstin
Johansson, piano.

18.00: Ekhagskyrkan - Julkonsert & andakt Cantilena & kompband.
Séndag 21 december (fjarde advent)

09.30: Massa Ekhagskyrkan - Sang av Anna Nilsson & familj

10.00: H6gmassa med séndagsskola Dalvikskyrkan

11.00: H6gmassa Kristine kyrka - Oratoriekéren medverkar

11.00: Hégmassa med sdndagsskola Raslatts kyrka

11.00: H6gméssa Sofiakyrkan

16.00: Massa Osterangskyrkan

16.00: H6gméassa Bymarkskyrkan - Katarina Bergendahl H6gsta, violin
16.00: Massa Grashagskyrkan

18.00: Julkonsert Kristine kyrka - Kristine kammarkér medverkar
18.00 Ro for sjalen — Julens sanger. Ljungarums kyrka Kéren Viva medverkar
Las om programmet for jul och nyar i annons mandag 22 december.

Las mer pa svenskakyrkan.se/jonkoping Lyssna pa Radio Vattervag 98,5 Mhz eller radiovv.com
Valkommen att félja oss pa Facebook och Instagram Vaxeltelefon 036-303500

Las mer pa svenskakyrkan.se/jonkoping Lyssna pa Radio Vattervag 98,5 Mhz
eller radiovv.com Valkommen att f6lja oss pa Facebook och Instagram



Information

Beredskap i helgen

Varje helg (fran fredag 18.00 till
mandagsmorgon 07.00) har nagon
arbetsledare i Jonkdpings férsamling
beredskap och kan nas vid fragor som
maste |6sas pa jourtid.

Vecka 51 ar det Ann Aldén som har
beredskap: 036 30 35 49

Kommunikatoér i helgen

Férsamlingens kommunikationsenhet
utdkar nu sin helgbevakning. Alex
Muresan, Jonas Almkvist och Mikael
Bergstrom kommer att arbeta med ett
roterande helgschema. Har du tips pa
nagot som hander och som inte finns
med i webbkalendern, far du garna

kontakta oss.

Helgen vecka 51 arbetar Alex Muresan:

036 396270
Beredskap snojour

Jonkopings forsamling sa kallade snéjour
ar i tjadnst lérdagar 05.00 till séndagar
17.00 och nas pa 036 — 3136 47 om det
finns ytor vid kyrkor som inte har

skottats.

Veckobrevet finns aven externt

Det veckobrev du just nu laser publiceras i
féorsamlingens intranat och mejlas ocksa ut till
nastan 200 personer. Det finns ocksa externt pa
Jonkopings férsamlings hemsida.

Sa vet du om nagon som skulle ha nytta eller
gladje av att lasa vart veckobrev, tipsa dem om
att ga in pa svenskakyrkan.se/jonkoping och
hitta veckobrevet dar.

Tipsa veckobrevet och tipsa om nya lasare
Det hander mycket i J6nkopings férsamlings
breda verksamhet. | veckobrevet férsdker vi
beratta om en del, bade sadant som ar bra att
veta, och kul att veta. Sa tveka inte, tipsa oss,
helst med nagra rader text och en bild, om
sadant som du tycker att alla medarbetare

borde vetal

Veckobrevet mejlas ocksa ut till alla
féortroendevalda, ideella med flera som inte har
tillgang till intranatet. Hor av dig med tips till
kommunikationsenheten om vem som borde fa

veckobrevet.

Sista fori ar
Efter detta veckobrev tar
kommunikationsavdelningen julledigt.

Veckobreven kommer igen 2026


mailto:jonkoping.kom@svenskakyrkan.se

Diakonin stangd i jul

Diakonimottagningen Jonképing &r stangd
under perioden 22/12 - 12/1.

DelLa butiken: Féljande galler runt jul o
nyarshelgen: Sista 6ppetdag for butiken innan
jul &ar mandagen 22/12 kI 13:00-15:00 Dela
kommer att vara helt stédngt: onsd - fred 24 -
26/12, onsd - fred 31/12 - 2/1 samt tisd 6/1.
Ovriga dagar dppet helt enligt vanliga tider.

Omsorgen pa Hela Manniskan: Stangt
Julafton, juldagen, Annandagen —

Stangt pa omsorgscenter - 21/12 och 27/12
Nyar 6ppet

Fralsningsarmén: Oppet pé julafton 9-13
Oppnar caféet 12/1

Har hittar du kontaktuppgifter om du behéver
akut hjalp eller behéver kontakta socialjouren.

Socialtjansten och socialjour Telefon: 036-10
50 OO0 Kvallstid och helger, i akuta ladgen, ring
SOS Alarm, telefon: 112

Framst tas akuta drenden om hand avseende
barn och unga som far illa, vald i nara relation
samt beroendeproblematik.

Psykiatrisk akutmottagning, Lanssjukhuset
Ryhov:

Telefon; 010-2423010

Behover du eller nagon i din narhet snabb
psykiatrisk hjalp ska du vanda dig till en
psykiatrisk akutmottagning. Den har 6ppet
dygnet runt.

Barnens hjalptelefon Bris Telefon: 116 111

Till Bris kan man ringa om man vill prata med en vuxen.
Samtalet syns inte pa telefonrakningen.

Bris vuxentelefon — om barn Telefon: 077-150 50 50
BRIS, tar emot samtal fran vuxna som behoéver nagon
att prata med kring frégor och oro som ror barn.

Jourhavande kompis Telefon: 0771-900 800

Réda Korsets ungdomsférbund har en chattjour dar du
som ungdom kan chatta anonymt med en jourhavande
kompis. Chatten bemannas av frivilliga mellan 18 och
30 ar.

| jouren kan du chatta om sorg, sex, ensamhet, oro,
missbruk, din familj, betyg, atstérningar - eller kanske
behdvs bara en trostande rést. Alla som svarar ar
unga, och du kan vara helt anonym.

Oppettider: vardagar 18-22 och helger 14-18.

Kvinnofridslinjen Telefon: 116 016

Kvinnofridslinjen &r en nationell stédtelefon fér den
som utsatts for hot, vald eller sexuella 6évergrepp.
Anhériga och narstaende kan ocksa ringa. Man kan
ringa dygnet runt och samtalet ar gratis. Samtalet syns
inte pa telefonrakningen.

Brottsofferjouren Telefon: 116 006

Brottsofferjouren ar en ideell férening som ger stdd till
personer som utsatts fér brott, blivit vittne till brott
eller ar anhorig eller narstaende till brottsoffer. Dit kan
man ringa och vara anonym om man vill och fa stéd
och information.

Jourhavande prast

Jourhavande prast ar 6ppen fér alla som behdver
nagon att prata med. Du nar jourhavande prast via
néddnumret 112. Den som svarar har tystnadsplikt.



Hjalp behdévande i jul!
Skicka en slant till julgavan!



Las tidningen
Amos digitalt

Fyra ganger per
ar kommer
Kyrkans tidning
Amos ut — vill du
lasa den digitalt
kan du klicka har.



https://www.svenskakyrkan.se/jonkoping/amos-magasin
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