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Matilda
Helg

HUR KAN DEN HAR VARLDEN LAKA? Jag tror att vi 4r manga
som vill ha svaret pa den svéra fragan. Att vi &r manga som vill kun-
na se med tillforsikt mot framtiden for oss sjdlva och for kommande
generationer. Vi behover ett hopp. Men det hopp och den framtidstro
vi ska bara behover vara forankrad i en klarsynt blick pa det som ar
vara utmaningar. Annars blir det en optimism utan trovardighet.

P& ett sdtt ar varje stund i varldshistorien unik, pa ett annat satt
verkar det som att historien upprepar sig. Varje generation behéver
pa négot vis erdvra sin tids hopp och framtidstro, utifrin de férut-
sittningar som rader just dir och d&. Samtidigt finns det en hoppets
berittelse som bar genom alla tider.

For oss kristna handlar det om ett barn som féds under kompli-
cerade omstandigheter till sin tids oro och bekymmer. Barnet bar
Guds barmhartighet till oss och méts av mansklig barmhartighet. Av
foraldrar som tar emot det och lindar det och lagger det i en krubba.
Av herdar som vaktat ute pa filtet och kommer for att hylla det. Av
vise man som kommer for att fa se det och varnar den lilla familjen
for dem som vill gora barnet illa.

Kanske dar barmhartigheten svaret pa hur den har varlden kan laka.
Guds barmhértighet mot oss och var barmhértighet mot varandra.
Den ar inte svaret pa all var tids oro och bekymmer, men kan vi leva
i barmhértighet med varandra, sa kan vi ge varandra hopp om fram-
tiden. For visst ljusnar var bild av framtiden nér vi ser manniskors

omsorg om varandra?

I Uppsala pastorats alla forsamlingar och kyrkor férbereds julens
gudstjinster, konserter, festligheter och métesplatser. Vi ska fa fira
tillsammans att Gud blir manniska for att ge oss ett hopp som bar
genom alla tider. Varmt vilkommen! -

Matilda, domprost
Gud, tack for att vi aterigen far fira jul.
Kom med ditt ljus och din barmhadrtighet till var varld.
Gor oss beredda att ta emot dig ndar du kommer till
oss. Led oss att ge omtanke till andra och sprida
hopp ddr vi gar.
Vi ber for hela var varld, for alla mdnniskor som
behéver motas av barmhartighet.
Vi ber for Uppsala. Vilsigna var stad, vara hem
och vdra hjdrtan i denna juletid.
I Jesu namn.
Amen. agvos

"Vad ar frihet?” sjong Thomas
di Leva 2004, och det dr en
fraga som kan krava en funde-
rare. Svaret beror férmodligen
ganska mycket pa vem du ar
och var du befinner digiilivet.
Hopp har pratat med nagra
Uppsalabor om nar de kanner
sig mest fria, och vad som kan
fa dem att kdnna sig ofria.

Mimmi Sundin, 52

— Jag kadnner mig mest fri nar jag inte har ndgot

inbokat alls, nar kalendern &r tom. Som i dag
faktiskt!

Nar kanner du dig ofri?

— Det ar nér jag har en massa forvantningar

pa mig, upplevda eller verkliga.

T ——— -
Hamad Javadi, 27
— Nér jag kor hojen! Jag har drémt om en motorcykel
sedan jag var liten och skaffade den har for en vecka
sedan. Om att kora bil &r som att se pa film ar kora hoj
som att vara med i filmen.
Nar kanner du dig ofri?

— Nar jag har en massa press fran jobb

och studier.
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Amanda Stjerna, 36

— Nar jag ar ensam pa ett stélle dar jag aldrig
har varit forut. D& kan ingenting gammalt
hinna ifatt mig.

Nar kanner du dig ofri?

— Under den ekonomiska krisen kéande jag mig
valdigt ofri. Allt blev dyrt, hela véarldslaget var
skit och jag hade ett litet barn att ta hand om.

Text och foto

Patricia Heredia Toledo, 80

— Som pensionér &r jag alltid fri, haha. Fast jag
alskade att jobba sa jag kande mig ratt fri dé ock-
sd. Jag kom till Sverige 1975 och det var en frihet
attlamna fortrycket i Chile.

Nar kanner du dig ofri?

— Forsta tiden i Sverige kdnde jag mig samtidigt
ofri. Jag hade fyra barn, varav ett nyfott, och
kunde inte spréket.
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— Pa helger kénner jag mig oftast fri.
For da ar jag ledig och kan jag umgas
med mina vanner och vi kan hitta pa
roliga saker som vi inte kan géra under
veckorna.

Nar kanner du dig ofri?

— Mandag morgon!

Benjamin Kruse, 38

— Det &r nar jag ér helt ledig, utan planer.
Ingaroliga planer heller alltsa?

— Inga planer!

Nar kéanner du dig ofri?

— Med en massa deadlines och press, samtidigt
som jag forsoker sdva en ettaring, da ar man
ganska ofri.
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Vi saknar ord 21
Aktuellt 22



re enorma bokstéver i
jarn tornar upp sig utan-
for domkyrkan - MOD.
Uppsalakonstnéaren
Michel Ostlunds mini-
malistiska men i6gonfallande verk
ar pa tillfalligt besok for att hedra
biskop Mariann Edgar Budde som
i mitten av september ar gastpredi-
kant under invigningen av stiftets
prast- och diakonmoéte som pagéar
innanf6ér domkyrkans viggar.
Mariann Budde, biskop i
Washington sedan 2011, ronte
rubriker véirlden 6ver nér hon i
januari i ar predikade under den
interreligiosa gudstjanst som
arrangeras efter varje ny presi-
dents tilltrade. Mot slutet av sitt
anforande vadjade hon till USA:s
da nytilltradde president Donald
Trump att visa barmhértighet mot
de personer i landet som efter valet
kande oro och radsla infor framti-
den - barn med transidentitet eller
som dr homosexuella, papperslosa

personer som arbetar och betalar
skatt, flyktingar fran krigshirjade
lander.

- Ma Gud ge oss styrka och mod
att hedra varje mianniskas vardig-
het, att tala sant och karleksfullt
till varandra och att 6dmjukt vand-
ra tillsammans och med Gud for
alla ménniskors bésta, avrundade
hon samtidigt som TV-kamerorna




panorerade 6ver en patagligt miss-
nojd Donald Trump.
Reaktionerna lit inte vinta pa

sig, dels fran kritikerna (Trump
sjalv kravde en ursakt och refere-
rade till Mariann Budde som en
’s& kallad biskop” och en “radikal
viansteranhiangande Trump-hata-
re” pa sociala medier), men dven
fran de som hyllade biskopens mod
att i direktsdndning och infor en
hel virld sta upp fér marginalise-
rade ménniskor och sin tro pa en
barmhértig Gud.

Sedan januari har inbjudning-
ar strommat in frin media och
forsamlingar varlden 6ver och i
'y september har turen alltsd kommit
till Sverige och Uppsala.

"Aven om Bibeln
for mig dr en viktig

samtalspartner kan
den bli farlig ndr den
anvdnds som ett vapen.”

Mariann Edgar Budde

Under sin gastpredikan i domkyr-
kan (som for 6vrigt avslutas till
ljudet av spontana applader - ett
ovanligt tilltag i Svenska kyrkan)
talar biskop Budde bland annat om
vikten av att sta upp for det man
tycker ar ratt och viktigt, &ven nir
det innebér en risk.

- Som en av USA:s stora med-
borgarrittsliga forkampar, Marian
Wright Edelman, sagt: ar det inte
battre att misslyckas med nagot
som ar meningsfullt &n att lyckas i
medelmattighet?

Samtidigt menar hon att starka
overtygelser ocksa kraver 6dmjuk-
het infor att vi ibland gor felaktiga
antaganden och ofta dr of6rmogna
att uppfatta vara egna fordomar.

- En av de storsta utmaningarna
vi star infor i USA idag dr det som,
i min mening, korrekt har beskri-
vits som foraktets kultur (6vers.
av “culture of contempt”, reds.
anm.). Vi lever i en foraktets kultur
ivilken sanningen férvrangs i
syfte att vinna en diskussion eller
misskreditera den som har en
annan varldsbild, sdger hon och
fortsatter:

- Den hér kulturen réattfardigar
att vi inte lyssnar pa varandra
och att vi pratar om varandra pa
ett forakefullt eller till och med
hatiskt satt. Darfor blir det nastan
omojligt att fora ett meningsfullt
samtal med en meningsmot-
standare. Och i sin mest extrema
form uppmuntrar foraktets kultur
till vald.




Det dr det hir resonemanget vi
krokar i under en kort pratstund
med biskop Budde vid den efterfol-
jande presstraffen.

Bibeln tycks anvandas som slagtrd pd
bdda sidor av det politiska spektru-
met - tycker du att den har en plats

i politiken i och med att den kan
anvdndas for att forstarka argument
fran bade hoger och vanster ndr

foraktets kultur dr sd stark?

- En helig skrift kan anvéndas
for att rattfardiga niastan vad
som helst. Bibeln 4r en komplex
samling dokument skrivna under
artusenden och som i sig ar tusen-
tals ar gamla. De tar avstamp i en
stampréglad varldsbild och har
utvecklats 6ver tid, men aldrig till
en skrift som fullandat uttrycker
allomfattande barmhértighet och
karlek, sager biskop Budde.

Hon understryker att &ven om
Bibeln for henne ar en viktig sam-
talspartner, ar hon inte blind for
att den blir farlig niar den anvéands
som ett vapen.

- Du kan hitta passager som fore-
sprakar saval slaveri som din ratt
att sla ihjal dina barn om de inte
lyder dig. Till och med Jesus sdger
emellanat otroligt harda saker som

kan vara svara att forsta och som

ibland citeras for att rattfardiga

verkligt vidriga beteenden. Darfor
tror jag man maste ta hdansyn till
hela det kristna vittnesbordet och
inte anvanda Bibeln som ett vapen,
utan som en kalla till inspiration,
vigledning och undervisning.

Trots att biskop Budde blev
varldskand for en predikan som
manga uppfattade som ett tydligt
politiskt stdllningstagande, menar
hon sjilv att hon ar restriktiv
nér det kommer till att uttala sig
offentligt i politiska fragor.

- Som kristen finns det manga
fragor man bor engagera sig i for
att vara en del av den offentliga de-
batten, men det ar forstas valdigt
viktigt att man som representant
for sin kyrka inte tar partipolitisk
stallning.

Hon forklarar att de ganska
fa ganger hon kdnner sig manad
att offentligt uttala sig i en fraga
ar det for att hon kan tillfora ett
perspektiv eller lyfta en erfarenhet
som annars riskerar att forbises.

- Det viktigaste att komma ihag
ar att nér jag uttalar mig i egen-
skap av religios ledare s ber jag
inte nédvandigtvis manniskor att
halla med mig eller limna kyrkan,
utan om att delta i samtalet. Jag
gOr mitt basta for att erbjuda ett
perspektiv som i min mening ar sa
troget Jesus undervisning och det

kristna evangeliet som mojligt.

Biskop Buddes val att sta upp for
de radda och utsatta under sin pre-
dikan i januari kom till stor del ur
karlek och solidaritet till de sina.

- De jag talade om var mina védn-
ner och méanniskorna jag tjanar,
inte en abstrakt grupp. Det for-
hiarskande budskapet som spreds
efter valet handlade om en slags
enighet i landet som jag upplevde
var falsk, en enighet baserad pa
seger, dominans och férvanskning.
Jag kidnde att jag var tvungen att
sdga det som alla visste men som
man inte da yttrade hogt. Jag gjor-
de det for méanniskorna jag kidnner
och alskar.

Varfor tror du att det idag anses
radikalt och politiskt att std upp for
jamlikhet och marginaliserade grup-

per sd som du gjorde?

- Det undrar jag ocksa. Vi har
sett ett enormt skifte i landet och
utsatts for konstant bombarde-
mang av budskap som uppmanar
oss att vara radda for varandra,
radda for fraimlingen och radda for
manniskor som ar annorlunda. Det
ar forstas inte forsta gangen i var
historia. Vi har varit har férut och
forhoppningsvis kommer pendeln
att svinga igen.

, Bishop of
the Episcopal Diocese of Washington,
foddes 1959 i Summit, New Jersey,
med en amerikansk pappa och en
svensk-amerikansk mamma.

Hon prastvigdes 1989 och valdes
till biskop i Washingtons stift 2011 da
hon blev den forsta kvinnan ndgonsin
i ambetet.

Biskop Budde ar gift och har tva
vuxna soner. Pa fritiden gillar hon bland
annat att cykla och att laga mat till
vanner och familj.

— Om du halsar p& mig ar det san-
nolikt att jag skulle bjuda pé pasta med
farska gronsaker, en god sallad och en
flaska vin.



Sprid
ljus i
morkret

Text Act Svenska kyrkan
Foto Fredrik Bengtsson /lkon

Vilever alla under samma himmel
men verkligheten ser olika ut. Just nu
pagar omkring 200 vapnade konflikter
i varlden, exempelvis i Ukraina, Israel,
Palestina, Libanon, Sudan och Syd-
sudan. En fjardedel av jordens
befolkning lever i konfliktdrabbade
omraden. Som vérldsvid kyrka och
internationell bistandsaktor finns

Act Svenska kyrkan pa plats dar
manniskor drabbats av krig och kon-
flikt. Tillsammans med lokala kyrkor,
organisationer och manniskoratts-
forsvarare agerar vi for fred.

= 5 Sprid ljus i mérkret
"';' — A i Varje ar samlar Act Svenska kyrkan in pengar till

|| olika projekt inom det internationella arbetet.
I ar ar temat ”Sprid ljus i morkret” och fokuserar
| pa Act Svenska kyrkans arbete for fred.
» 1 ] g o ,.
e Julinsamlingen pagéar mellan férsta advent och

trettondedag jul.
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Precis som det brukar vara star berattelsen om handelserna i Betlehem fér dryga

2000 ar sedan i centrum foér julens budskap 2025. Annika Lindholm kan intyga att
ovantade omstandigheter vid en barnafédsel knappast bara hér till julevangeli-
ets skildring, men dven hennes berattelse innehaller bade hopp och gladje trots
att den bokstavligen skedde pa rull.



Det ar den tiden pa &ret nér vi far jule-
vangeliet skildrat i olika former; i julspel,
konserter och gudstjanster berattas hur

den unga kvinnan Maria pa resande fot

fodde sin son, lindade honom och fick lagga
honom i en krubba eftersom det inte fanns tak ver
huvudet nagonstans for henne och Josef. En kort och
saklig skildring som dnda later oss ana en situation som
potentiellt utsatt, otrygg och stressad.

Annika Lindholm, uppvuxen i Kalmar och Uppsa-
labo sedan 24 ar, triffade sin blivande man Gustaf pa
en examensfest. Hon utbildade sig, paret fick sonen
Nils och Annika borjade arbeta som barnmorska. Nar
familjen s4 smaningom véntade tillokning insag de
att lagenheten i Luthagen snart skulle bli trangbodd.
Jakten pa en ny bostad borjade och familjen befann sig
mitt i visnings- och budgivningskarusellen nir Annika
pa morgonen 24 januari 2018 borjade kdnna sig konstig
i kroppen. Samma dag d6k det upp en chans att fa huset
dar vi nu sitter, med allt vad det innebar av forvantan
och stress. P4 eftermiddagen borjade Annika pa allvar
undra om det nu var dags for barn nummer tva att gora
entré. Da hade hennes foraldrar lyckligtvis just hunnit
upp till Uppsala och hon sms:ade Gustaf om att det var
lage for honom att cykla hemat, men innan han hunnit
hem satte krystviarkarna i gang.

Foddesifarten

- Nir Gustaf kom hem motte han ett annat scenario
an han forvantat sig: jag stod pa kna i sovrummet och
krystade medan Nils, som var tre och ett halvt, stod
bredvid och klappade mig. Samtidigt var Gustaf mitt
uppe i maklarkontakterna, minns Annika.

- Vislangde oss in i bilen. Pappa kérde men hade
ingen koll pa Uppsala, framfor allt inte i rusningstra-
fiken vid 16-tiden. Vi guppade fram, Gustav satt fram
och forsokte navigera pappa och i baksitet kiande jag for
min del att barnet var pa vag. Jag tror att jag forsokte
kommunicera det pa nagot satt men hade fullt upp med
att andas. S4 hir i efterhand kan jag som barnmorska
tycka att jag val borde ha tankt att det skulle ha varit
béttre att stanna hemma, men i situationen kiande jag
bara att vi méste in, in, in.

Resten av farden skedde med paslagna varningsblin-
kers och omkorning av bussar pa innerstadsgator. I hojd
med Pelle Svanslos grand blev det tydligt for Annika
vad som alldeles strax skulle handa. Precis ovanfor
Akademiska sjukhuset, i rullande bil, foddes sa Karin
och fick tas emot i farten av Gustaf som lyckligtvis
hann vinda sig runt fran passagerarsitet.

- Jag minns att jag direkt fick Karin i famnen och
drog upp henne som en liten fagelunge, blot och dan,
itréjan jag hade pa mig, siger Annika med pataglig
varme i rosten och visar upp den gra stickade troja som
blev dotterns forsta kladesplagg.

Jag fragar Karin, som under intervjun hittills lekt i
vardagsrummet med sina syskon och familjens katt,
hur manga ganger hon har hort den héar beréttelsen.

Forst vet hon inte riktigt, men lite senare landar hon i
en gissning pa tre miljoner gédnger. Forstaeligt. Annika
skrattar:

- Nir jag vil hade dig hos mig kunde jag andas ut
och kdnde mig forst jattelugn, men de dir tvd ménnen
framme i bilen var lite mer uppstissade.

En allé av barnmorskor

- Eftersom vi i hasten inte fatt med oss mer &n ett par
sma ansiktshanddukar hemifran hade vi ingen filt att
linda Karin i, sa jag fick helt enkelt vira in henne i en
dyr mohairhalsduk som jag hade. Nar vi kom in pa
avdelningen borjade jag kidnna av chocken och da stod
personalen dar pé led. Som jag minns det rullade jag
genom en allé av barnmorskor med bistra miner. Sa har
i efterhand ar det lite roligt.

Annika konstaterar att fodseln, trots all dramatik och
trots att den gick sa fort ("pa rull under tio minuter”),
anda i slutdnden blev en trygg upplevelse. Efterat kande
hon sig euforisk 6ver vad hon klarat av.

- Nér man inte hinner analysera eller bromsa upp har
man inget annat val 4n att bara folja kroppen och lita
den styra. Trots att det var akut minns jag det inte som
laskigt, tvirtom kommer nog Gustaf och jag alltid att
bara med oss den kraft som finns i en sa haftig upplevel-
se. I vintras salde vi forresten bilen som Karin foddes i,

faktiskt med lite sorg i hjartat.

Ja, hur gick det egentligen med bilen?

-Min pappa var sa chockad efterat att han mest stod
handfallen och undrade vad han skulle gora, s& under-
skoterskan sa till honom att 4ka hem. Det blev han som
stddade och sanerade bilen och vi fick dessutom full
rekond fran forsdkringsbolaget. Bilfirman undrade vad
som egentligen hant med forarsatets baksida. Det var

ett roligt samtal att ringa!

Hjalpte det dig nar Karin foddes att du hade
hunnit fa nagra ars erfarenhet som barnmorska?

- Jag tror att det var lattare for mig att halla mig lugn
eftersom jag kunde kdnna in och tolka vad som hinde
och jobba med kroppen utan att fa panik. Till skillnad
fran de andra fédslarna minns jag ingen smarta och det
berodde nog pé adrenalinpéslaget i stunden. I mitt yr-
kesliv har jag senare mott andra som fott i bil och deras
historier liknar min, men for de anhériga kan det nog
vara lite mer panikkénslor i situationen.

I julevangeliet finns det inte husrum fér Maria och
Josef nir Jesus fodsel nirmar sig. Aven i var tids Sverige
rapporteras dterkommande om hur de som ska foda blir
nekade plats pa fullbelagda forlossningsavdelningar.
Just ovissheten om att f4 plats eller upplevelsen att bli

nekad nar forlossningen redan pabérjats kan paverka



flodet av "ma bra”-hormonet oxytocin och darigenom
hela processen, berdttar Annika.

Men att inte fa plats pa forlossningen ar ovanligt i
Uppsala. Ibland 6nskar anda den som vantar barn att
planera for att foda hemma och pa Akademiska sjukhu-
set handlar det om ett fatal av 4200-4300 under ett ar.

- Det kan vara viktigt att sjalv fa vilja plats de fa
ganger i livet man faktiskt &r med om en forlossning.
Sjalv valde jag ju inte bilen utan f6ljde bara min instinkt
att “aka in”.

Hur viktig ar den erfarenheten for dig i arbetet
nu nar det gatt nagra ar?

- Den dr framfor allt viktig i och med att jag forsoker
inspirera mina patienter att lyssna pa kroppen, vara i
stunden och inte tdnka s& mycket. Eftersom jag tror att
det ibland kan vécka oro pratar jag inte med dem om
min egen upplevelse, men det dr sjalvklart en erfarenhet
jag har med mig: vilken kraft ménniskokroppen och alla
levande varelser som foder besitter!

Vilken oro marker du idag bland patienter som
star infér sin forsta forlossning?

-Det gar i vagor beroende pa vad som ar aktuellt. Under
barnmorskekrisen 2014 var den stora fragan “vad han-
der om jag inte far plats?”. Idag géller oron mer vilka
komplikationer som kan uppsta for en sjalv och bebisen.
Sociala medier paverkar och triggar manga och vi har
lite av en tillitskris for varden, kan jag tycka.

Trots dagens uppkopplade samhélle har vira méansk-
liga forhoppningar och orosmoln kanske inte i grunden
andrats sd mycket sedan kejsar Augustus regerade i

romarriket vid Jesus fodelse. Inom kristendomen sitts

det centrala hoppet till vad den nyfédde Jesus ska kom-
ma att betyda och ytterst dr det ett hopp om fred och
forsoning i en trasig varld. Men oavsett de blivande for-
aldrarnas livsaskadning ar det latt att tdnka sig att det
alltid i nigon man finns framtidstro och hopp kopplade
till det vantade barnet och dess plats i varlden.

Vilka existentiella funderingar moter du bland
de féraldrar du traffar?

-Jag moter manga som har tankar om vad vara barn

fods in i, om klimatkrisen och vdrldsldget och huru-
vida det ar rétt att alls sitta barn till viarlden. Jag har
ocksa blivit ombedd att vid val av preventivmedel efter
forlossningen hitta ndgot som kvinnan kan sluta med
pa egen hand, om det skulle intréffa en storre kris som
innebar att hon inte kan fa hjalp.

I var tid har vi blivit vana vid att méta och analyse-
ra det mesta, vilket latt kan leda till forvantan om att
kunna styra och kontrollera det som sker pa de flesta
av livets omraden. Att slappa kontrollen kan vara en
stor utmaning fér den som véntar barn, menar Annika.
Samtidigt tror hon att det &r nyttigt for oss att ibland
tvingas lita pa kroppen och dess instinkter. En tilltro
hon vill vara med och stérka.

- Forr formedlades kunskap mellan generationerna
och i vissa kulturer finns fortfarande mycket backup
for de nyblivna fordldrarna, men manga saknar sidana
resurser idag. Vi bor for oss sjdlva pa ett annat sitt och
ménga som kommer hem med barnet for forsta gingen

upplever sig vara helt ensamma i det nya. Samtidigt sat-



“Jag minns att jag direkt
fick Karin i famnen och
drog upp henne som en
liten fagelunge, blot och
dan, i trojan jag hade
pd mig.”

ter manga forstas hoppet till sin egen familj, vill se om
sitt eget bo och har en tro pa och en stark 6nskan om
just den egna férmagan att ge sitt barn trygghet.

Fangade ifarten

I Bibelns julberattelse star Maria och Jesusbarnet av
forklarliga skél i centrum. Vad Josef sa och gjorde

i samband med den ungefir 15 mil linga resan fran
Galilleen till Judeen berattar Lukasevangeliet diremot
inte mycket om. Aven i var intervju har vi hittills frimst
traffat mor och barn, men just som vi borjar ladda for
fotografering dyker pappa Gustaf upp i hallen. Hur upp-
levde han Karins fodsel och den korta men dramatiska
resa da han bokstavligen faingade dottern i farten?

- Som jag minns det fanns det ingen tid att tinka nir
det vil hiande. Att vrida sig bakét fran passagerarsitet
var inte den bédsta arbetsstallningen for att ta emot ett
barn ... men det gick sa fort och vi var vildigt snabbt i
goda hinder pa forlossningsavdelningen. Mitt i alltihop
ringde dessutom méklaren och nér jag var tvungen att
gé ut och ta samtalet var det forstas svart att lata bli att
undra om inte Annikas kollegor skulle tycka att jag var
en riktig skitstovel. Mest kande jag en stor lattnad 6ver
att Karin andades och att Annika blev val omhénder-
tagen.

Som i alla familjer ar varje fodsel sin egen berittelse
och pa vig ut forstar vi att lillebror Bos ankomst inte
heller var utan dramatik. Men det ar en helt annan
historia som framfor allt Gustav dr glad att den inte
innehaller nagon bilfard i rusningstrafik:

- Med Karin gick det ju bra pa det sattet, men man
kanske inte ska prova lyckan for manga ganger. @

Vid den tiden utfardade kejsar Augustus

en férordning om att hela vérlden skulle skattskrivas.

Det var den forsta skattskrivningen,

och den hélls nar Quirinius var stathallare i Syrien.

Alla gick da fér att skattskriva sig, var och en till sin stad.
Och Josef, som genom sin harkomst horde till Davids hus,
begav sig fran Nasaret i Galileen upp till Judeen,

till Davids stad Betlehem, for att skattskriva sig
tillsammans med Mairia, sin trolovade

som vantade sitt barn.

Medan de befann sig dar var tiden inne fér henne att foda,
och hon fédde sin son, den forstfodde.
Hon lindade honom och lade honom i en krubba,

eftersom det inte fanns plats for dem inne i harbarget.

| samma trakt lag nagra herdar ute och vaktade

sin hjord om natten. Da stod Herrens angel framfér dem

och Herrens harlighet lyste omkring dem, och de greps

av stor férfaran. Men angeln sade till dem: “Var inte radda.

Jag bar bud till er om en stor gladje, en gladje for hela folket.

| dag har en fralsare fotts at er i Davids stad, han &r Messias,
Herren. Och detta ar tecknet for er: ni skall finna ett nyfott barn
som ar lindat och ligger i en krubba.”

Och plotsligt var dar tillsammans med éngeln

en stor himmelsk har som prisade Gud:

»

%ﬁ 2 %g}'/m Al gmf
ocl: pé jorclere fred
A&l cern bicr bic eliall.

Nar anglarna hade farit ifran dem upp till himlen

sade herdarna till varandra:

"Lat oss ga in till Betlehem och se det som har hant
och som Herren har Iatit oss veta.”

De skyndade i vag och fann Maria och Josef

och det nyfédda barnet som lag i krubban.

Nar de hade sett det, berattade de vad som hade sagts
till dem om detta barn.

Alla som hérde det hapnade 6ver vad herdarna sade.

Maria tog allt detta till sitt hjarta och begrundade det.
Och herdarna vande tillbaka och prisade och lovade Gud
for vad de hade fatt héra och se:

allt var s som det hade sagts dem. @

Foto Sara Bruggeman
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NedbiddadiFathagens funkisbebyggelse

ligger Almtunakyrkan, en mérkt teglad kyrka

stillhet.

borjan av 1900-talet borjade

akermarken ersittas av bostads-

hus i det som skulle bli stads-
delen Falhagen. Daremot drojde

det innan det byggdes kyrkor i
den hér delen av Uppsala. Planer
fanns, men sjilva kyrkobyggan-
det skots upp. Forst 1959 invigdes
Almtunakyrkan.

Till bygget anlitades arkitekten
Peter Celsing (1920-1974), vars
byggnader kom att forknippas
med folkhemmets rekordar under
1950-, 60- och 70-talen. Han
ritade bland annat Kulturhuset vid
Sergels torg, Filmhuset vid Gardet
och Riksbankshuset vid Brunke-

bergstorg. Aven tillbyggnaden till

som for tankarna till ett medeltlda kloster 1

Text Marten Lofgren
Foto Patrik Lundin

Carolina Rediviva och det dava-
rande Humanistiskt-samhalls-
vetenskapligt centrum, nuvarande
Ekonomikum, i Uppsala kommer
fran honom.

I Kulturhuset ville Celsing lata
vardagen och kulturen métas.
Granserna mellan sa kallad finkul-
tur och folklig kultur skulle suddas
ut. Huset formgavs som ett slags
“kulturens vardagsrum”, ett 6ppet
hus f6r alla mitt i staden. Kul-
turhuset invigdes 1974, drygt ett
decennium efter Almtunakyrkan.

Under 1900-talet vixte sma-
kyrkorérelsen fram, med malet
att bygga nya kyrkor i de snabbt
viaxande stiderna. Syftet var att

forverkliga folkkyrkotanken, idén
om en dppen och bred kyrka for
hela folket. Kyrkan skulle finnas

i manniskors vardagsmiljo och
dagliga liv. Almtunakyrkan ar
tydligt praglad av detta, kyrko-
byggnaden har medvetet fogats
samman med forsamlingshemmet.
Kyrkorummet &r intimt, mer som
ett vardagsrum 4n nagot hogtidligt

och monumentalt.

Ojamnt och levande
Almtunakyrkan har tydliga re-
ferenser bakat i historien och till
andra kultursfarer an den svenska.
Nar Uppsala domkyrka renovera-
des i slutet av 1800-talet, ersattes



det ursprungliga handslagna
medeltida teglet i stora delar av
exterioren med maskinslaget tegel.

I Almtunakyrkan ar det mork-

roda teglet ojamnt och levande och
upplevs som handgjort. Kyrkorum-
mets tunnvalv av trdpanel pAmin-
ner om medeltida valv i uppliand-
ska landsbygdskyrkor.

For tankarna till Egypten

De sma rutindelade fonsterpar-
tierna mot garden och valvens
form kan ocksa fora tankarna till
koptisk-ortodoxa kyrkor i Egypten
eller andra orientaliska kyrkor i
Mellandstern. Under tva ar arbeta-

de Celsing i Beirut i Libanon och

gjorde da resor i regionen vilket
kan ha inspirerat honom.

Uppsalakonstnérer har satt tyd-
lig prigel pa Almtunakyrkan. I det
dunkla kyrkorummet lyser Ragnar
Johanssons altartavla, en fargstark
triptyk frdn 1963, explosiv i sin
fargrikedom.

Vid uppgéngen till kloster-
garden star skulptoren Eric Stahls
verk Pilgrimen fran 1979, en
hukande pilgrim som tar emot
besokaren. Stahl foddes i Uppsala
och utbildades bland annat vid
Vatikanens mosaik- och skulptur-
skola i Rom.

ALMTEONAKTRCAN

Oppnainkluderande rum

Efter studierna blev Celsing en av
de mest inflytelserika moderna
kyrko- och offentliga byggnadsar-
kitekterna i Sverige. Det gar inte
att faststilla i vilken grad som han
sjalv paverkades av tidens idé-
stromningar. Men efterkrigstidens
samhillsbygge handlade mycket
om att bidra till att demokratisera
bade staden och kulturlivet. Bygg-
nader som Almtunakyrkan och
Kulturhuset formgavs som 6ppna,
inkluderande rum, arkitektur som
skulle stodja mer jamlika relatio-
ner mellan minniskor, snarare dn
befista auktoritira hierarkier. @



Kristi krop

dig utstansa

Manga kanske aldrig h
tillverkas. De son
som har tusenari

rsta diakoni pa Soders hojder i Stockholm har
en svindlande utsikt 6ver Riddarfjarden. I
byggnaden till hoger nér jag kliver in pa den
stenlagda garden ligger oblatbageriet. Det tar
ett tag for mig att forstd, for vid en forsta blick
genom fonstret tror jag mig se nagon form av systuga.

- Har stansar vi ut oblaterna, forklarar volontiaren
Susanne Krogstadholm Stjernfelt, som sitter vid en av
de maskiner som pa avstand paminner lite om en gam-
maldags symaskin.

- Man trampar med foten sa att de trycks ut. Om
nagot av oblaten inte dr perfekt, till exempel att bilden
av krucifixet fran Ersta kyrka som ska finnas pa alla
oblater inte syns ordentligt, da kasserar vi det.

olf

Text ock foto
Sigrid Asker

ot full koll pa processen,

Maskinerna har inte hingt med dnda sedan oblat-
bageriet grundades 1909 men ar mycket lika de som
anvdndes pa den tiden. Det dr inte helt latt att hitta
reservdelar om nagot gar sonder, beréttar Kristina
Holmberg, diakon och verksamhetschef for Ersta kyrka.

- Det hir ar ett hantverk som kréaver mycket kinsla.
Vi har i dag tre heltidsanstéllda, en timanstélld och fle-
ra volontérer. Flera har varit hiar i ménga ar, det de inte

vet om att baka oblater 4r inte vart att veta, sager hon.

Intill packrummet finns sjalva bageriet, dar Didi Gesess
och Simon Bermann pa I6pande band placerar den gula
degen mellan tva rykande graddningsjarn. Det har




sattet att framstélla oblater gér tillbaka till 800-talet.
Endast tre-fyra oblater kunde till en bérjan tillverkas
samtidigt, men antalet 6kade sa smaningom. Fortfa-
rande ar principen for oblatjirn densamma, men de ar
numera elektriska och rymmer 44 oblater.

- Sa dér, nu ar det klart, sdger Simon och lyfter efter
nagra sekunder upp en fiardig rund kaka som ser ut lite
som ett tortillabrod.

Degen gors pa majsmjol, rismjol, guarkdrnmjol och
potatisstirkelse. Oblaterna som tillverkas har ar alltid
glutenfria och ekologiska. Ersta oblatbageri levererar
framst till Svenska kyrkans férsamlingar men aven till
frikyrkor och férsamlingar i andra lander. Det finns
dock samfund som viljer bort oblater utan vete, trots att
de inte kan goras helt glutenfria.

- Enligt en striktare tolkning av Bibeln ska oblaterna
bakas av just vete. Det pagar en diskussion inom kyr-
kan, sidger Kristina.

- Hir ser vi det som viktigast att alla ska kunna delta i
nattvarden. Filosofiskt kan man ju fraga sig, ar sabbaten
till for médnniskan eller &r ménniskan till f6r sabbaten?




Oblaten ar en symbol for Kristus

[ 6vrigt gors inga avsteg fran traditionen. Oblaterna
ska vara lite krispiga och inte smula for mycket. De har
alltid samma krucifixsymbol och att uppdatera receptet
for smakens skull dr inte aktuellt.

- Oblaten ir en helig symbol. Det handlar ju inte om
att dta i vanlig bemairkelse, sidger Kristina.

Om négon skulle fa for sig att bestélla en lada med
oblater for att tugga pa till fredagsmyset kommer det
med andra ord bli ett tydligt nej fran Ersta oblatbageri.

- Det skulle vara helt fel. Nattvardens bréd och vin ar
symboler for Kristus, berittar Kristina.

Det finns bara tva oblatbagerier i Sverige varav Ersta
diakonis ar det storsta. Drygt fyra miljoner oblater till-
verkas hir varje ar. Som storst ar efterfragan infor julen
och pasken. Kristina fortsitter:

- Verksamheten ar viktig, bade eftersom det inte
finns s& manga oblatbagerier och eftersom det anknyter
till historien. Nattvarden dr en viktig del av véar svenska
kyrka.

Simon Bermann

Diakonin genomsyrar arbetet

Ordet oblat kommer av latinets oblatum, som bety-

der det framsatta” eller “det offrade”. Ursprungligen
syftade det pa brodet som de forsta kristna medférde till
sina nattvardsmaltider. I dag 4r oblat bendmningen pa
de tunna kakor av osyrat brod, priaglade med korset eller
andra kristna symboler, som delas ut vid nattvarden.
Efter schismen mellan kyrkorna i Rom och Konstantin-
opel pa 1100-talet blev en av skillnaderna att grekisk-
ortodoxa kristna anvander jast brod medan katoliker
anvander osyrat. Det 4r den senare traditionen som lever
vidare &ven i protestantiska kyrkor.

I packrummet fortsétter volontérerna att stansa ut
oblater. Spillet som blir kvar av den runda, tunna bréd-
kakan hamnar i stora papperspasar framfor maskinerna.
Det kommer att komposteras och bli jord att odla véaxter i.

- Tidigare har man anvént spillet till att baka fro-
knécke, berdttar Susanne.

Oblatbageriet har sedan start varit en del av dia-
konin. 1909 utsags diakonissan Louise Spangberg att
ansvara for tillverkningen. Via Diakonissestiftelsen i
Koépenhamn fick hon rdd om hur bakningen skulle ga
till. De forsta oblatjarnen var elektriska och koptes in
fran Tyskland. In pa 1980-talet skottes bageriet frimst
av pensionerade diakoner som arbetade ideellt. I dag har
man bade anstillda och volontirer. Overskottet fran for-
sdljningen gar till Ersta diakonis sociala verksamheter.

- All var verksamhet genomsyras av diakonins grund-
tanke, att vi hjalps at, konstaterar Kristina.

Till sist laggs de fardiga oblaterna i rérformade,
stotsikra forpackningar. Nu ar de redo att levereras till
férsamlingar runtom i landet. €
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Patric Kiraly, kulturprofil

— Sedan femton ér tillbaka

ar Vince Guaraldis A Charlie
Brown Christmas den sjalvklara
ljudtapeten hemma hos oss
frén forsta advent till julafton.

<ultur mjul

Sammanstallt av Henrik Viberg

Kombinationen av jazz, melankoli
och barnslig forvantan lyckas pa
ndgot markligt satt fanga allt som
julen handlar om. Den &r bade

Oavsett om du hér till dem som kan unna stilla och svangig, nostalgisk

. o . o . men anda tidlos. Och arligt talat
sig en lang jul- eller nyarsledighet eller B e
inte HOPPas vi anda att du far mojlighet Linus and Lucy snurrar pa repeat
i bakgrunden medan man tander

till aterhamtning under helgerna. Har
ljus eller klér granen.

kommer nagra Uppsalabors tips pa vad
som ar vart att se, lasa och lyssna pa

under arets sista veckor.

Jacke Sjédin, underhallare

— Det enda man verkligen beho-
ver konsumera till jul &r forstas
Karl-Bertil Jonssons julafton. Jag
kan skippa 6vrig konsumtion,
frén kottbullar till julklappar. Men
Karl-Bertil behévs mer och mer
for varje ar, inte minst i en tid da
omsorg om andra méanniskor,
solidaritet och varme tycks vara
pa utdoende for att i stallet
ersattas av hanfullhet, nedtryck-
ande och behovet att visa sig
starkare an andra. Vill man ocksa
konsumera en bok ar min bésta
lasupplevelse 2025 Andrev
Waldens Jévia karlar.

Tomas Rylander, rektor
och kérledare

— Tank att varje Forsta advent
fa sjunga Otto Olsson korparla
Advent som korpostludium.
Pampigt och poetiskt! Triads
Tand ett ljus hors visserligen i
affarernas muzak overallt, men
dé Lucia-niorna sjunger med
malbrottsroster blir jag rord.
Och till sist: jag &r morgonpigg
och tycker mer om julotta an
midnattsmassa. Orgelbrus, och

Maria Stromme, professor i nanoteknologi . . :
som forsta psalm givetvis Var

— Tvé av de bocker som betytt mest for mig nar det géller frégan "vad ar . .
hélsad skéna morgonstund.

livet?”, &r Physics of God av Joseph Selbie, och Dying to Be Me av Anita

Moorjani. Selbies bok vaver samman modern fysik med andlig férstaelse

och visar hur vetenskapliga och mystiska insikter pekar mot samma verk-

lighet. Moorjanis bok beskriver hennes nara-déden-upplevelse och den

djupa transformation som féljde. Det &r en 6gondppnare kring vad det

innebar att vara manniska och hur vi alla hanger samman.

Mattias Klum, fotograf,
filmare och forfattare

— Jag forsoker lyssna pa Sén-
dagsintervjun av och med Martin
Wicklin, en skicklig journalist jag
uppskattar. Tycker ocksé om

att uppleva konserter live runt
jul med till exempel Radiokéren,
Allméanna Sangen eller OD. Jag
alskar viss lyrik, garna svenska
antologier. Annars uppskattar
jag att ha tilloringat s& méanga
traditionella hogtider i andra
kulturer, ibland pa platser dar jul,
nyar, pask och midsommar kanns

valdigt avlagsna.



Ar det vart att idag
fundera kring rent
medeltida begrepp
som dédssynder? Uti-
fran de stromningar vi
serivarlden har Hopp
landat i ett ja som svar
pa den fragan. | varje
nummer bjuder vi in
gastskribenter som
personligt och med
samtidsperspektiv
reflekterar 6ver var sin
dédssynd. Hégaktuel-
la Uppsalaférfattaren
Elin Cullhed har valt
att vinda och vrida pa
lattjan.

Gastskribent i serien

om doédssynderna

Elin Cullhed, forfattare
Foto/bild Elisabeth Toll och
Pieter van der Heyden

Lattja? Really? Det finns ju hur
manga smarriga dodssynder som
helst att vdlja pa. Och tyvérr till-
hor jag perfektionisterna, dr inte
nagon som tar latt pa nagot alls.
Men kanske ar det just dar skon
klammer. For jag tror att det dar
duktiga draget i mig tenderar att
dolja sin motsats. Det harda grep-
pet jag kopplar om allt bidrar i sig
till ett slags vardsloshet, en annan
typ av slarv. Men infor vad? Jag
antar att det ar det jag i den har

texten vill forsoka upptécka.

Min farfar Sture Cullhed var
overldakare, gynekolog. Han hu-
maniserade kvinnosjukvarden pa
1960- och 70-talen i Sverige, skrev
bocker och hjilpte kvinnor och
deras partners till ratt vard i livets
olika skeden. Han var en riktig
medmanniska, klok och omtank-
sam. Jag dlskade honom. Men nér
han dog forsvann en sa viktig del
av var familj, och delar av min
barndom fick jag lamna bakom
mig. Jag minns det som att det blev
kallt utan honom. Det ar ltt att
saga det i efterhand, men man kan
faktiskt saga att han forbisag sina
egna tecken. Han gick inte till dok-
torn med sina symptom, sen gick

det snabbt utfor av spridd cancer.

Ar envishet tecken pa littja? En
enveten tanke om att “det drabb-
ar inte mig”. En blind flack, den
egna svagheten som man i sin
upptagenhet av fliten glommer att
vara vaksam pa. En lakare far val
inte sjalv cancer? Kanske handlar
det om en 6vertro pa tryggheten,
en kénsla av att sitta sikert i sitt
bo, och nu pratar jag kanske inte
om min farfar lingre utan om
pliktskyldiga svenskar i storsta
allmanhet. En valdfardsovertygel-
se om att vi genom att ha uppnatt
ett visst matt av luthersk duktighet
i vérlden ska atnjuta vissa privile-
gier, kamma in trygghetssegern.
Det gransar val till hogmod?
”Lattja for med sig somnaktig-

het, den haglose far utsta hunger”,

star det att lasa i Ordspraksbo-
ken (19:15). Kanske ir det denna
somnaktighet jag far efter, den
blinda flacken som far hjilten i alla
berattelser att bega sitt beromda
fel.

Eller har den som hemfaller 4t
lattja bemodat sig for mycket, varit
for duktig? Och nu orkar hon inte
mer? Den danska forfattaren Naja
Marie Aidt ar inne pa det nér hon i
sin roman Ovningar i mérker (2025,
overs. Ninni Holmqvist) gestaltar
ett slags uppskjutet sjalvomhan-
dertagande som intrader for en
kvinna i femtiosjuarsaldern, efter
alla ar i omsorgens tjinst. "Nej.
Aldrig mer, det racker nu. Duktig
flicka, vad du har bemoédat dig.”
Kanske lage da att racka upp
handen redan i bérjan av fyrtio-
arsaldern och tillsta att man har
forsummat sig. For jag tror att
man som kvinna far betala ett hogt
pris om man negligerar sig sjalv.
Berdttarjaget i Aidts bok har varit
duktig for andras skull - inte sin
egen. Varfor ska det vara forenat
med skam, ndstan som en dods-
synd i sig, att ta ansvar for sig sjilv
fullt ut som kvinna? Som vuxen
ivarlden maste man ju ta pa sig
den berémda syrgasmasken forst.
”Den som ar forsumlig i sitt arbete
| Ar broder till révaren”, siger ett
annat Bibelord (Ordspr. 18:9).

Alltsa tillstar jag: min perfektio-
nism var kompensatorisk. Jag ar-
betade hart pA manga fronter, men
att tyda mina egna tecken forneka-
de jag mig. Jag vet inte ens riktigt
vilka de ar. Det kanske inte gor
mig till en rovare, men val till ett
slags modern syndare? Lattjefull,
bakom en mask av perfektion. Men
sent ska syndaren vakna. Arbetet

med att tyda dem borjar nu!
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|l en tid dar det personliga och

hallbara far allt stérre plats har
bartacket ater blivit en betydelsefull
del av begravningsceremonin. Med
sin lagmalda funktion och symboliska
anknytning till lokalbygd, organisa-
tion eller slakt skapar det en vardig
inramning, det bar pa bade tradition
och kéansla.

artacket har sina rétter i medeltiden och da
anvindes det for att bokstavligt ticka den
dode pa baren. Méanniskor dog oftast i hem-
met och lades pa en bdadd eller en bar i vintan

pa begravning. Tacket anvindes som skydd
och for att svepa in den avlidne. Pa 1600-talet blev tiden
mellan d6d och begravning lingre och man borjade
anvinda kistor i hogre utstrackning. Barticket fortsat-
te att anvdndas och placerades ovanpa kistan istallet
for att omsluta den avlidne. Pakostade barticken med
vapenskoldar och symboler togs fram och anvéndes av
adeln, medan mindre vélbdargade ocksa anvinde tyg som
tackte kistan men d4 av enklare kvalitet och med férre
utsmyckningar. Det var vanligt att dldre bartacken var
konstnirligt utsmyckade med broderade texter, artal
och initialer, och kunde anvindas av slakter i genera-
tioner. En parallell kan dras till dopkldnningen som 4n
idag kan ga i arvinom familjen och som ibland bar de
doptas initialer eller namn som broderade minnen av
dopet.

Under 1700- och 1800-talet blev kistorna mer deko-
rerade och under 1900-talet minskade anvandningen
av bartacken till féorman for rikt utsmyckade kistor och
stora blomsterdekorationer. I dag har bartacket fatt en
rendssans. Det far sta for omsorg, stillhet och hallbar-
het. Genom sin funktion skapas en kidnsla av virme och

omtanke som ramar in avskedet pa ett vardigt och hall-
bart sdtt och det kan anvédndas vid bade kyrkliga och
borgerliga begravningar. Det vanliga ar att forsamlingar
eller pastorat bestéller bartacken av textilkonstnarer
och att tickena sedan foérvaras i kyrkan och hanteras
med stor varsamhet. Det gar alltid att kontakta sin nér-
maste forsamling eller kyrka for att hora om det finns
ett bartacke att lana for begravning i just den kyrkan
eller kapellet.

Tillhérighet och personligt avtryck

Ett bartiacke kan skapas for en person, familj eller
organisation. Det kan vara unikt utformat med ut-
smyckningar, fiargval eller vivteknik som speglar den
avlidnes liv, tillhorighet eller personlighet eller utifran
saddant som férknippas med den forsamling eller det
pastorat som ager barticket. Pa sa sitt blir det inte
bara en dekoration utan ett uttryck for tillhorighet
och identitet. Técket ar ofta tillverkat av ull eller lin.
Manga forknippar barticken med en mindre pakostad
kista som man vill d6lja genom att ticka med tyg men
det motbevisas av alla statsbegravningar dar bartacke
anviands dn idag.

Vid defileringen under begravning - det sista av-
skedet framme vid kistan - dr det vanligt att placera
handbuketter pa en skyddsduk vid huvudéanden av
kistan. Det vavs ofta en extra "mullduk” dér prasten
kan 6sa jorden under avskedet och en "blomsterduk”
for blommor. Ett fotografi pa den avlidne kan placeras
ovanpa barticket, som en personlig halsning och storre
blomsterarrangemang placeras vid sidan av eller fram-
for kistan under begravningen.

Dopklanning och bartécke, en pAminnelse om livets
cirkel dar tradar av tro, tradition och hantverk vaver
samman borjan och slutet till en helhet. Ett bartacke
blir d4 inte bara ett skydd utan en symbol for att vi bars,
dven i avskedet. @

Det bla-rosa bartacket pa bilden forvaras i Stillhetens kapell,
Gamla kyrkogérden i Uppsala.
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Brollopsmusik

I Helga Trefaldighets kyrka s6ndag
8 februari klockan 15 kan blivande
vigselpar lyssna till olika smakprov
av bréllopsmusik. Efter konserten
bjuds p4 enkelt fika. Det kommer
att finnas praster och musiker pa
plats som berittar om vigselguds-
tjansten och ger tips.

svenskakyrkan.se/uppsala/nyhetsbrev

! -
SE ]ULEN.S PROGRAM PA SVENSKAKYRKAN.SEJUPPSALA/JUL

Funkamassor och
gudstjanster pa
teckensprak

Séndagarna 25 januari och 22 mars
klockan 10 4r det Funkaméssor i
Tunabergskyrkan, som alltid med
teckenstod.

Gudstjanster pa teckensprak ges
s6ndag 23 januari och 22 februari
klockan 13, &ven de i Tunabergs-

kyrkan.

Kyrkguiden
Ladda hem Kyrkguiden
fran Trossamfundet

Svenska kyrkan. Finns

i mobilens appbutik.
D4 har du alltid aktu-
ellt program med dig.

Barn och Bergman
i Gottsunda

Gottsunda kyrka satsar extra pa
konsten i kyrkorummet de kom-
mande tre dren med gistande
utstéllningar fran mestadels lokala
konstnirer. Just nu finns Klara
Granlofs uttrycksfulla barnportratt
i pastell (i bild) att beskada i kyrkan
fram till och med 6 januari. Under
varen 2026 kommer du ocksa kunna
se Pia Bengtsson Melins korsstygn-
stavlor med motiv fran Ingmar

Bergmans filmer. Hall utkik efter

datum pa svenskakyrkan.se/
uppsala/gottsunda

svenskakyrkan.se/uppsala/program



Valkommen att besoka kyrkans kaféer i Gottsunda och Centrum

M| 77 |M \I%\\;IE)AGSRUMMET %} E Katedralkaféet
“a50®

Café Genomfarten, 13-19 &r Kafé Vardagsrummet, ti, to 14-16.30, fr 13-15
mé—to 15-22, fr 15-24, 16 17-22

GENOMTFARTEN

Katedralkaféet, ma—fr 10-16, 16—s6 10-17

i Gottsunda kyrka intill Uppsala domkyrka

Oppettiderna kan paverkas av helgdagar.

| Sing-a-long, sjung

de nya forslagen

Svenska kyrkans psalmbok omar-

Drottninggatan 13

betas och planeras finnas klar att
anvianda 2030. Besok webbsidan
svenskakyrkan.se/psalmboken/
de-nya-psalmforslagen for att lyssna,
ldsa texterna och sjunga - dér finns
text och noter pa 6ver 200 olika
forslag. Lordag 7 februari klockan

14-15.30 sker en sing-a-long i Helga

Samtal och

Trefaldighets kyrka. Kom och sjung!
svenskakyrkan.se/uppsa

stod-och-hjalp

Jul pa Uplands 24-25/12 kil 12-22

Gemenskap och mat pa Uplands nation,
S:t Larsgatan 11.

Julkrubba féljt av julfirande 24/12 ki 11

Savija kyrka, Carl von Linnés 2. Anmal dig gérna,
se aktuell info pa svenskakyrkan.se/danmark-funbo

Stadsmissionens
juli gemenskap 24/12 kl 12-15

ptistkyrkan, Dragarbrunnsgatan 54.
alan till jul@uppsalastadsmission.se

Julmys i Salabackekyrkan 25/12 kI 15—1L.30

Salabackekyrkan. Léstmakar_ggggn 7B/

Nira Brantings torg.
N

Oppet hus i juletid, Missionskyrkan
27-30/12 kl 17-20, 31/12 kl 14-17.30 )
Sankt Olofsgatan 40.

Julsanger i Arstakyrkan 26/12 k1 15
Arstakyrkan. %vigmﬁ/ Nira Arsta centrum.

Massa och pizzabuffé 1/1kl 16
Salabackekyrkan. Lastmakargatan 7B7

'~ Nara Brantings torg.

.,_..-h L]

tﬁ-ﬁ %, e I [
) T ~ Se svenskak an.se/uppsala/jul

samt ukr.nu

Foto Jul: Magnus Aronson /Ikon Mobil: Farbod Bozorgzad Vigsel: Magnus Aronson /lkon Funka: Alex Giacomini /lkon Malning: Klara Granl6f

Reservation fér eventuella andringar. Se svenskakyrkan.se/uppsala
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