Ge den har till din vuxen!

Har star viktiga saker om sorg
som kan vara bra for hen att lasa.

Svenska kyrkan =






Till den vuxna

Nir en néra familjemedlem eller vian dor kan det vara svart bade
for barn och deras vuxna. Vi hoppas att detta hifte kommer vara
till hjalp for dig som vuxen att stotta barn som sorjer.

I dessa hiften beskrivs hur en begravning i Svenska kyrkan gar
till. De delar som handlar om sorg, kidnslor och st6d gar utmarkt
att anvianda dven nir det dr en borgerlig begravning eller begrav-
ning i ett annat religiost samfund. Beritta i sadana fall girna for
barnet om hur en sddan begravning brukar ga till.

Infor begravningen

Manga dr undrar om det ér okej att barn foljer med pa begravningar,
och barn ir sjalvklart alltid vilkomna oavsett alder! Aven om det kan
vara lite laskigt for barnet innan 4r det ofta bra for dem att vara med,
fast pa sina egna villkor. Aven for riktigt sma barn kan det vara bra
att vara med pa begravningen om det dr nagon nira som dott, sa att
det blir en del av deras livsberittelse. Uppmuntra girna barnet att
folja med, men tvinga dem inte. En bra forberedelse ar att lasa bock-
er och prata mycket om hur en begravning gar till, kanske kan ni
leka begravning med ett gosedjur och en skokartong? Man kan ocksa
besoka kyrkan eller kapellet ddr begravningen ska dga rum och se
sig runt — och &r det for langt bort kan man i stallet titta pa bilder
pa niitet eller besoka sin nirmaste kyrka. Aven toniringar behover
forbereda sig infor begravningen och dér 4r du som vuxen viktig.
Prata gdrna om att det dr vanligt att manga grater nir det ar
begravning och att det ibland kan kidnnas jobbigt att vuxna grater,
men det dr helt normalt att grata och f6r den som grater brukar
det kdnnas lite battre nar man har gratit fardigt. Det ar precis lika
normalt att inte grata och en del vill hellre grata nér de 4r ensamma.



Det finns inget ritt eller fel sitt att sorja, utan alla manniskor ar
olika. Det dr ocksa bra att forbereda barnet infor en eventuell min-
nesstund da det kan vara forvirrande for barnet nir alla som nyss
var sa ledsna plotsligt skrattar och pratar mycket.

[ kyrkan eller kapellet ar det bra att sitta sd att barnet ser, men
gdrna pa sidan sa att barnet kan ga ut om de behover pausa lite.
Aven tonaringar kan beh6va pausa och kan kinna en trygghet i
vetskapen att det dr okej att ga ut en stund om man behover det.
Om du och ni vuxna som ansvarar for barnet sjilva dr 6vervildi-
gade av sorg dr det bra att ha med en extra vuxen som barnet har
fortroende for som sitter tillsammans med familjen. Hen kan da
agna sarskild uppmiarksamhet at barnet och ga med ut vid behov.
Barnet far giarna skriva ett meddelande eller rita en teckning och
lagga pa kistan, det kan man gora innan begravningsgudstjansten,
ndr man lagger blommor pa kistan eller efterdt nar begravningen
ar fardig. Om barnet har fatt sorgpasen innan begravningen far
ni girna ta med den till kyrkan eller kapellet och anvinda den
medan begravningsgudstjansten pagar. Efterat kan ni anvinda
innehéllet i pasen for att prata om hur begravningen var.

Stod till sérjande barn

Det viktigaste for sorjande barn ir att de
har stabilitet runt sig och stod fran trygga
vuxna. Det dr ocksa bra om fler vuxna i bar-
nets omgivning tar del av informationen.
Beritta for barnets forskolepedagoger eller
larare och andra viktiga vuxna att barnet ar
isorg. Da dr de beredda pa att stotta barnet
och forstar att exempelvis ilska, koncentra-
tionssvarigheter och huvudvirk hos barnet
kan vara ett uttryck for sorgen, pa samma
satt som ledsenhet, ont i magen och oro.




Vuxna kan ldsa om hur man kan stodja sorjande barn pa lankarna

nedan:

« Svenska kyrkan: www.svenskakyrkan.se/sorg/stotta-barn-i-sorg

+ Mobilappen Alba som riktar sig till ungdomar som sorjer en for-
alder eller syskon. Sok pa Alba sorg.

« Organisationen Randiga huset: www.randigahuset.se/familjen

« BRIS: www.bris.se/for-barn-och-unga/vanliga-amnen/att-ma-daligt/sorg

+ UMO, ungdomsmottagningarna:
www.umo.se/att-ma-daligt/sorg-och-kris

For manga barn riacker det med att prata om sina kidnslor och sina
minnen hemma, men manga tycker ocksa att det dr skont att fa
prata med nagon utomstdende. Om det dr ndgon familjemedlem
som har dott dr det ibland littare for barnet att prata med nagon
som inte sjilv sorjer, eftersom barn ofta tar stort ansvar for vuxna

i sin omgivning och inte vill tynga dem ytterligare. Uppmuntra
gdrna barnet att prata med dig och med andra vuxna, exempelvis
skolkuratorn, ndgon pa ungdomsmottagningen eller med BRIS. Det
gar ocksa alltid att komma till Svenska kyrkan och prata med en
diakon eller en prist, det kostar ingenting och det spelar ingen roll
ifall man tror pa Gud eller inte. [ kyrkan dr vi vana att prata om sorg
och kinslor, om man vill kan man ocksa komma tillsammans for
att prata med ndgon i kyrkan. Sjdlvklart gar det ocksa bra att prata
med en vuxen man redan kinner och har fortroende for; kanske en
moster, tranare, larare eller korledare.

[ vissa forsamlingar i Svenska kyrkan finns det sorgestodsgrup-
per for barn, ungdomar och familjer som har forlorat en forélder
eller ett syskon. Dér far man triffa andra som ocksa har forlorat en
familjemedlem och det brukar kédnnas jittebra for de flesta att vara
med, &ven om manga barn och unga har ett motstand innan. Det &r
inte sakert att det finns ndgon sddan grupp just ddr du bor, men du
far gdarna hora av dig till forsamlingen dir ni bor sa kan de beritta
mer om vilket stod de kan erbjuda eller hjélpa dig att hitta exempel-
vis stodorganisationer.



Stod till sérjande vuxna

Som vuxen kan det ibland vara svart att stodja sitt sorjande barn,
sarskilt om man som forélder ocksa ér i djup sorg. Be manniskor
i din omgivning om hjilp och s6k girna stéd fran nagon profes-
sionell for dig och din egen sorg och for att fa samtala om hur du
bast stottar ditt barn om du behover det. Du dr varmt vilkommen
att kontakta en diakon eller prést i Svenska kyrkan for att boka
in ett samtal eller delta i en sorgestodsgrupp. Det dr kostnadsfritt
och det spelar ingen roll om du &r troende eller inte.

Forialdrar som forlorat barn kan ocksa ladda ner appen
Min sorg som har utvecklats av forskare pa Uppsala universitet:
WWW.minsorg.com

Samtalsfragor

Det dr bra att prata mycket om den som har dott s att hen fort-

satter vara en del av ert liv; dela minnen av bade jobbiga och fina

saker. Hir nedan finns forslag pa nagra samtalsimnen. Om du

har ett dldre barn har hen fatt dessa fragor i hiftet i sin sorgpase.

Kanske kan ni bada rita och skriva om era tankar och kédnslor och

dela med varandra?

+ Det hér ar ett glatt och roligt minne av personen som dott

+ Det hir ér ett pinsamt eller jobbigt minne av hen

+ Det hir far mig att minnas hen (kanske en sak, en matritt, mu-
sik eller nagot helt annat)

+ S hir var begravningen

+ Sa hir kdnns det i min kropp och mina kinslor

+ Sa hir tinker jag om vad som hiander efter doden

+ De hir kan jag prata med om jag behover det

+ Det hir ar bra for mig att gora nir jag kinner mig ledsen

+ Det hir tycker jag om att gora nir jag kdnner mig glad


http://www.minsorg.com

Bocker for barn om sorg

Det finns méanga bra bocker om sorg som man kan lésa tillsam-
mans med barnet och samtala om. Om man har ett dldre barn och
hen inte vill ldsa tillsammans kan bade barn och vuxna ldsa sam-
ma bok och sedan prata om det efterat. Har nedan kommer nagra
boktips, fraga giarna ditt bibliotek om forslag pa fler bocker.

Sorg pd olika sdtt av Linda Palm och Johanna Lundqvist Bjorn
(0-3 ar)

Adjé herr Muffin av Ulf Nilsson och Anna-Clara Tidholm (3-6 ér)
Vem ska mata igelkottarna? av Hanna Ingvarsson (3—6 ar)

Farfar dr dum for han dr dod av Hélene Eriksson och Josephine
Fantenberg (3-6 ar)

Utan pappa av Kristina Murray Brodin och Ida Salomonsson
(3-6 ar)

Sorgsirjan och Livsgnistan av Annika Kjeller (6-9 ar, men
fungerar dven for dldre). Till boken hor dven gratis extramate-
rial som kan laddas ner p& www.idusforlag.se/press/handledning_
sorgsorjan_och_livsgnistan.pdf

Citronfjirilen av Kerstin Hesslefors Persson (6-9 ar)
Sommarlandet av Eyvind Skeie (9-12 ar)
I mitt hjdrta finns du kvar av

Jennie Persson (9-12 ar)

Jag minns dig av Emma Dahlson och
Johan Persson (en minnesbok att
fylla i tillsammans som passar barn
och unga i olika aldrar)



http://www.idusforlag.se/press/handledning_sorgsorjan_och_livsgnistan.pdf
http://www.idusforlag.se/press/handledning_sorgsorjan_och_livsgnistan.pdf
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