Stod till barn pa flykt
Bjud in till digital insamling

Manniskor pa plats leder vagen



Valkommen
att engagera dig
i Fasteaktionen

"Fran dina hander till dar

det hander” ar temat

for Fasteaktionen 2026.
Kampanjen lyfter Act Svenska
kyrkans katastrofarbete i
varlden och uppmuntrar
samtidigt till engagemang hér
hemma. Fasteaktionen pagar
fran fastlagssondagen den

15 februari till palmséndagen
den 29 mars.

Sedan den allra férsta
kampanjen 1965 har
budskapet varit tydligt:
att solidariskt avsta for att
fordela skapelsens gavor — sa
att de racker till alla. Det ar en
tradition att vara stolt dver.
Nu ar det dags att planera. Lat
dig inspireras av tidningen,
planera tillsammans och
bestall material. Fasteaktionen
samlar goda krafter i stift,
pastorat och férsamlingar
for allas ratt till ett vardigt liv.
Férsamlingarnas engagemang
ar avgoérande — ingen kan gora
allt, men tillsammans gor vi
stor skillnad.

Genom vara insatser
stottar vi modiga ménniskor
som raddar liv och sprider
hopp — mitt i katastrofen.
Varmt valkommen att
vara med!

Mer material och

inspiration hittar du pa
Kornet/Act Svenska kyrkan/
Kampanjer/Fasteaktionen
eller pa svenskakyrkan.se/
act/material.
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B KRONIKA

Fran dina hander
till dar det hander

Vi &r en mansklighet — under samma himmel. Men véara verklig-
heter ser olika ut. For 6ver 300 miljoner manniskor ar verklig-
heten just nu en kamp for dverlevnad. En siffra sé stor att den
néstan forlorar sin mening. Men bakom varje siffra finns en
manniska — ett ansikte, ett namn, ett liv.

| Dnipro i Ukraina har jag en néara kollega i ACT-alliansen som
varje dag springer ner i skyddsrummet nér Ryssland skickar
drénarbomber mot henne och alla andra som lever néra front-
linjen. | Gaza sitter barn och malar teckningar med stdd fran
var partner Dar al-Kalima, bland hus som bombats till ruiner. |
uppsamlingslager i Sudan befinner sig chockade och fértviv-
lade foraldrar som flytt massakrer i EI-Fasher, i ett brutalt och
meningsldst inbdérdeskrig som orsakar fruktansvart lidande,
inte minst fér barnen.

Hoppet i var tid kan inte formuleras som ett klamkackt "det
ordnar sig”. Hoppet ar att manniskor och samarbetspartner
inte ger upp, att de orkar halla uppe strukturer av barm-
hartighet och omsorg som trotsar varldens ondska. Att de gar
till arbetet nar himlen &r prickig av drénare och bomber. Det
som héller madnga uppe ar ord som genljudit genom éartu-
senden — ord som binds ihop till en tro, en livsaskadning, som
bar bade i gladje och i det djupaste morker.

Haromdagen sag jag en forsamling i Ukraina sta och sjunga
psalmer framfér ett utbombat hus dar flera av dem bott.
Sangen var som en fjaril som trangde in i husets alla halrum. Ett
trotsigt hopp som sjunger sig igenom all ohygglighet.

Barmhartighetens strukturer bar aven i morkret. Vi far
stddja medmanniskor vars hander stracks ut, som trostar svart
sjuka och sarade och raddar liv. Dessa manniskor arbetar som
anstallda och frivilliga i véra samarbetskyrkor och hos véra
partnerorganisationer. Genom Fasteaktionen "Fran dina hander
till dar det hédnder” kan vi vara en del av en global solidaritets-
aktion. Vara gavor, vart engagemang, vara boner — &r livsviktiga.
Vi far vara med, ge och engagera oss. Vi far stracka ut vara
hander till dem som finns pa plats och gor skillnad.

Vi ar en enda mansklighet,
under samma himmel. "/Oss@_)

Tack for att du ar med!

Erik Lysén
Chef, Act Svenska kyrkan


http://svenskakyrkan.se/act/material
http://svenskakyrkan.se/act/material

B OMVARLDEN

Varlden star infér en katastrof
som slar hardast mot de mest
sérbara. Over 305 miljoner
manniskor kdmpar for sin
overlevnad. Det &r fler an vid
nagot annat tillfalle sedan
andra varldskriget. Bakom
varje siffra finns en manniska
— med ett liv, med drémmar,
med relationer och hopp om
en battre framtid.

Konflikter, klimatférand-
ringar och naturkatastrofer
har tvingat 123 miljoner pa
flykt. 280 miljoner gar hung-
riga varje dag och pa platser

som Sudan, Gaza, Sydsudan
och Haiti rader svalt. 90
miljoner lever i omraden dar
nasta katastrof kan sla till nar
som helst.

Som ofta &r det barnen

som betalar det hégsta priset.

Vart femte barn véxer upp

i konfliktens skugga. Mer an
halften av alla pa flykt &r barn
och manga tillbringar hela sin
barndom i flyktinglager, utan
att vara garanterade skola,
trygghet och mat varje dag.
Tillsammans kan vi agera och
gora skillnad!

123 miljoner

manniskor befinner sig
i dag pa flykt.

o

i

Vart femte barn véxer
upp i konfliktens skugga.



B LOKALT AGARSKAP

Manniskor
pa plats
leder vagen
ur krisen

Fem fragor till Coleen Heemskerk, Act
Svenska kyrkans humanitéara chef.

Hur arbetar Act Svenska kyrkan fér att
radda liv och lindra n6d?

— Act Svenska kyrkan arbetar tillsammans
med samarbetsorganisationer och kyrkor
pa manga platser i varlden. Vi sakerstaller
att manniskor som &r drabbade far tillgang
till mat, rent vatten, skydd, psykosocialt
stéd och utbildning.

Vad gér Act Svenska kyrkan fér barnen?
— Vi fokuserar extra mycket pa manniskor
som drabbas hardast vid kriser, sdsom
barn. | Ukraina, till exempel, sa arbetar vi
tillsammans med Lutherska varldsfér-
bundet med renovering av skyddsrum for
att skolor ska kunna drivas i dem. Vi arbetar
ocksad med psykosocialt stod till elever i
dessa skolor. Barn ska fa vara barn. Det

ska finnas nagonting att géra efter skolan
ocks3, for att barnen ska ma bra.

Varfér jobbar Act Svenska kyrkan med
lokalt ledda insatser?

— Det finns manniskor pa plats som redan
frén dag ett efter en katastrof borjar radda
liv och lindra néd. Manniskor som sjalva

ar drabbade. De har kompetens eftersom
de innan katastrofen ofta haft jobb eller
livserfarenhet och lokalkdnnedom som kan
leda till ett mer effektivt humanitéart arbete.
Manniskor pa plats kanner till behoven bast.

Hur jobbar Act Svenska kyrkan for att
starka motstandskraften?

— Att vi arbetar bade humanitart och lang-
siktigt gor att vi kan anpassa stddet efter
rédande lage. | Sydsudan, exempelvis, sker
ofta dversvdmningar som leder till akuta
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kriser, men vi starker ocksd motstandskraften.
Vi stéttar manniskor som organiserar sig och
arbetar férebyggande fér att hantera kriser
innan de hander sa att Gversvamningarna

inte far lika stora konsekvenser. Vi arbetar for
att manniskor ska kunna férsérja sig sjalva.
Manniskor som sjalva ar drabbade stottas sa
att de kan bestamma vad de behover utifran
behov, i stallet for att vi bestammer det. Det
bygger motstandskraft.

Var ser du hopp?

— Jag blir valdigt berérd nér jag traffar
manniskor som ar drabbade av kris och som
har sadan kraft och ett saddant driv for att
hjalpa andra trots sina egna svarigheter. De
ger inte upp och da bor vi inte ge upp om en
battre varld. Fér det mesta vill vi manniskor
hjalpa varandra, stétta varandra och se till att
alla har ett sa bra liv man kan fa.

Las hela intervjun pa
blogg.svenskakyrkan.se/act.


http://blogg.svenskakyrkan.se/act

B VART ARBETE

Vi nar lite langre

Storre delen av vérlden ar religids. Nar katastrofen
drabbar ar kyrkans uppdrag att sta kvar och erbjuda
stod till manniskor i kris. Som kyrka har vi en unik
majlighet att tillsammans med representanter fran
olika religioner och organisationer stalla upp och stélla
om. Manga i var varld har stor tillit till religiésa aktorer
och vi har stor erfarenhet av att bemd&ta méanniskor i
svara situationer.

Vi ger lite mer

Vi ser till hela manniskans behov i kriser. Vuxna

far verktyg sa att de sedan sjalva kan bidra till en
férbattrad situation. Barn far leka och samtala for

att kunna hantera svéara kanslor. Tillsammans med
lokala partner vacker vi hoppet och starker kraften i
hela samhallet. Genom att séarskilt se till extra utsatta
gruppers behov, s& som kvinnor, barn, aldre och
manniskor med funktionsvariationer, bygger vi ocksa
framtida mojligheter fér dem nér krisen ar 6ver.

Las mer pa svenskakyrkan.se/act/det-har-gor-vi/
katastrofinsatser.

\4
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Lokalt agarskap

Lokalt agarskap betyder att de manniskor som
drabbats av katastrofen ar de som leder arbetet med
att bygga upp sitt samhalle igen. Genom att vart stod
gar direkt till manniskor som redan finns pa plats gar
insatserna snabbt att mobilisera och méanniskor i lokal-
samhallen far behalla makten &ver sina liv.

Resiliens

Resiliens betyder motstandskraft och handlar om att
starka ett samhaélle sa att nya katastrofer inte drabbar
det lika hart. Till exempel att bygga jordbavningssakra
hus, plantera torktaligare grédor och bekampa fattig-
dom. Manniskor far ny kunskap och blir starkta infor
framtida katastrofer.

Psykosocialt arbete

Det &r viktigt att inte bara se till det som gar sénder
pa utsidan nar en katastrof slar till. Psykosocialt arbete
innebér att vi, forutom att tillgodose fysiska behov
som mat, rent vatten och tak éver huvudet, ocksa
méter sociala och psykologiska behov. Att fokusera pa
manniskors maende och férmaga att resa sig starkare
kan vara livsavgorande i krissituationer. Manniskor ska
ga fraén att dverleva till att leval


http://svenskakyrkan.se/act/det-har-gor-vi/katastrofinsatser
http://svenskakyrkan.se/act/det-har-gor-vi/katastrofinsatser

MOT MANNISKORNA SOM DRIVER FORANDRING

"Det jag alskar mest ar att se barnen bli mer sjalvstandiga.

Nar ett barn lar sig ata sjalv, kan ga igen eller vagar ga till
skolan — da vet jag att arbetet gor skillnad.”

Collins, changemaker i Kakuma

| fkatlngIagret Kakuma for att kunna delta i undervisning. P4 centret Arbiielzpeuien

Collins Juma

i Kenya arbetar Collins bedémer han"ba.rnens behov, trélf\ar m?torlk hislper Mariam
och vardagsfardigheter samt utbildar larare att oka rorlig-

Juma for att ge barn med och foraldrar i hur de kan stétta barnen. heten | hoger arm.

Foto: Eva Pérez

funktionsnedséttning en Barnen utsatts ofta for diskriminering. | Jarnil/lkon
vissa samhallen har barn hallits gomda pa

chans till ett va I’dlgt liv. grund av férdomar och rédsla, men attityderna
har férandrats. | Kakuma vagar allt fler foraldrar

— Det jag alskar mest ar att se barnen bli mer soka stod och ta med sina barn till skolan.
sjalvstandiga. Nar ett barn lar sig ata sjalv, kan Arbetet handlar om att barn med
ga igen eller vagar ga till skolan — da vet jag att  funktionsnedsattning ska fa skolgadng och
arbetet gor skillnad, sager arbetsterapeuten hjalpmedel, men ocksd om att andra normer
Collins Juma. i samhallet. For varje barn som lyckas med

Pa utrednings- och resurscentret dar han nagot nytt, vacks hoppet om en framtid dar
jobbar far barn med sarskilda behov stod alla barn far majlighet att vaxa och delta. B
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Gemenskap och
hopp i krigets
skugga

Intill en gammal kyrka i Bielsko-Biala i Polen har ett

mottagningscenter for manniskor pa flykt fran Ukraina vuxit

fram — en plats dar sorg méter hopp och dar nya liv kan

borja ta form.

Nathaliia Bakumenko, sjalv flykting, arbetar har som
larare och stédperson. Hon beskriver centret som ett
andrum fér bade barn och vuxna.

— Vi kan inte férandra situationen, men vi kan leva med

den - tillsammans, séger hon.

P4 centret erbjuder man sprakkurser, juridisk radgivning,

"Nar du ar ensam kanns det

pyssel och lek fér barn, samt stéd i vardagliga utmaningar.

Barnen far plats att leka och uttrycka sig, medan vuxna far
hjalp att hitta jobb, socialt stéd och gemenskap. Psykologer
och socionomer finns tillgadngliga, men det &r framfér allt

manniskor som méter manniskor som gor skillnad. B

som att ingen behoéver dig.
Men har ar vi tillsammans.”

Nataliia, changemaker i Ukraina

Fler exempel pa Act Svenska kyrkans humanitara arbete

| Guatemala stédjer Act Svenska kyrkan familjer som

har tvangsforflyttats fran sina hemtrakter dar skogen
hoéggs ner. Kvinnorna lar sig att vava traditionella tex-
tilier — ett satt att bevara sitt kulturarv, skapa inkomst
och laka efter svara upplevelser. | utbildningen ingar
praktisk vagledning i vavning, tillverkning av blusar och
vaskor samt kunskap i forsaljning. | stodet ingar ocksa att
utbilda kvinnor och méan i att organisera sig sé att de kan
sta starka och méta framtida utmaningar tillsammans. B

Klimatférandringarna har 6kat extrema vader i
Bangladesh. Cox’s Bazar drabbas ofta av cykloner och
oversvamningar som forstor allt i sin vag. Act Svenska
kyrkans partner arbetar katastrofférebyggande genom
att informera hushallen och skapa sakra cykloncenter
dit befolkningen kan ta sig nar ovadren kommer. Nar
vattnet sjunkit undan boérjar ateruppbyggnaden.
Invdnarna har fatt utbildning for att kunna reparera hus
och infrastruktur, bland annat broar. &
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Inspiration till

din forsamling

Kreativiteten i vara férsam- konsert, bakar for en basar
lingar &r en kraft att rékna eller tar upp kollekt sa bidrar kampa for rattvisa och finnas
med och under Fasteaktionen varje initiativ till ndgot storre. till fér medmanniskor som
far den blomma pa riktigt. Genom aktiviteter hdr hemma lever i utsatthet.

Oavsett om ni ordnar en ar vi med och goér det mojligt

Tips pa insamlingsaktiviteter

- Lat allai forsamlingen som handarbetar eller skapar
hantverk bidra med sina alster och salj dem till
forman for Fasteaktionen.

+ Baka bréd och hall en brédauktion.

« Utmana exempelvis férsamlingens préast att ta
ett vinterbad eller géra ndgot ovantat om en viss
summa samlas in.

* Bjud in till tipspromenaden Livsloppet.

8 - FASTEAKTIONEN 2026

for systerkyrkor att fortsatta

Salj prastost, lokal honung eller hembakat i
samarbete med den lokala mataffaren.

Anordna loppisar eller auktioner med klader och
prylar, kanske under olika teman.

Oppna en fastekafe! Vafflor, semlor, bréd och lotteri
brukar vara populart.

Ordna musikkvallar, modevisningar, ponnyridning
eller liknande dar biljettintakter gér till kampanjen.
Skapa en digital insamling via Kornet och folj
resultatet tillsammans, kanske med en gemensam
maltavla eller insamlingsbarometer. &



Fran vara hander
till dar det hander

“Nar man ser den néd som &r i
varlden, da kan man anda gora
lite”, sdger Hakan Johansson,
en av eldsjalarna bakom
hobbygruppen i Tidaholm.

Sedan bérjan av 1980-
talet har gruppen samlats for
att snickra till forman for Act
Svenska kyrkan — ett arbete
som férenar praktisk gladje
med omtanke om manniskor
i utsatthet.

Det bérjade som en enkel
idé: att skapa nadgot med
handerna och samtidigt bidra
till en battre varld. | dag ar
hobbygruppen en sjalvklar
motesplats dar vanskap och
engagemang vuxit fram sida
vid sida. Antalet deltagare
har varierat genom éren,
men Hakan Johansson &r en
av dem som varit med anda
sedan starten.

"Jag var engagerad redan
i Lutherhjalpen och har
alltid 8mmat fér ménniskor
i varlden som har det svart”,

sager Hakan.

Varje onsdag fylls snicke-

riet vid Norra kyrkogérden

i Tidaholm av aktivitet. Dér
samsas hobbygruppen med
pastoratets tva anstallda
snickare — och kreativiteten
flodar. Har tillverkas fagelbord
och -holkar, skarbrador och
spel av olika slag, som sedan
saljs vid marknader eller
anvands som vinster i lotterier.
Intakterna gér oavkortat till
Act Svenska kyrkans arbete.

For deltagarna betyder traf-
farna mycket, bade fér gemen-
skapen och for kanslan av att
kunna bidra. | snickeriet férenas
hantverk, omtanke och tro pa
att sma handlingar kan gora
stor skillnad — fér méanniskor i
varlden och fér gemenskapen
hemma i Tidaholm.

"Jag har byggt upp en
gemenskap hér. Jag brukar
alltid sadga att det har ar mitt
andra hem”, berattar Hdkan.

"Jag har byggt upp en gemenskap har. Jag brukar alltid

saga att det har ar mitt andra hem”

Hakan Johansson, Tidaholms forsamling

Gor det enkelt
att ge — skapa en
digital insamling

Vill ni géra det |attare for fler
att bidra till Fasteaktionen?
Genom att skapa en egen
digital insamling med en

unik QR-kod kan ni samla in
gavor direkt till Act Svenska
kyrkans Swishkonto — och
samtidigt bygga engagemang
i férsamlingen.

Med en QR-kod kopplad
till era aktiviteter och er
insamling blir det enkelt att
ge, bade for den som &r pa
plats och den som féljer er
digitalt. Ni kan anvénda koden
pa affischer, i informations-
blad och i sociala medier.

Resultaten av insam-
lingen — bade antalet gavor
och det totala beloppet -
uppdateras dagligen och kan
enkelt féljas i en informa-
tionsruta pa férsamlingens
webbplats. Detta skapar en
spénnande gemenskap och
en konkret kénsla av att bidra.
En annan fordel ar att gavor
pa over 200 kronor kan ge
skattereduktion.

Skapa en unik QR-kod:

+ Gatill Kornet > Act
Svenska kyrkan - Swish
och rapportering av gavor.

« Skapa en QR-kod och valj
ett mal for insamlingen.

+ Ladda ner er insamlings-
sida och sprid den via
sociala medier, affischer
eller utskick.

» Aktivera informationsmo-
dulen pa férsamlingens
webbplats — instruktioner
finns pa Kornet.

» Folj insamlingen dag for
dag — och fira era fram-
steg tillsammans!

Har du fragor eller behover

hjalp? Kontakta Givarservice
for support. &
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Bidra till

Fasteaktionen
— sélj pa Tradera

Lat ndgot du inte langre behover gora nytta
for andra. Salj kostnadsfritt till forman fér Act

Svenska kyrkan pa Tradera.

Las mer om initiativet pa svenskakyrkan.
se/act/tradera och tradera.com/cause/

act-svenska-kyrkan.

Pyssel med hander

— for barni alla aldrar

Arets nya barnmaterial: Skapa
kreativa bilder med dina
handavtryck. Paskharar, pask-
liljor, kycklingar, lejon, giraffer.
Lat kreativiteten flodal!

Pa Kornet kan du hitta
mallar och inspiration for att
skapa med hander. Pyssla

och mala med barnen och
samtala om hur vi alla lever
under samma himmel, men
vara verkligheten ser olika

ut. Varfér inte ha en utstall-
ning med barnens alster som
sedan saljs till féorman for
kampanjen?

Ledarmaterialet "Att dela
lika under samma himmel”
med forslag pa samtals-
fragor och 6vningar for barn
och unga, finns att ladda ner
pa svenskakyrkan.sefact/
material. ®


http://svenskakyrkan.se/act/tradera
http://svenskakyrkan.se/act/tradera
http://tradera.com/cause/act-svenska-kyrkan
http://tradera.com/cause/act-svenska-kyrkan
http://svenskakyrkan.se/act/material
http://svenskakyrkan.se/act/material

Ett meningsfullt
Mmote med varlde
for konfirmande

Fasteaktionen ér ett fantas-
tiskt tillfalle fér konfirmander
att bade lara sig om Act
Svenska kyrkans inter-
nationella arbete och sjalva
gora skillnad. Med det peda-
gogiska materialet "Under
samma himmel” far konfir-
mandgruppen utforska
réttvisa, ansvar och méjlig-
heten att férandra varlden —
tillsammans. | materialbanken
pa Act Svenska kyrkans webb-
plats finns det att ladda ner.
Genom enkla insamlings-
aktiviteter som att knacka
dorr och sélja pins, halla
kollekttal eller dela ut foldrar
skapas bade engagemang
och gemenskap. Varje insats
raknas — och varje méte med
manniskor sprider budskapet
om medmansklighet. Gor
garna insamlingen till en rolig
tavling och prata om vad
pengarna gar till och vilken
skillnad konfirmanderna
faktiskt gor. | kampanjfol-
dern finns prisexempel som
beréattar vad de insamlade
pengarna kan racka till. B

Lat Fasteaktionen
markas i gudstjansten

Under arets fasteaktion finns tre rikskollekter — men
mojligheterna att bidra ar manga fler! Varje gudstjanst
och andakt ar ett tillfalle att lyfta kampanjens budskap
och samla in till Act Svenska kyrkan. Aven pa annandag
pask, nar kampanjen formellt ar avslutad, raknas
kollekten in i resultatet.

Rikskollekt
Act Svenska Kyrkan

15/2,15/3 och 29/3.

Lat engagemanget markas i varje mote. Anvand
inspirationsmaterialet — valj ut delar som passar just
er férsamling och gor kollekten till en levande del av
gudstjansten. | materialet finns forslag till kollektvadijan,
reflektioner och nagra korta berattelser fran olika
platser i varlden.

Materialet finns pa Kornet och pa

svenskakyrkan.se/act/material.
Tillsammans kan vi géra skillnad!
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Livsloppet — en aktivitet for
hela familjen

Livsloppet ar en uppskattad tradition dar
bade barn och vuxna far chansen att réra pa
sig, ha roligt tillsammans och samtidigt lara
sig mer om Act Svenska kyrkans arbete fér en
rattvis varld.

Det &r en flexibel tipspromenad med tio
frdgor som enkelt kan anpassas efter era
behov. Du valjer sjalv om du vill g8, springa
eller bara képa ett startkort och svara pa
fragorna direkt. For de yngre deltagarna finns
sarskilda barnfragor.

Anvand gérna aktivitetsaffischen for att
sprida ordet och bjuda in till Livsloppet. Den
hittar du i webbshoppen. i

Startkort och arets fragor hittar du pa
Kornet/Act Svenska kyrkan/Kampanjer/
Fasteaktionen eller pa svenskakyrkan.se/
act/material.


http://svenskakyrkan.se/act/kampanj/fasteaktionen/dela-lika
http://svenskakyrkan.se/act/material
http://svenskakyrkan.se/act/material

Brodet
som
tecken

pa hopp

Bréd har lange varit en
basféda for manskligheten.
Att dela sitt broéd ar en av

de aldsta symbolerna for
medmansklighet. | manga
delar av vérlden &r det stora
brédet man delar med
varandra varje maltid nagot
som férenar och som alla kan
forlita sig pa.

Brodet ar pa platser drab-
bade av kriser och konflikter
ofta den enda kost som gér
att fa tag i. Bagerierna har
manga ganger en livsavgo-
rande roll for ett samhalle i
krig och ménniskor organi-
serar sig ofta snabbt for att fa
dem att hélla i gang. Brod ar
viktigt for att kunna matta sin
familj med valdigt lite medel.

Sedan den férsta
Fasteaktionen 1965 har
férsamlingar 6ver hela landet
bakat och salt brod till forman
fér manniskor som lever i
utsatthet. Brodbaket blir en
konkret handling i solidaritet,
som réddar liv dar katastrofer
intraffat. Nar vi knadar, bakar
och delar bréd goér vi det i
bén och handling for livets
upprattelse.

Tips!
Bestall pcy
Kyrkans bré

Oblekt pap

Svenska
paSar i
Per.

Tre tips for saftiga bréd

» L&t degen jasa lange — tid ger smak och saftighet.

+ Tillsatt lite kokt potatis eller morot i degen for extra fukt.

« Gradda med anga i ugnen for en mjuk, luftig innersida
och fin skorpa.

Ert bidrag till Fasteaktionen 2025 f\

Vill ni veta hur mycket er férsamling samlade in under Fasteaktionen

2025? Kontakta Givarservice — de hjalper er med siffror fran bade KoB,

privata gavor och era QR-koder till Act Svenska kyrkan. \ p
Kontakta Givarservice pa givarservice @svenskakyrkan.se.
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B MATERIAL

Bestall material o

till din férsamling

Allt material bestalls i webbshoppen som du nar via
webbshop.svenskakyrkan.se

Kampanjfolder
Foldern kan till exempel bladas in
i psalmboken vid gudstjanst. Den

Kampanjaffisch Dekaler
Satt upp affischer Tio stycken
i kyrkor, férsam- dekaler. Anvand

lingshem, affaren
och pé andra
lampliga platser.

Artikelnr:  Format:

SK25365 A4
SK25366 A3
SK25367 50x70

Affisch, Dela lika
Satt upp affischer
i kyrkor, férsam-
lingshem, affaren
och pa andra
lampliga platser.

dekalerna pa brod-
pasar och annat

ni saljer till férman
fér Act Svenska
kyrkan under
Fasteaktionen.

Artikelnr:
SK19482

Annonser

Ladda ner fardiga
annonser att an-
vanda i trycksaker,
férsamlingsblad el-
ler lokala tidningar.

passar ocksa bra att dela ut vid
béssinsamling och vid férséljning av
pins for medmansklighet.

Artikelnr:  Format:
SK25363  A65 (99x210 mm)

Insamlingsbéssa med

QR-kod fér Swish
Insamlingsbdssa i tjock PETG-plast
med QR-kod fér Swishgavor. Den
gar bade att hélla i handen vid
bossinsamling och att stalla pa ett

insamlingsbord.

Artikelnr:  Format: Annonserna gar

SK24281 A4 att ladda ner via Artikelnr:  Format:
SK24282 A3 Kornet. SK22141 A5
SK24284  50x70

Brédpasar

Baka matbrod eller bullar och sélj dem i snygga
brédpéasar. Pasarna &r gjorda av oblekt FSC-markt
papper och klarar en vikt pa upp till tre kilo. Saljs till
sjalvkostnadspris.

Tips!
Du som &r ansluten
kyrknatet kan enkelt

ladda ner en aktivitets- Artikelnr:  Format: Sjalvkostnadspris:

saffisch dér du sjalv SK25419  200x70x470mm  Bunt med 25 st/50kr
kan skriva in rubrik och

text. Du hittar affischen

bland mallarna i

PowerPoint.

Fastebéssan — dldre med blank baksida

Den har varianten av fastebdssa har anvants tidigare
ar och har en blank baksida. Den passar exempelvis till
barngrupper for att rita eller skriva ndgot om att dela
med sig. Teckningarna kan sedan visas i en utstallning.
Finns endast i begréansad upplaga.

Gor sa har:

Oppna Powerpoint -
Nytt = Trossamfundet
Svenska kyrkan -
Grafiskt material > Act
Svenska kyrkan = Valj Artikelnr:
mall och ladda ner. SK19459
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Salj till forman for
Act Svenska kyrkan

Vara profilprodukter kan séljas aret om.

Tandsticksask
Tandsticksask med texten
"Tand ett ljus for alla
manniskors lika varde”.
Cirka 45 stickor/ask.

Tips! Inképspris 5 kr/ask.
Al ¢
Sa“ pake
med ljus och Artikelnr:  Rek. pris:
candsticksask: SK19303 40 kr/ask

Sprid ett medmanskligt
budskap

Bestall morkgré metallpins
med en hand som haller ett
hjarta. Salj pa bokbordet,
under Dela lika-dagen eller
It konfirmanderna sélja
dem. Tio nickelfria pins i

: varje férpackning.
gestall gratis jetorp &

och salj for

e styck! Artikelnr:  Rek. pris:

SK24287 20 kr/st

Undrar du nagot?
Hoér av dig till givarservice.

Vill du veta mer om Fasteaktionen? Har du
synpunkter eller idéer? Behdver du inspiration? Vi
pa Givarservice hjalper garna till. Tillsammans kan
vi gora skillnad i varlden, varje dag.

Ring 010-181 93 OO eller mejla oss pa
givarservice@svenskakyrkan.se om du har fragor.

Fragor och svar om kampanjen hittar ni dven
pa kornet/actsvenskakyrkan/kampanjer/
fasteaktionen eller svenskakyrkan.sefact/
material.

Handstépta svenska antikljus
Ljusen finns i flera farger med fyra
ljus i varje paket. Ljusen &ar 35 cm
l&nga. Ljusen bestalls direkt fran VIO
Ljusfabrik, tfn 0512-408 OO eller
e-post info@vio.se.

Inkdpspris 866,25 kr inkl moms for en
kartong med 22 askar.

Artikelnr:  Rek. pris:
SK22171 85 kr/ask

Servetter med blommoénster

Salj till forman for Act Svenska kyrkan
eller anvand som priser i lotterier.
Ménster i en utvikt servett bildar ordet
“act”. Inképspris 10 kr/férpackning.
20-pack.

Artikelnr  Rek. pris
SK22128 40 kr
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B REFLEKTION

Hoppets arkitektur

Var varld stér infor stora utmaningar, men ocksa mojligheter.
Nar demokratiunderskott, klimathot och konflikter tornar
upp sig ser vi hur ménniskor mobiliserar sitt engagemang for
manskliga rattigheter, héllbarhet och for fred. Manniskor blir
inte lamslagna. Vi star infér utmanande tider, men ocksa infor
mojligheten att tillsammans forma en battre framtid.

Det ar méanskligt att ibland kénna att hoppet sviktar. Men
hopp &r inte enbart en kansla, det ar en medvetenhet som kan
moijliggdra férandring. Hopp kan fungera som en drivkraft som
hjalper oss att utharda, orientera oss och fa kraft till handling i
en komplex tillvaro. Det kan vara en aktiv process som bidrar till
att skapa mening och riktning.

Hopp gar att odla. Mina iakttagelser av manniskor som
ar hoppbarare sammanfattar jag i nagot jag kallar hoppets
arkitektur. Denna hoppets arkitektur innehaller fyra barande
faktorer som bygger motstandskraft mot pafrestningar och
modléshet:

Den foérsta ar gemenskap, att sdka sig till andra manniskor
att dela oro med, men ocksa for att hamta kraft till uthallighet.
Det kan till exempel vara familjen, férsamlingen, idrottsfér-
eningen eller arbetsplatsen. | stallet fér att jaga den perfekta
gemenskapen boér vi anvanda de sammanhang vi redan star i.

Att satta ord pa vad vi kénner ar den andra faktorn. Bade
vad vi ar oroliga fér och vad vi langtar efter. Att dela varandras
beréttelser och erfarenheter &r att spegla sig i andra, fér att hitta
kraft och mod att kdmpa vidare. Till stor gladje kan det vara att
anvanda var kristna traditions beréattelser, ur Bibeln eller tradi-
tionen, att just spegla sig i.

Den tredje faktorn i hoppets arkitektur &r bénen. Det finns
granser for var egen férmaga att férandra varlden. | bénen far vi
lagga var oro och vara misslyckanden, men ocksa be om hjalp
och tacka for det vi far vara med om att férandra, som Guds
medskapare. Har 6ppnar jag mig ocksa for att hoppet ocksa ar
en Guds gava.

Handling ar den fjarde faktorn. Att f& géra ndgot foér en annan
manniska hjalper oss fran frustration till skaparkraft. Det kan
vara en kopp kaffe med ndgon som &r ensam, eller sa kan det
vara att ge en gava, eller sitt praktiska engagemang, till arbetet
for en battre och rattvisare varld. Mojligheterna &r manga. Att
dessutom gora det tillsammans med andra, i samtal och bén,
bygger gemenskap och odlar hopp.

Vi kan valja hoppets vag, i %,
vardagens mojligheter att sluta oss %a%
samman, samtala, be och handla
for att skapa en béttre vérld
— fran dina hander till dar
det hander!

N
o] wosu©”

Martin Modéus
Arkebiskop

Viktiga
datum

Planera insamlings-
arbetet i din férsamling
i god tid och bjud in
alla som vill vara med!

Januari
2/1  Kampanijtidningen och
bestallningssedel landar antingen

postalt eller via e-post.

23/1  Sista bestallningsdatum for
materialet.

23/1 Materialet borjar skickas ut.

Februari

15/2  Fastlagssondagen. Fasteaktionen
bérjar med rikskollekt.

Mars

8/3 Internationella kvinnodagen.

15/3  Midfastosondag “Livets broéd” och
rikskollekt. Baka bréd och salj till

féorman for Fasteaktionen.

Dela lika-dagen
(Vardagjamningen).

29/3 Palmsondagen. Kampanj-
avslutning med rikskollekt.

April/Maj

6/4  Annandag pask. Rikskollekt till
Act Svenska kyrkan.

29/4  Sista dag att registrera gavor.

5/5  Det slutliga resultatet redovisas.




