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Retreatdag 
 

Långfredagsvandring 
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Stillhet och vandring 

Retreatdag, Axvalls församlingshem sid 3 
Långfredagsvandring i Valle   sid 4 
Stilla dag i S:ta Annagården   sid 5 

 

Studie– och samtalsgrupper  
S:ta Annagården, Ardala    sid 6 

Nikolaigården, Skara     sid 7 

Ryttaregården, Varnhem    sid 8 

 

Föreläsningar  

Nikolaigården, Skara     sid 9-10 
Ryttaregården, Varnhem    sid 11 
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Retreatdag i Axvalls församlingshem 
lördag 21 februari kl. 9.00-18.00  
 

Vi börjar dagen med frukost och gemensam introduktion.  
Sedan finns möjlighet till meditation, läsning, promenad,  
vila, mässa och enskilt samtal för den som önskar.  
Ta med innetofflor, varm tröja och promenadskor så har du  
förberett dagen väl. 
 
Ledare: Britt-Marie Hjertén, präst 
Anmälan: senast måndag 16 februari till:  
Britt-Marie Hjertén, 0511-265 10, brittmarie.hjerten@svenskakyrkan.se 
Kostnad: 150 kr. Betalas på plats.    

Foto: Kristina Strand Larsson, IKON 

 
Retreatdag 

 

 

Välkommen att sänka axlarna 
och lyfta blicken,  

en dag eller ett par timmar! 
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Långfredagsvandring i Valle 
Långfredagen 3 april kl. 8.00-16.00 

Välkommen att vandra en eller flera sträckor! 

8.00 Morgonbön i Eggby kyrka 

Vandring etapp 1 ca 7 km: 
Medelsvår vandring på landsväg och på stigar i skog och mark.  
Längs vägen uppehåll för förmiddagskaffe ur egen matsäck. 
12.00 Långfredagsgudstjänst i Varnhems klosterkyrka och 
sedan lunch i Varnhemsgården. Ingen kostnad eller föranmälan. 
 

 

Vandring etapp 2, ca 4 km: 
Lättare vandring på cykelväg  
och landsväg. Inga stopp  
under vägen.  
15.00 Korsandakt i  
Norra Lundby kyrka 

 

 

 

 
Ledare: Monica Spolén, präst 
Kontakt: 0511-265 51, monica.spolen@svenskakyrkan.se 
Anmälan: Ingen föranmälan. 
Ingen kostnad. Tag med egen förmiddagsfika till etapp 1.  
 
  

Foto: Magnus Aronson, IKON 
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Stilla dag i S:ta Annagården, Ardala  
lördag 18 april kl. 9.00-15.00 

Dagen börjar med frukost kl. 9.00 
och vi inleder tystnaden med en  
andakt kl. 9.30. Lunch serveras  
kl. 12.00 och dagen avslutas med  
mässa kl. 14.30. 
Under dagen finns möjlighet till 
meditationer, läsning, vila,  
skaparverkstad, kortare skogs-
promenader och enskilt samtal 
finns för den som önskar. 
Ta gärna med innetofflor och  
kläder för promenad. 
 

Ledare: Anna Thyr, präst och Gunlög Fåglefelt, diakon 
Anmälan: senast tisdag 14 april till:  
Gunlög Fåglefelt, 0511-265 20, gunlog.faglefelt@svenskakyrkan.se 
Kostnad: 150 kr. Betalas på plats.  

Foto: Marina Larsson 
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Foto: Gustaf Hellsing, IKON 

 

Bibelsamtal i S:ta Annagården, Ardala 
torsdag 19/2, 19/3 och 16/4 kl. 18.30-20.30 
 

Lärjungarna  
Vilka var de? På vilka sätt liknar de oss?  
Vi tittar närmare på de kvinnor och män  
som följde Jesus då, och hur vi kan följa  
honom nu. 
 
Ledare: Anna Thyr, präst 
0511-265 61, anna.thyr@svenskakyrkan.se 
Anmälan: Ingen föranmälan. 
Kostnad: Ingen kostnad. 

 

 

Studie- och 
samtalsgrupper 

 
Reflektera över livet, bibeln 

och kristen tro!  

Foto: Jan Andersson 
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Bibelstudium i Nikolaigården, Skara 
varannan onsdag 21/1, 4/2, 18/2, 4/3 och 18/3  
kl. 18.30-20.30, start med fika kl. 18.30 
 

De glömda böckerna - Apokryferna 
 

Vi dyker in i Bibelns andra del, 
den som kallas Apokryferna - 
ett omstritt tillägg till Gamla 
Testamentet. Där bekantar vi 
oss med bland annat Tobit, 
Judit och Baruk.  
Vad gör dessa skrifter i vår  
Bibel? Har de något att säga 
oss idag? Det försöker vi ta 
reda på. 
 

 
Ledare: Britt-Marie Hjertén, präst 
Anmälan: senast fredag 16 januari till:  
Britt-Marie Hjertén, 0511-265 10, brittmarie.hjerten@svenskakyrkan.se   
Kostnad: Fika till självkostnadspris.  

 
 

Foto: Gustaf Hellsing, IKON 
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Bibelsamtal i Ryttaregården, Varnhem 
torsdag 5/2, 12/2, 9/4, 16/4 och 23/4  kl. 19.00-ca 20.15 
 

Vi läser kommande söndags bibeltexter från evangelieboken och  
funderar och samtalar om vad texten säger oss. Kvällen inleds med 
mässa kl. 18.00 följt av te och smörgås. Kl. 19.00 startar vi kvällens  
bibelsamtal. 
 
Ledare: Monica Spolén, präst och Pontus Johansson, präst 
Anmälan: Ingen föranmälan. 
Kontakt: Monica Spolén, 0511-265 51, monica.spolen@svenskakyrkan.se 
Kostnad: Te och smörgås till självkostnadspris. 

 
Fördjupning i fastetid i Ryttaregården, Varnhem 
torsdag 26/2, 5/3, 12/3, 19/3 och 26/3  kl. 19.00-ca 20.15 
 

Under fastetiden läser vi Ärkebiskopens fastebok Nyckelhålet av  
Caroline Krook och samtalar om den. Caroline Krook tar oss genom  
fastetiden med konstnären Dan Wolgers bilder som vägmärken.  
Utifrån de femton scenerna som gestaltar Jesu liv fram till påsken  
ger hon oss sina tankar och reflekterar över våra liv idag. 
 
Ledare: Monica Spolén, präst och Pontus Johansson, präst 
Anmälan: Boken kostar 100 kr och hämtas (med läsplan) innan start  
i Varnhemsgården eller vid askonsdagsmässan den 18/2 kl. 18.00 i  
Varnhems klosterkyrka. 
Kontakt: Monica Spolén, 0511-265 51, monica.spolen@svenskakyrkan.se 
Kostnad: Te och smörgås till självkostnadspris. 
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Jag och du - just däri ligger människans möjlighet 
söndag 8 februari kl. 15.00  
i Nikolaigården, Skara 
 

En eftermiddag med tankar utifrån 
Martin Bubers bok Jag och du som,  
tagen på allvar, är transformerande  
för mänsklig gemenskap, enskilda  
möten och ett fredsbygge som börjar 
här och nu, i vår vardag och vanlighet. 
Och… den kanske hisnande frågan;  
om relationen föregår individen? 
 
Erik Isaksson,  
präst och gestaltterapeut 
 
Anmälan: Ingen föranmälan. 
Kostnad: Fika till självkostnadspris. 

 
Föreläsningar 

 

Gräv djupare  
i något som intresserar dig 

eller som du kanske inte 
visste om tidigare! 

Foto:  Mira Fritzon Isaksson 

Foto:  Shutterstock IKON 
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Transerfarenheter och tro 
söndag 19 april kl. 15.00  
i Nikolaigården, Skara  
 

Maarit kommer dela med sig av sina 
tankar kring sina upplevelser och  
erfarenheter som troende transkvinna, 
kanske reda ut lite begrepp, och tänka 
högt kring hur ett teologiskt försvar av 
transpersoner kan se ut. 
 
Maarit Larinen,  
teologie student, kyrkvärd och ideell  
i Trollhättans församling  
 

 
Anmälan: Ingen föranmälan. 
Kostnad: Fika till självkostnadspris. 

Foto:  Privat 
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Två föreläsningar i Ryttaregården, Varnhem  
söndag 11 januari och 18 januari kl. 13.00-14.00 
 

11.00 Högmässa i Varnhems klosterkyrka,  
därefter sopplunch i Ryttaregården,  
13.00 Föreläsning i Ryttaregården 
 

Anmälan: Ingen föranmälan.  
Kostnad: Ingen kostnad. 
 
 

11 januari - Elisabet Johansson 

Att vara adopterad - Min resa från Sumatras 
tropiska värme till Norrbottens vinterkyla 
 

Elisabet Johansson, diakon i Floby pastorat,  
berättar om sina erfarenheter av att växa upp 
som adoptivbarn. 

 
18 januari - Inga Kajsa Christensson 

Agda Österberg och hennes kyrkliga textilkonst 
 

I Skara stifts drygt 400 kyrkor finns en stor  
skatt av kyrkliga textilier av textilkonstnären  
Agda Österberg, 1891-1987. Agda Österbergs 
vackra och uttrycksfulla bildvärld är full av  
biblisk och allmänmänsklig symbolik, som  
få människor idag får ta del av.  
Inga Kajsa Christensson, tidigare stiftsantikvarie  
i Skara stift, berättar och visar bilder. 

Foto:  P Johansson 

Foto:  T Christensson 
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Gräv där du står!  
 

I din hand håller du just nu  
en spade, ett redskap att  
använda för att reflektera 
över livet och kristen tro – 
alldeles i närheten av dig.  
Svenska kyrkan i Skara  
pastorat, det vill säga  
Ardala församling,  
Valle församling och  
Skara domkyrkoförsamling, 
ger olika möjligheter till  
fördjupning. Här finns  
tillfällen för stillhet och  
vandring, studie- och  
samtalsgrupper samt  
föreläsningar.  
 

 
 

Somliga grupper är öppna, andra kräver en anmälan.  
Anmälan görs till kontaktperson angiven vid varje grupp  

eller tillfälle, i första hand via e-post men det går också bra 
att ringa. Uppge namn, adress, telefonnummer och  

e-postadress och vilken grupp det gäller.  

 
Välkommen att gräva du med! 

Foto: Linda Randgard, IKON 


