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Sommarkyrkan ar
en uppskattad oas av
manga forsamlingsbor.

‘.
d. ofe

SOM LITEN ALSKADE jag att fa sitta i
mammas eller pappas kni och ldsa sagor
tillsammans. En favorit var Tove Janssons
”Vem skall trosta Knyttet”. Knyttet 4r en
angslig person som ar radd f6r det mesta.
Han bor i Mumindalen men han ar
valdigt ensam. En dag beger han sig ut pa
ett aventyr for att hitta en van. Pa sin resa
upplever han bade de morka och ljusa
sidorna av livet och uppticker nagon lika
ensam som honom. Det blir hans vig ut
ur rddslan och ensamheten.

Detta nummer av Livet har titeln
”Barn i livet”. Hur &r det att vara barn och
ungdom i Danderyd? Hur ar det att vara
en del av sina f6raldrars livsprojekt? Hur
ar det att hamna utanfor? Foér nagra ar
sen kom en bok som heter Ndr sjilen gdar
i exil och forfattaren Mikael Kurkiala
skriver "Manniskan bar i sitt inre pa en
langtan efter att bli hel, det ar inskrivet i
sjdlva hennes vasen. For det behovs ett
existentiellt sprak som ger mdnniskan
tillhorighet i varlden”.

Ett sitt att beskriva psykisk ohilsa kan
vara att bara hela sin mening sjalv, pa
individniva. Det ar inte 14tt, nir man
kanner sig som ett litet knytt och sitter
for sig sjilv och funderar pa "Hur det kan

”Vibehover de
existentiella samtalen
och de heliga rummen
for att hitta var plats

i varlden”

kdnnas sorgesamt fastin allting ar sa
bra”. Det existentiella spraket har blivit
fraimmande och dr inget som gar att
erovra med en app pd mobilen. Det
religi6sa spraket talar om manniskans
inre, berattelser, riter och rum som
laddats av tidigare generationers lingtan,
fortvivlan och glddje. Nagot som bars
av en gemensam beréttelse om livet.

Vi behover de existentiella samtalen och
de heliga rummen for att hitta var plats
ivarlden.

Med utgangspunkt i bibelordet "1at
barnen komma hit till mig och hindra dem
inte, Guds rike tillhor sddana som de”, ar
Danderyds forsamling mén om de
rummen. Rum som finns i korsalar, pa
forskolans gard, under konfirmandlagret,

i ledarutbildningen, pa Tac-o-lov, och i
sommarkyrkan i Sitra 4ng.

"For att sjdlen ska fa rum, inte bara i
oss som individer utan ocksd i vart
samhadlle, behover den en plats att
atervanda till. Denna plats ar helig, darfor
att den helar. Den sammanfogar sjil,
ande och kropp och bekraftar vart
sldktskap med varandra och med allt
levande.” (Mikael Kurkiala)

Ninna Birkoff, Tf kyrkoherde

Midsommarafton

fredag 19 juni

Gudstjanst i det grona, levande
musik, picknick och dans runt
midsommarstangen.

Tid: 13.00-16.00

OBS! Begrinsat antal p-platser.

Midsommardagen

lordag 20 juni

Musikgudstjdnst

Tid: 16.00-17.00 i Sdtradngskyrkan

Sommarkyrkans loppis

Fynda prydnadsforemal, konst,
husgerad, porslin, bocker, skor,
accessoarer, leksaker och diverse
prylar. Intdkterna fran loppisen
gar till Act Svenska kyrkan som
arbetar for alla médnniskors ratt till
mat, trygghet, hélsa och tro. Hela,
rena och frascha saker tas emot.
Oppet tisdag-sondag 11.00-18.00
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till 27 juli

Har hittar du

Sommarkyrka e

16 JUNI-27 JULI flyttar Danderyds forsamling traditionsenligt

ut pd "landet”. Sommarkyrkan i Sdtradng har blivit en uppskattad
oas for manga férsamlingsbor! Valkommen till allsing pa Sitra,
sommarmassor, barncafé med sangstund, loppis, lunchmusik,
Tack-o-grill, lek, samtal och samvaro. I caféet siljs vafflor,
grillkorv, glass och godsaker till rimliga priser. 29 juli-23 augusti
ar det inget café, men Stilla méssa pa onsdagar kl. 18.30 och
Sommarmassa och kyrkkaffe varje sondag kl. 11.00.

Hostupptakt i Danderyds kyrka - s6ndag 30/8 kl. 11.00.

Café och loppis

Oppet tisdag-séndag 11.00-18.30
Varm mat serveras t.o.m. 18.00.

Babycafé med sangstund

Torsdagar 11.00-12.00 (Alla aldrar)

Stilla méassa
Onsdagar 18.30

Tack-o-grill
Fredagarna 3/7 och 17/7
17.00-19.00

Sommarmassa
Sondagar 11.00
Efterat serveras kyrkkaffe!

Allsang i Satra
Fredagar 17.00-19.00
26/6 Med Maria Resare

och Sabina Lilja.
10/7 Med Martin Ostergren.
24/7 Med Sabina Lilja

och Anders Olund.

Lunchmusik

Tisdagar 12.00. Fri entré.

16 juni - I folkton
Halsingestammor fran hjartat.
Susanne och Monica Ericsson,
sang och fiol.

23 juni — Stdmsang och gospel
Sabina Lilja, Sara Brannis,
Rebecca Davis och Ludvig Gawell
bjuder pa stimsang av svenska

svenskakyrkan.se/
danderyd

och amerikanska gospelpérlor med
en och annan sommarsang.

30 juni — Olle, Evert och Povel
Martin Ostergren, sang/gitarr och
Titti Hvenare, piano.

7 juli — Klassiska favoriter

i sommarskrud

Madeleine Johansson, fl6jt, och
Maria Resare orgel och piano.

14 juli — Fran Baroque till Flamenco
Passionerade toner pa gyllene harpa
av Margareta Nilsson, harpa.

21 juli - Flsjttoner i en
fortrollad tradgard

Malou Meilink, blockfl6jt, och
Anders Olund, orgel och piano.
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Bielos

Danderyds unga utmarker sig pa manga fronter.

Saval positivt som negativt. Skolresultaten dr bland de

TEXT: ANNA-MARIA STAWREBERG
FOTO: ELLIOT ELLIOT

Danaderyo

hoégsta i hela landet. Det ar aven alkoholkonsumtionen.

DANDERYDS KOMMUN AR den kommun
i Sverige dar invanarna har hogst inkom-
ster och hogst ekonomisk standard. Har
finns manga stora boenden och ett enormt
utbud av fritidsaktiviteter.

Med en medianlén pa 58 000 kronor
i manaden, finns det med andra ord goda
mojligheter fér barn och unga att vixa upp
under trygga omstandigheter.

"NOSSNIAS SONOYN ‘OLOd
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Carina Lundberg Uudelepp,
kommundirektdr i Danderyd

Trots det finns det relativt fa barn i
kommunen. Faktum &r att det aldrig
tidigare fotts sa fa barn i Sverige som nu.
Enligt statistik fran Statistiska Centralby-
ran fods det 1,43 barn per kvinna, och det
ar den lagsta siffran som uppmatts sedan
matningarna borjade 1751.

Det giller aven i Danderyd, dar det
under 2024 enbart foddes 202 barn.

- De flesta kommuner har utmaningar
med fodelsetalet, men i Danderyd ar det
farre barn dn i 6vriga landet procentuellt
sett, sdger Carina Lundberg Uudelepp,
kommundirektor i Danderyd.

Det har stor betydelse fér en kommun.
For i en kommun dér andelen &ldre blir allt
storre samtidigt som andelen yngre
minskar, blir det en obalans.

Nar farre barn fods, blir det farre barn
som skrivs in i férskolorna, och trenden
fortsatter genom skolaren. Eftersom
skolorna finansieras genom skolpengen
som varje elev for med sig far skolorna
ddarmed svart att ticka kostnaderna for
lokaler och personal nir elevunderlaget
minskar.

Den utvecklingen vill kommunen vanda.

For i Danderyd finns det ju god tillgang till
saval bra forskolor som skolor.

— Generellt sett har unga hér i Danderyd
det bra med foraldrar som har arbete, de
trivs bra i skolan och manga har fritidsak-
tiviteter som de dr nojda med, siger Carina
Lundberg Uudelepp.

MEN ATT VARA ung i en kommun fylld av
framgangsrika méanniskor staller ocksa
krav som kan orsaka stress och en kénsla
av bade inre och yttre press.

- De nationella undersokningarna visar
att skolresultaten ar bland de hogsta i
landet. Det kan innebéra att barnen borjar
jamfora sig med varandra och kanske dven
med sina foraldrar. De vet att de har de
yttre forutsattningarna att lyckas, och det
kan ibland leda till att de kan kénna ett
krav pa sig att ocksa lyckas i med skolre-
sultat och annat, sdger Carina Lundberg
Uudelepp.

I kommunen jobbar bland annat
socialtjansten forebyggande for att
motverka daligt psykiskt maende, och
forvaltningarna jobbar ndra varandra for
att snabbt kunna upptdcka tecken pa

kronor i manaden ar
medianlonen i Danderyd.
Det finns alltsd goda
mojligheter fér barn att
ha en trygg uppvaxt har.

barn foddes
i Danderyd 2024.

96,87%

procent av Danderyds
niondeklassare har
gymnasiebehdrighet.




= hos en ungdom och for att snabbt
kunna sitta in lampliga insatser.

- Forskola, skola och socialtjanst jobbar
tatt tillsammans och har goda méjligheter
att erbjuda foraldrar olika former av stod
och utbildningar vid behov. Dar skulle jag
vilja sdga att vi kommit langt, sdger Carina
Lundberg Uudelepp.

For att na ut till s manga barn och
unga som mojligt finns ocksa en tit dialog
med idrottsféreningar, féreningsliv och
fritidsgardar. Detta f6r att ungdomarna
ska kunna métas pa ett positivt sitt med
trygga vuxna i narheten.

DET FINNS DOCK ett orosmoln pa
himlen. I de undersékningar som regel-
bundet gors sticker Danderyds ungdomar
ut pd en front: de dricker mycket alkohol.
Stockholmsenkiten 2024 visar att
ungdomarna i drskurs 9 i Danderyd 6kar

meritpoang i medelvarde.
Danderyds nionde-

klassare ar darmed bast
1 hela landet for fjarde

sin konsumtion, till skillnad fran de flesta
kommuner i ldnet. Samtidigt visar siff-
rorna att de ungdomar som dricker alkohol
i Danderyd konsumerar en storre mangd

i jamforelse med lanssnittet. 18 procent av
pojkarna i drskurs 9 i Danderyds kommun
storkonsumerar alkohol i jamforelse med
lanssnittet pa atta procent. 27 procent av
flickorna i arskurs 9 i Danderyd stor-
konsumerar alkohol i jamférelse med
lanssnittet pa tolv procent.

Nar enkdterna utvarderas blir det tydligt
att ungdomarna har har storre tillgang
bade till alkohol och till droger dén vad man
har i 6vriga landet, nagot som gar i motsatt
riktning jamf6ért med ungdomarna i
samma aldersgrupp i resten av Sverige.

En av de trygga vuxna som regelbundet
moter Danderyds unga dr ungdomskoordi-
natorn och féltaren Matilda Lindkvist.
Hon &r en av de sex personer som med

aretirad.

hjalp av olika kompetenser jobbar for att
unga i Danderyd ska fa en sa bra tillvaro
som mojligt.

— I framf6r allt Djursholm finns en
sarskild festkultur, som bland annat beror
pa att man bor i stora hus och att forald-
rarna i hog utstrackning inte ar ndrvarande
eftersom de reser mycket och ménga ganger
har flera boenden, siger Matilda Lindkvist.

ETT LED I Matilda Lindkvist och kolle-
gornas arbete dr att informera om alkohol
och narkotika pa foraldramoten samt
arrangera foraldravandringar. De ordnar
ocksa foreldasningar om alkohol, narkotika,
tobak, spel om pengar samt grupptryck for
barn och unga i arskurs 5, 6 och 7.

En annan viktig uppgift 4r att rora sig

i kommunen pa kvillarna for att prata
med och fanga upp ungdomarna. Som
trygga vuxna finns man déar och kan vid

behov stétta och haélla koll pa var fester
arrangeras, nagot som inte ar helt enkelt.

- Vi féltare far ndmligen inte ga in pa
tomten till en fastighet dar det pagar fester
och dricks alkohol, trots att vi vet att det ar
minderariga ddr inne. Vi maste forst bli
inbjudna.

Det enda som faltarna i det laget kan
gora dr att kontakta den som dger huset
och mélsman till de minderariga som de
kan identifiera.

- Vi har ocksa olika WhatsApp-grupper
dar vi uppmanar foraldrarna att kontakta
sina barn om de inte 4r hemma. Vi har
dven tat kontakt med socialtjansten och
polisen vid behov.

Det 4r inte bara i de stora husen som det
behovs tillsyn av vuxna. Ocksa i Djurs-
holms centrum &r det mycket liv och
rorelse, som latt urartar i brak.

- Vi stoter sillan pa alkohol pa Djurs-
holms torg, diar handlar det snarare om
stok kopplat till elsparkcyklar, sméllare
och fyrverkerier, attityder och allméant
stok, sager Matilda Lindkvist.

For Danderyds unga har Matilda
Lindkvist och de andra i teamet blivit
kanda ansikten.

— Varat mal ar att bygga relationer.
Ungdomarna ser oss “6verallt” och det ar
bra. Vi ska vara trygga vuxna och vi vill ju
att de ska vaga vinda sig till oss om de
behover nagon att prata med eller kanner
sig oroliga.

Ungdomskoordinatorerna ar anstillda
av kommunens kultur- och fritidsndmnd
och lyder darfér inte under socialtjanst-
lagen. Deras arbete ar framst att verka fore-
byggande, och fraimjande, dven om de har
anmalningsplikt.

— Men var uppgift ar framfor allt att
stotta de unga. Manga ganger behover de
bara en vuxen som de litar pd som kan
lyssna. For hér dr det vanligt med stress
och social press. De unga jamfor sig med
sina foraldrar, som ofta ar savil hogutbil-
dade som hoginkomsttagare. &

”Ungdomarna
* har har storre
tillgang bade till
alkohol och till
droger an vad
man har i ovriga
e landet?

18%

av pojkarna i
arskurs 9 i Danderyd

storkonsumerar alkohol

(i jaAmforelse med
lanssnittet pa 8 %)



"Vi utgar fran det
enskilda barnet
och ser barnet
som en kompetent
individ som kan
mycket sjalv.”

Pa Svenska kyrkans
forskolor i Danderyd
jobbar man utifran
olika pedagogiker.

TEXT:ANNA-MARIA STAWREBERG
FOTO: ELLIOT ELLIOT

30, 25 och 29. S& manga barn gar i ndgon av Kyrkans férskolor
i Danderyd. Sma barngrupper ses ofta som nagot positivt.

Men samtidigt far barngrupperna inte bli for smd. Vi har pratat
barnsyn och pedagogik med rektor Annelie Geilert.

<ompetenta tam

I TIDER NAR det fods allt farre barn kan
det bli klurigt att fa en forskola att ga runt.
Alldeles sarskilt om man driver en vinst-
drivande verksamhet dir bade lokalytor
och personalkostnader ska tickas.

Det kravet har inte Svenska kyrkans
forskolor, som darfor ocksa har moéijlighet
att erbjuda lite mindre barngrupper.

— Det ar en stor fordel vi har, att vi inte
maste gd med vinst som ménga andra
forskolor. Men det &r lite av en balansging,
for samtidigt far inte barngrupperna bli
alltfér sma, for barnen behéver ju kompisar
att leka med, sdger Annelie Geilert, rektor
pa Danderyds forsamlings tre férskolor;
Kyrkbacken, Anglagaraget och Enen.

Annelie Geilert har arbetat som
forskolelarare i mer dn 40 ar, och har sett
hur synen pé barn kan dndras 6ver tid.
Hon har ocksa sett olika pedagogiker
komma och ga. Men vissa saker bestar 6ver
tid. Som foralder vill man alltid sina barns
bista, och man vill kdnna sig trygg i
forvissningen om att de har det bra pa
forskolan.

- Vi har tidigare haft Reggio Emilia-
inriktning. Nu har vi ndgra Reggio
Emiliautbildade pedagoger, nagra Montes-
soripedagoger och nagra traditionellt utbil-

dade pedagoger pa vara forskolor, siger
Annelie Geilert och fortsitter:

- Var verksamhet har fortfarande stora
likheter med saval Montessoripedagogi-
ken som Reggio Emilia sa till vida att vi
utgar fran det enskilda barnet och ser
barnet som en kompetent individ som
kan mycket sjilv.

Hon séger att det kan lata klyschigt, men
konstaterar att det faktiskt fungerar. Barn
ar kompetenta, precis som den kinda
danska familjeterapeuten Jesper Juul
fastslog i mitten av 1990-talet i storséljaren
med just titeln Det kompetenta barnet.

- Ett exempel pa det ar ndr vi lagger fram
olika material att arbeta med, dir barnet far
vélja om det vill dega, parla eller pyssla med
annat pa olika stationer. Nir barnet sjilv
viljer uppstar ett lugn och fokus.

PA KYRKANS FORSKOLOR i Danderyd
har man valt att arbeta utifran tre olika
malomraden: sprak, goda vanor och nya
erfarenheter.

- Under arens lopp har forskolevirlden
en tradition av att i all vilmening springa
pa alla bollar och helhjartat gatt in for till
exempel genus eller digitala verktyg.
Ibland kan det ga lite for fort.

Da, menar Annelie Geilert, dr de tre
malomradena nagot som det finns forsk-
ning kring, och som man vet faktiskt
fungerar. Aven pa langre sikt.

- I verksamheten kan de hiar malomra-
dena ge uttryck i att vi jobbar mycket med
sanger och ramsor och samtal, att vi gor
utflykter till nya platser och utfor olika
experiment. Det kan ocksa handla om enkla
saker som samvaro nér vi sitter och ater.

ATT DET AR Danderyds forsamling som
ar huvudman marks till viss del pa verk-
samheten. Barnen ber bordsbon innan
maten, en gang i veckan 4r det kyrksam-
lingar ddr pedagogerna laser en berdttelse
ur Bibeln och dér barngruppen sjunger
tillsammans. En gdng i manaden haller en
prést vardagsgudstjinst pa forskolan.

- Tredringarna gar Arkenvandring dar
en prast och en pedagog berittar om
Noaks ark, fyradringarna far ga pa
Allhelgonavandring och femaringarna far
delta i ett rollspel i Petruskyrkan har i
Stocksund. Under det sista aret pa forsko-
lan far de dldre barnen ga pa skattjakt efter
en fralsarkrans i Danderyds kyrka och pa
pilgrimsvandring vid Sétra prastgard,
berdttar Annelie Geilert. ¢



nemmets
trygga vra..

Narmare 50 000 barn och unga maktar inte med att

gd i skolan. Ett antal som fortséatter att 6ka. P3 atta ar
har antalet hemmasittare fordubblats. Orsakerna ar
flera och konsekvenserna stora — for hela samhallet.

DE KALLAS LITE slarvigt hemmasittare.
Gruppen av barn och unga som inte klarar
av att ga till skolan. De som inget hellre vill
an att vara som alla andra, men som av
olika skil inte maktar med livet utanfor
hemmets fyra viggar.

- Vi ser att det dr ett vixande problem,
sager Helena Preisler, behandlingschef pa
Magelungens hemmasittarprogram.

Hon och kollegorna pd Magelungen far
dagligen samtal fran desperata foraldrar
till barn som isolerat sig socialt och som
har hog skolfranvaro.

- Problemet dr stort. Enligt Skolverkets
rapport fran 2023 hade 45 700 elever
problematiskt stor skolfranvaro. Av dessa
hade 16 500 mer 4n 50 procents franvaro,
sager Ia Sundberg Lax som arbetar med
utbildning och handledning pa Akademi
Magelungen.

ATT FA STOD ir viktigt. Men det &r inte
alltid enkelt att hitta hjilpen. For att bli
inskriven pd Magelungens hemmasittar-
program kravs att Socialtjansten bedomer
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behoven och beviljar insatsen om de anser
att det skulle passa i det specifika fallet.

- Vi arbetar enligt ett manualbaserat
behandlingsprogram med tva behandlare
per familj som traffar saval férdldrar som
ungdomen flera gdnger i veckan. Vi traffar
barnet i hemmamilj6 och borjar med en
grundlig kartldggning. Under sjdlva
behandlingsfasen jobbar vi med kognitiv
beteendeterapi och skolndrmande beteen-
den, siger Helena Preisler.

Ia Sundberg Lax och Helena Preisler
poangterar att det 4r en markant skillnad
mellan vanlig skoltr6tthet och hemmasit-
tandeproblematik. Fér barn som stannar
hemma vill ofta gé i skolan, men klarar
inte av det.

- Hemmasittande far enorma konse-
kvenser. For barnet, som tappar sin
sjalvkansla, sitt ssmmanhang, det sociala
och kunskapen fran skolan och f6r
foraldrarna som tvingas ga ner i arbetstid
och som ofta blir sjukskrivna pa grund av
stressen och oron det innebdr att ha ett
barn som mar daligt, siger Helena Preisler.

TEXT: ANNA-MARIA STAWREBERG
FOTO: ELLIOT ELLIOT

Dessa faktorer ssmmantaget innebar
stora kostnader for samhallet. Inte bara
nar det kommer till vardkostnaderna, utan
aven i form av uteblivna intidkter da
foraldrar inte kan fortsitta jobba. Lagg dar
till de uteblivna intdkterna som det
innebdr att tusentals unga inte kommer ut
iarbetslivet.

MEN FRAMFOR ALLT handlar det om ett
psykiskt lidande och stora personliga
forluster.

— Det finns flera orsaker till att ett barn
blir hemmasittare. Idag stalls hogre krav an
nagonsin bade i skolan och i samhaillet.
Idag ska ett barn vara bra pa precis allt i
skolan, det ricker inte att “bara vara bra”
pa sjilva amnet. Hon eller han ska kunna
halla muntliga presentationer kring
amnena ocksa. Det medfor en standig
kéansla av att inte ricka till, siger Helena
Preisler.

Eftersom unga idag anvander sig av
skidrmar i stor utstrackning kan kinslan av
misslyckande folja med dven efter skoltid,

Manga hemma-
sittare vill inget
hellre an att bryta
isoleringen.

45700

... elever i Sverige hade
en problematiskt stor
skolfranvaro enligt
Skolverkets rapport 2023.

dé barnet genom sociala medier jamfor sig
med andras sociala liv.

Nir en familj beviljas insatsen fran
Magelungens hemmasittarprogram har de
ofta forsokt allt. For att kunna vinda
situationer ar breda insatser pa flera plan
viktigt. Magelungens hemmasittarprogram
arbetar darfor med stod till eleven,

familjen och samarbetar med den skolan
som barnet gar i.

- Varat rad 4r att man ska ta emot all
hjalp man kan fa. Vara en férdlder som
staller krav. Som f6érilder kan det vara
svart att veta vad man ska gora och hir
har skolan ett stort ansvar att uppraitta
atgardsplaner, siger Helena Preisler.

En annan insats &r skolsociala team.
Det finns i mdnga kommuner, dven i
Danderyd. Ett forsta steg, om man har
behov av hjilp, kan vara att underséka om
det finns i den kommun som man bor i.

— Det &r viktigt att pAminna sig om att
situationen alltid gar att vinda, men man
behover ofta hjélp, sager Ia Sundberg Lax. ¢



TEXT: KRISTINA LINDH
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Meningslosneten

ar valstandets
OAKSIAa'

Barn idag tvingas axla tyngden av att vara

sina foraldrars hela mening. Det sager
religionsprofessorn David Thurfjell, aktuell
med en bok om var tids meningsbrist.

VAD AR MENINGEN? Fragan ir sirskilt
narvarande for den som 4r ung. Parallellt
med frigorelsen fran féraldrar pagar
sokandet efter vitsen med, ja - allt.
Kénslan har 6kat 6ver tid. Den svenska
studien Flourishing in Sweden — but not for
all visar att manniskor mellan 18 och 24 ar
upplever minst mening med livet. De

skattar lagst pa néstan alla positiva virden:

lycka, balans, syfte och ekonomisk
trygghet. Och har ocksa hogst nivaer av
angest, ensamhet och psykisk belastning.

I nya boken Ansprdkstagen forklarar
religionshistorikern David Thurfjell hur
det kan komma sig. Boken &r skriven av
bade privata och professionella skal.

- Jag har sett unga personer i min
nérhet drabbas av depression och tomhets-
kanslor. Det har fatt mig att tinka pa hur
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jag hallit pd med religionshistoria i hela
mitt yrkesliv. Jag har studerat hur méannis-
kan suttit i moskéer, tempel och kyrkor,
hur hon skapat kianslan av att ha en plats
och ett syfte. Det 4r ju det som religion ar.
Han har ocksa markt att budskapet om
denna religionens kirna, att fa bli tagen
i ansprak, vacker hopp.
- Liasare har sagt "det hér vill jag sétta
i hdnderna pa min deprimerade tonaring”.
Dérfor vill jag nu anvinda den religions-
historiska blicken for att sdga nagot om
var tids meningskris.

DET AR DRYGT tio ar sen David Thurfjell
klev ut ur de akademiska skuggorna. Med
den uppmarksammade Det gudlisa folket
ringade han in svenskens existentiella
profil. Med samma ambition har han

fortsatt skriva och blivit en omtyckt rost pa
kultursidor och i tv-paneler.

I sin nya bok gar David Thurfjell igenom
hur meningsloshetskédnslorna vixt fram i
takt med utveckling inom teknik och
vetenskap. Steg for steg har banden klippts
till naturen, religionen och politiken.

Sarskilt stort utrymme far 1990-talet,
decenniet for hans eget vuxenblivande.

— Det 4r ju vara barn som upplever mer
meningsléshet 4n ndgon annan tidigare
uppmatt generation. Sa det dr nagot med
just oss som lagt grunden till det har.

Att 70-talets nyckelbarn blev den
ironiska generationen speglar enligt David
Thurfjell ett samhalle dir den sista
kollektiva linken brots - den till kdrn-
familjen. Istéllet skapade vi vara egna
stammar. Vi blev hardrockare och -

Att inte vara behévd skapar
en kansla av meningsloshet,
konstaterar David Thurfjell.

=i




”Vara barn upplever mer meningsloshet
an nagon annan tidigare generation.”

m syntare och flydde till popularkulturen.

David Thurfjell beskriver en scen ur sitt
eget liv. Det dr millennietid och han och en
van diskuterar Chicken Little, en barnfilm
som just gatt upp pa bio. Deras samtal ar
upprort, bada avskyr den lilla kyckling-
figuren. Langt om linge hejdar sig hans
van mitt i en replik och sdger: "Har du
tankt pa att vi &r mer engagerade i en
animerad kyckling 4n i Irakkriget?”.

- Vi anlade den distanserade blicken pa
allt. Det var nan sorts moralisk kollaps
som pagick.

Vad hiande da ndr denna distanserade
generation bara nagra ar senare blev
mammor och pappor? Jo, svarar David
Thurfjell, de stalldes f6r forsta gdngen i sitt
liv infor nagot okrankbart. Vilket i sin tur
innebar att deras barn fick axla tyngden av
att vara livets hela mening at sina forildrar.

OCH HAR STAR de nu, dagens unga vuxna.
Formade av att ha behandlats som vérldens
centrum. Samtidigt med en of6rstord blick
pa tron och religionens varld.

- De ar fria, de kan lika gérna bli sikher
eller muslimer som att borja g i kyrkan.
Men de 4r inte ansprakstagna. De maste
bygga nagot eget.

Det ar darfér ménga av dem blir fixerade
av olika identitetskategorier, menar David
Thurjfell och beskriver hur tjugoaringar i
detalj kan ringa in vilken sexualitet de har,
att de har introvert personlighet, vilken
karaktdr de &r i Star Wars.

— Men de har ingen koppling till de
gamla traditionerna.

Avr det ett problem?

- Inte i sig. Men fragan dr hur mot-
standskraftiga de nya identiteterna 4r nar
det kommer till meningsskapande.

Om jag ar sjalvmordsbenédgen, svart
sjuk eller stills infér nagot annat existenti-
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ellt utmanande - vad har den storsta
formagan att lyfta mig, undrar David
Thurfjell retoriskt. Religionernas bepro-
vade traditioner eller ndgot som jag sjalv
har skapat som passar perfekt for mina
egna behov?

— Det blir som att lyfta sig sjalv i haret.

David Thurfjell varjer sig mot att ge rad
till andra. Han sdger att han vet hur svart
det &r att se sitt barn brottas med menings-
loshet. Enkla tips tycks ofta vara formule-
rade av nagon som inte sjalv varit dar.

— Men jag tror pa att skapa verkliga
gemenskaper som pa riktigt efterfragar ens
deltagande.

I BOKEN NAMNER han nigra omriden
som kan hjdlpa. Grundlaggande saker som
vikten av att ha och odla néra relationer
och att se andra médnniskor som ett du men
aven naturen.

Till dagens foradldraskap hor tendensen
att vara 6verbeskyddande. Flera undersok-
ningar har visat hur manéverutrymmet fér
den fria leken krymper. I syfte att ge barn
trygghet berévas de unga pa moéjligheter
att utvecklas. Det handlar om det nédvan-
diga i att ibland utsittas for risk och
darmed fa kdnna sig kapabel.

Villa “fel” gor vi fovildrar i vdr vilja att
hjdlpa vdara barn?

- Jag 4r inte expert pa barnuppfostran
men jag tror att man behéver klara allt som
man faktiskt kan klara sjilv. Kan man knyta
skorna ska man fa gora det &ven om det tar
en halvtimme. D4 viaxer man i sjdlvkansla.
Jag tror ocksa att fordldrar kan visa att de
behover barnen for olika saker, att de inte ar
overflodiga utan pa riktigt behovda.

For den édldre tonaringen, som sedan
lange lart sig knyta sina egna skor, handlar
det istéllet hur man ska hantera tva mot-
stridiga ideal. A ena sidan insikten om

David Thurfjell

Alder: 52 &r

Bor: I Stockholm

Gor: Religionshistoriker,
professor i religionsvetenskap
vid Sédertorns hogskola.
Forfattare.

Aktuell med: "Ansprdkstagen
— Manniskans bot mot
meningslosheten”

(Norstedts forlag)

Tidigare titlar: "Det gudlosa
folket” (2015), "Granskogs-
folk” (2020), "En lockton i
6demarken” (2023)

David Thurfjell om...
...Fordaldraskap: "Fordldra-
skap ar en valdigt bra illustra-
tion av vad det innebar att
vara tagen i ansprak. Du far ett
barn, du ska ta hand om den
héar bebisen. Det spelar ingen
roll vad jag tycker eller vad
jag vill. Det ar en extremt stark
upplevelse av mening.”

... Tillhorighet: "Livet kdnns
meningsfullt ndr man ar en
del. P4 persiska sdger man,
nar ndgon atervander fran en
resa, "din stol har varit tom”.
Eller som ett barn som sitter

i sin mammas kna och ater ett
kex. Det ar en sorts menings-
kansla, "har ska jag vara”.
Det tror jag manga kan rela-
tera till.”

Kanske ar det svarare
att kdnna mening om
man har det materiellt
forspéant, funderar
David Thurfjell.

vikten av att vara behévd. A andra sam-
tidens individualism och oberoendeideal.

Hur kan man som ung parera mellan de
bdda polerna?

— Detta ar den stora fragan. Min tanke
ar att mening framfor allt inte skapas av
oss sjilva utan av de i var omgivning.

Det 6vergripande sambandet mellan

vélstand och meningskanslor 4r val belagt.

Det moderna samhillet kdnnetecknas av
kombinationen 6kad tillvaxt och 6kad
meningsbrist.

David Thurfjell menar att analysen star
sig &ven om man zoomar in mot 2026 ars
valbestéllda stockholmsmiljoer, dar barn
och unga ar vana vid att fa allt de 6nskar
av sina foraldrar.

— Jag tror att det 4r betydligt svarare att
kdnna mening om man har det materiellt
val forspant. Meningslésheten dr valstan-

det och frihetens baksida.

Andra debattorer har pekat pa motsat-
sen. I en digitaliserad vardag, dar vi scrollar
bort var tid, har fraigan om meningsfull
fritid blivit en klassfraga. Bara de rika har
rad att sitta sina barn i aktiviteter som
bryter skarmberoendet.

FOR DAVID THURFJELLS egen del ir
naturen den stora meningskallan.
Relationen har vaxt fram i vuxen alder.
Det var métet med Irans moskéer som, hur
konstigt det 4n kan lata, satte igdng
processen.

Shiitisk islam &r ett av David Thurfjells
manga forskningsomraden. En tid bodde
han i Iran, larde sig persiska och intervjua-
de unga religiésa man.

— De grét och de bad. De hade soppkok
och serverade de fattiga. Deras gemenskap

var sa stark pa alla nivaer - rituellt,
moraliskt, politiskt.

Han fylldes av avund. Varf6ér hade inte
han nagot liknande i sitt liv? En religi6s
period tog vid, men gick 6ver. Istéllet fann
han vad han s6kte i naturen: riktning,
rotter och kontakt.

David Thurfjell var linge man om att
halla det personliga borta fran sin offentliga
roll. Men i de senaste bockerna har han latit
de privata erfarenheterna ta allt storre plats.

Forandringen beror bland annat pa
lasarna.

- Det anekdotiska berdttandet ar
overlagset for att formedla akademiska
poanger. Jag kan skriva en bok fylld av
1700-talets forvecklingar och mytologiska
resonemang. Anda 4r det undantagslést de
korta raderna om hur jag aker bil med min
farfar som folk minns. ¢



Konfirmation —
ett minne for livet!

ATT VARA KONFIRMAND i Danderyds
forsamling 4r en stark och fin tradition.
Under konfirmationstiden varvas samtal
om Gud, andlighet, kirlek, livet och déden
med att ldra kdnna nya vanner, bad, lekar
och roliga dventyr. Det handlar om att
testa vad kristen tro gar ut pa.
Hojdpunkten och avslutningen &r
konfirmationsgudstjansten da konfir-
mander, slakt och vinner samlas till fest
och glddje i Danderyds kyrka.
Forsamlingens pedagoger, praster,
diakoner och ledare 6nskar dig

varmt vilkommen

med pd resan.

Anmadlan
2027 oppnar
19.00 torsdag
10 september 2026.
Las mer om konfirmation
pa svenskakyrkan.se/
danderyd

2027 kan du vdlja pad dessa alternativ:

Vinterkonfirmation

Den perfekta gruppen for dig som ar
upptagen med annat pad sommaren men
har tid under terminen. Gruppen brukar
bli valdigt ssmmansvetsad da man ses
6ver en langre period. Dessutom ingar en
gemensam helg under varen vilket ger
mer tid for hing, aventyr och samtal.
Start: Vinterkonfirmanderna ses
onsdagar 16.30-19.30 i

Forsamlingens Hus — med start

onsdag 11 november 2026.
Konfirmation: 25 april 2027

i Danderyds kyrka.

Kostnad: o kr

Sommarkonfirmation

utan lager - period 1

Vill du konfirmeras pd sommaren men
inte aka sa langt hemifran? D4 4r det hir
gruppen for dig. Vi ses vid tre tillfillen
med start i november och efter midsom-
mar ar triffarna dagtid pa hemmaplan
under tva veckor. Bad, sol, utflykter,
aktiviteter och spinnande samtal ar vad
du kan forvanta dig.

Start: Sondag 22 november 2026.

Tvd triffar under vdren.

Datum sommaren: 28 juni-2 juli

samt 4-8 juli 2027.

Konfirmation i Danderyds kyrka

lordag 10 juli 2027.

Kostnad: 1 000 kr

Sommarkonfirmation med lager
i Bergslagen — period 2 och 3

Ar du sugen pa konfirmation med lager
ar det hér valet for dig. En konfirma-
tionstid under 12 dagar med allt fran
spannande samtal vid lagerelden, bad,
hing, dventyr och roliga aktiviteter.
Gruppen traffas dagtid fyra helger i
Danderyd och aker pa lager under
sommaren. Bada lagren dr mobilfria.

Period 2

Start: sondag 22 november 2026.
Fyra helgtriffar under vdren.
Sommarldger: 12-23/7 2027.
Konfirmation i Danderyds kyrka
lordag 24 juli 2027.

Kostnad: 5 000 kr

Period 3

Start: sondag 22 november 2026.
Fyra helgtrviffar under vdren.
Sommarldger: 1-12/8 2027.
Konfirmation i Danderyds kyrka
lordag 14 augusti 2027.

Kostnad: 5 000 kr

*Med reservation for fordndringar

Konfirmation for unga

och vuxna. Las mer pa:
svenskakyrkan.se/danderyd
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Var och sommar i
Danderyds forsamling
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... till Marianne
Fricke Stjernstrom,
kyrkogardsarbetare

1. Hur arbetar man pa begrav-
ningsplatserna med hallbarhet?
- Hallbarhet och klimatneutralitet
genomsyrar allt vi gor, fran inkdp av
fordon till diskmedlet i personalkoket,
vilken typ av jord vi anviander och
vilka véxter vi planterar och all skotsel.

2. Har du hallbara tips till
besokare pa kyrkogardarna?

- Till gravrattsinnehavaren dr bésta
tipset ar att helst plantera perenner,
vaxter som aterkommer ar fran ar, och
tdnka pa att planteringen vid graven
ska blomma s3 lange som mojligt,
men ocksa nagra olika plantor som
blommar vid olika tidpunkter. Till
besdkarna i minneslunden: kop
ekologskt odlade blombuketter!

3. Pollinerarna dr vara bdsta
vanner. Hur kan man hjdlpa dem
pa begravningsplatserna?

— Se till att ha blommande véxter vid
graven och girna tidigt pa varen. Valj
helst gammeldags 6ppna blomsorter.
Kop ekologiska vixter. Dels for
begravningsplatsens jord- och
insektsliv, men 4ven av omsorg om
marken hos odlaren. Vid kép av ljus,
valj helst svanenmarkta stearinljus.
Andra ljus kan innehélla miljoskad-

4 A
Gudstjanst och musik

Lunchmusik med soppa

Tisdag 19 maj 12.00 i Danderyds kyrka
Var- och sommarmusik pa orgel med
Anders Olund. Efterat serveras soppa
i Férsamlingens Hus.

13.30 Guds livsgnista — samtalsgrupp
om existentiell hilsa.

Forsamlingens Hus

Musikgudstjanster

Susa, sommarvind!

Sondag 17 maj 16.00 i Danderyds kyrka
Danderyds kyrkokor under ledning av
Maria Resare. Agnes Auer, sopran.
Asa Wirdefeldt, fiol.

Maja Hvarfner, prast.

Varmusik

Sondag 24/5 maj 16.00

i Danderyds kyrka.
VocAlice och Ceciliakéren.

Kristi himmelsfard

Torsdag 14 maj kl. 08.00

i Sdtradngskyrkan
Otteméssa med kyrkkaffe.
Ninna Birkoff, prast.

Annandag pingst

Madndag 25 maj kl. 18.30
Danderyds kyrka

Missa pa annandag pingst.
Randi Guldstrand, prast.

liga och hormonstérande dmnen.

\ J
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Sommarlasning!

Christina Odenberg blev historisk
da hon, som den forsta kvinnan,
vigdes till biskop i Svenska kyrkan
ar 1997. I Kvinna och biskop presen-
teras alla tolv kvinnor som sedan
dess vigts till biskopar i Svenska
kyrkan. Det hir ar en bok for alla
som ar intresserade av ledarskap,
teologisk
fordjupning och
kvinnohistoria.
Redaktor for
boken dr Ninna
Birkoff, prast i
Danderyds
forsamling.

~

I Danderyds férsamling finns en mangd
aktiviteter och grupper for alla aldrar.

All info finns har:
svenskakyrkan.se/danderyd

Folj aven kyrkan pa sociala medier:

Scanna med
mobilkameran
— kom direlet
till hemsidan!

@ danderyds férsamling @ @danderydsforsamling
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Altorps kapéll Ar
ritat av arkitekte
Lars Israel Wahlman.

Det finns alltid ett
”soldagg” pa Elsa
Beskows grav.

Altorpsdagen — 10 ar i pingst!

OPPET HUS FOR alla aldrar pa Djursholms begrav-

ningsplats. For 10:e dret i rad firas Altorpsdagen med

guidade turer och maskinutstillning dér barnen far

uppticka och provsitta stora tradgardsmaskiner.

Dessutom servering med gott fika och méjlighet att

traffa medarbetare fran Danderyds forsamling.
Djursholms begravningsplats dr en fantastisk plats

att besoka for alla som uppskattar natur och

kultur. Sarskilt den hér tiden pa aret da det

blommar som allra vackrast.

Begravningsplats anlades i slutet av Lis mer pa:
1890-talet och har flera kinda gravaroch =~ svenskakyrkan.se/
ménga intressanta livsberattelser som danderyd

man far ta del av pa rundvandringarna.
For ett ar sedan invigdes de nya lokaler
for bisattning (forvaring av kistor/urnor i
vantan pa begravning). Miljon pa omradet
maste hanteras varsamt och de nya
byggnaderna 4r byggda med hansyn till detta.
Ta ocksé chansen att titta pd minneslunden som har
fatt ny stenlaggning, bankar och fontéan.

Program séndag 24 maj 12.00-18.00
12.00 Doérrarna 6ppnas — nybryggt kaffe med
tilltugg serveras hela dagen.

13.00-13.45 Forsommarmusik i kapellet
med Sabina Lilja och Gunnar By-Skoglund.
13.45-15.15 Kulturhistorisk rundvandring.
14.00-14.30 Sagostund vid Elsa Beskows grav
15.15-16.45 Rundvandring i kapellet,
begravningsplatsen och det gamla Djursholm
17.00 Strosa pa egen hand och njut av lugnet
pa "Sveriges vackraste begravningsplats”.
18.00 Slut for idag.

Altorps kapell 4r 6ppet under dagen for besokare.
Plats: Djursholms begravningsplats, Altorp, Ymervdgen 55.

Ombyggnation av minneslunden

Planerna att renovera och utvidga minneslunden pa
Danderyds kyrkogard dr pabdrjad. Gravsattning i
minneslunden paverkas inte utan pagar som vanligt.
Under ombyggnationen dr minneslundens ordinarie
besoksytor avstangda och en mindre minnesplats finns
tillgdnglig mellan minneslundens sédra grans och
kvarter 6. Lds mer om évriga projekt pd hemsidan.

NOSNOYY SOANOVYIN ‘O¥IIOOH ¥NID :0L0d

TIDNINGEN LIVET

SVENSKA KYRKANI DANDERYD

Utgiven av Svenska kyrkan,
Danderyds férsamling.

Redaktion
Kristin Molander, kyrkoherde
kristin.molander@svenskakyrkan.se

Christina Hégberg
christina.hogberg@svenskakyrkan.se

Anna-Maria Stawreberg
anna-maria@stawreberg.se

Katja Stroeven
katja.stroeven@svenskakyrkan.se

Ansvarig utgivare
Kristin Molander, kyrkoherde

Design & produktion
Jonna Olsson

Skribenter
Kristina Lindh
Anna-Maria Stawreberg

Omslag Lotta Kithlhorn
Fotograf Elliot Elliot

Tryckeri Stockholms Lito Grafiska

-

-

—

OPPETTIDER
Danderyds kyrka
Man—fred 08.30-16.30
Lér-sén 09.00-16.30

Forsamlingens Hus
Man—fre 09.00-12.00 (juni, juli, augusti)

Vazxel tel 08-568 957 00
Man-fre 09.00-12.00, 13.00-17.00

Bokning av dop, vigsel, begravning:
Man, tis, tors 10.00-12.00, 13.00-14.00.
Fre 10.00-12.00. Tel 08-568 957 10

Begravningsverksamheten:
Man, tis, tors 10.00-12.00, 13.00-14.00.
Fre 10.00-12.00. Tel 08-568 957 39

Forsamlingens Hus
Angantyrvagen 39,

182 54 Djursholm.

Vaxel: 08-568 957 00,
man-fred 9.00-12.00

och 13.00-17.00.
Postadress: Angantyrv. 39,
182 54 Djursholm.
svenskakyrkan.se/danderyd

Kanslichef
Paola Ekenberg
08-568 957 19.

Kommunikatérer
Christina Hogberg,

08-568 957 08.

Ebbe Florez, 08-568 957 70.

Forvaltningschef
Per Henrik Hinder
08-568 957 46.

Kyrkor och lokaler
Altorps kapell,
Ymervégen 55, Djursholm.

Danderyds kyrka,

Angantyrvagen 41, Danderyd.

Djursholms forsamlingsgard,
Valevagen 26, Djursholm.

Djursholms kapell, (stiftelse)

Enebykyrkan,
(samarbetskyrka)
Enebytorg,

Lars Aberg 070-497 71 65.

Petruskyrkan
Kyrkvagen 27, Stocksund.

Sdtradngskyrkan
Sjobergsv. 32 Danderyd.

Sjukhuskyrkan,
Danderyds sjukhus,
08-123 550 00 (vaxel).

Kyrkoherde
Kristin Molander,
08-568 957 01, 070-334 16 18.

Praster

Ninna Birkoff,
08-568 957 15.
Randi Guldstrand,
08-568 957 20.
Maja Hvarfner,
08-568 957 05.
Katja Stroeven,
08-568 957 18.

Sjukhusprast
Chris Segerholm Koskull,
08-568 957 62.

Diakoner

Elin Smeds, 08-568 957 42.
Estelle Wiesel, 08-568 95729.
Rebecca Winander,

08-568 957 58.

Musiker

Sabina Lilja, 08-568 957 06.
Maria Resare, 08-568 957 07.
Anders Olund, 08-568 957 04.
Martin Ostergren, 08-568 957 12.

Musikpedagog
Ludvig Gawell 08-568 57 57.

Foérsamlingspedagoger
Louise Almén, 08-568 957 66.
Pontus Degréus, 08-568 957 14.
Anton Branstrom,

08-568 957 88.

Maria Gibbs Persson,

08-568 957 25.

Kyrkans forskola
Forskolorna Enen,
Kyrkbacken och Anglagaraget.
Annelie Geilert, rektor,

08-568 957 02.



Satt fart pa sommaren

Dagldager 22-26/6 for dig mellan 8 och 12 ar

Vad gor man?
Under den har
veckan ar alla med
och skapar harliga
minnen och riktig
sommarkéansla!
Kom och satt fart
P& sommaren
genom att "jobba
hart” med lek,
pyssel, bad, och
gemenskap.
Dagarna kommer
vara fyllda av olika
aktiviteter, ibland

i smagrupper och
ibland alla tillsam-

mans.

For vem?

8-12 ar

(fodd mellan 2014
och 2018).

Tid

Mandag 22/6
till fredag 26/6
k1. 10.00-16.00.

Plats
Omgivningarna
runt Satra dngar,
prastgdrden och
Satradangskyrkan.

Ekonomi

Lagret ar kostnads-
fritt. Varje dag
serveras det lunch,
eftermiddagsfika
och frukt.

Ledare
Huvudansvariga
for lagret ar tva av
férsamlingens
pedagoger med
mangarig
erfarenhet av att
anordna lager.
Dessutom arbetar
fyra huvudledare.

Vill du veta mex?
Valkommen att
kontakta Anton
Branstrom,
anton.branstrom@
svenskakyrkan.se,
08-568 957 88.

Anmalan -
senast 31 maj:

G4 in pd hemsidan:
svenskakyrkan.se/
danderyd/daglager

eller skanna QR-koden:




