


Valkommen till sensommarcafé

Har kan du njuta av en trevlig stund tillsammans med andra i en
varm och trivsam miljé. Fér barnen finns en lekpark och fér vuxna
finns skéna sittplatser utomhus dar du kan koppla av i solen. Vid
daligt vader finns mojlighet att sitta inomhus.

Vi bjuder pa kaffe, te och saft tillsammans med gott fika.

Kom och umgas, traffa nya manniskor och njut av en harlig stund
tillsammans med oss!

Varmt valkommen!
ONSDAGAR KL 10-14
Datum: 5, 2 och 19 augusti

BARNLOKALEN, KOMMUNALVAGEN 21, HUDDINGE

Pilgrimsvandring

Valkommen att folja med pa en stilla och meningsfull pilgrimsvandring
Ié6rdagen den 8 augusti. En dag for eftertanke, gemenskap och ro dar
vandringen blir en yttre och inre resa.

Du kan redan nu géra en intresseanmélan men senast den 3 augusti.
Nar plats och upplagg ar bestdmt skickar vi ut mer information till alla
som anmalt sig.

Observera att anmalan inte &r bindande.
Intresseanmalan till: stockholmsstift.teckensprak@svenskakyrkan.se
Skriv "Pilgrimsvandring” i &mnesraden.
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Regnbagsmassor

U?der hésten firar vi tva regn-
b?gsméssor tillsammans med
hérande deltagare. Hela massan

sker pd teckensprak och alla ar
varmt valkomna.

7/10 k1 18.00 Allhel
.00, gonakyrkan
25/11k118.00, Huddinge kyrka
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Gemenskapstraff

Kom som du ar till vara gemenskapstraffar!

Har finns fika, samtal och trevligt sallskap.
Under varen har varje traff ett programinslag,
allt fran intressanta foredrag till olika aktiviteter

Prast/pedagog finns pa plats.

. Stangt: 21, 28
MANDAGARKL 13 - 15 september och

Terminsstart: 31 augusti — 7 december 26 oktober.

KLOCKARGARDEN, KOMMUNALVAGEN 21, HUDDINGE

Sopplunch med samtal

En gang i manaden traffas vi i Skarholmens kyrka fér soppa och
trevliga samtal samt andakt. Alla &r valkomna!

Kostnad: 30 kr
ONSDAGAR KL 12-14

Datum: 23 september, 21 oktober
och 25 november

SKARHOLMENS KYRKA,
BODHOLMSPLAN 1, SKARHOLMEN




Oppna férskolan

Valkommen till Oppna férskolan!

Har mdéts barn och féréldrar for lek, skapande, gemenskap och
samtal. Tillsammans lar vi kdnna varandra och upptéacker kyrkans
traditioner. Sjalvklart bjuder vi pa fika!

ONSDAGAR KL 10-14
Terminsstart: 5 augusti — 9 december

Ledare: Helené Brolund Stangt: 26 augusti
och 30 september.

BARNLOKALEN, KOMMUNALVAGEN 29, HUDDINGE

Babymassage

Valkommen till en rofylld stund for dig och ditt barn!
Ar du intresserad av att lara dig babymassage?

Babymassage ér ett fint satt att starka narheten och kommunikatio-
nen mellan dig och ditt barn. | lugn och trygg takt far du lara dig olika
massagetekniker som hjalper ditt barn att slappna av och ma bra.

Babymassage passar barn som vill och kan ligga stilla en liten stund.

Vill du hellre ha enskild undervisning? Da finns mojlighet till
hembesok, dar du far vagledning i massagen i ditt eget hem.

For fragor, funderingar eller anmalan:
Helené Brolund, instruktér i babymassage.
E-post: helene.brolund@svenskakyrkan.se




Foto: Niclas Carlssoh .

Familjedag pa Tom Tits Experiment

Valkommen till en rolig och spdnnande dag fér hela familjen!

Har kan bade barn, ungdomar och vuxna experimentera, upptéacka

hur saker fungerar och prova olika aktiviteter tillsammans.
Vi samlas vid huvudentrén I6rdagen den 29 augusti kl. 10.00
och gar in tillsammans.

Anmaélan senast den 17 augusti till:
stockholmsstift.teckensprak@svenskakyrkan.se

Skriv “Tom Tits” i @mnesraden och meddela antal personer och
barnens alder.

Nar du har fatt bekraftelse betalar du via Swish till: 123 35118 96
Kostnad: 50 kr per person (ordinarie pris 170-255 kr)
Barn O-3 &r: gratis

Mer information: www.tomtit.se

STORGATAN 33, SODERTALJE

Forsta hjalpen och HLR

Valkommen till en praktisk kurs i férsta hjalpen och HLR fér barn.
Under dagen varvas teori med praktiska 6évningar déar du far lara dig
hur du kan agera vid akuta situationer. Kursen leds av HLR-instruktérer
med kunskap i teckensprak i samarbete med FHDBF.

Svenska HLR-radet rekommenderar att HLR repeteras varje ar.
Bade nya och tidigare deltagare ar varmt valkomna. Vi bjuder pa fikal!

Max 10 deltagare. Anmélan senast den 5 oktober till:
stockholmsstift.teckensprak@svenskakyrkan.se
Skriv "HLR" i amnesraden. Namn och ev specialkost.

Nar du fatt bekraftelse betalar du 100 kr via Swish till: 123 35118 96

LORDAG 17 OKTOBER
kI 10.00 (vi héller pa ca11/2 - 2 timmar)

OPPNA FORSKOLANS LOKAL (STORA RUMMET)
BARNLOKALEN, KOMMUNALVAGEN 21, HUDDINGE



Tunnbrddsbakning fér méan

Valkommen till en inspirerande dag fylld av dofter, larande och
gemenskap! Leif Hoglund visar hur man bakar traditionellt tunnbréd
och berattar om den spannande historien bakom.

Vi arbetar i en grupper med upp till 10 personer per grupp. Ta med
egen matsack eller kdp mat i nérheten. Vi ater tillsammans under
dagen. Vi bjuder pa fika och nybakat tunnbrod.

LORDAG 17 OKTOBER
kl 10.00 - 16.00

Anmalan senast den 10 oktober till:
stockholmsstift.teckensprak@svenskakyrkan.se
Skriv "Tunnbréd” i @amnes raden.

Nar du fatt bekraftelse betalar du 100 kr via Swish till: 123 35118 96
PRASTGARDEN, KOMMUNALVAGEN 29, HUDDINGE

Familjedag med adventspyssel

Kom och prova pa ljusstdpning tillsammans med Pia Simper Allen
som leder aktiviteten. Ljusstdpningen passar hela familjen och barn
fran 7 ar deltar i vuxens séllskap. For yngre barn finns enklare ljus-
pyssel. Under dagen pysslar vi tillsammans, dekorerar pepparkakor
och gor egna smallkarameller fyllda med sméa 6éverraskningar.

Vi erbjuder roliga adventspyssel, julgrot med smorgas och mysigt advents-
fika. Varmt valkommen till en mysig dag fylld med adventsstamning!

LORDAG 21 NOVEMBER kI 10.00-14.00

Anmaélan senast den 12 november till:
stockholmsstift.teckensprak@svenskakyrkan.se

Skriv “Adventspyssel” i amnes raden och meddela antal
personer, barnens alder och eventuell specialkost.

Nar du fatt bekraftelse betalar du 25kr/per person via Swish till: 123 35118 96

HUDDINGE KYRKA, KOMMUNALVAGEN 23, HUDDINGE
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Adventsfest- for stora och sma

Vi samlas l6rdag 5 december kl. 1.00 i Huddinge kyrka foér guds-
tjanst med nattvard. Darefter gér vi tillsammans till Prastgarden for
mat, fika och gemenskap.

Under dagen bjuds det pa harlig adventsstamning for hela familjen.
Barnen far delta i en spannande julklappsjakt och vi kommer &ven
att sélja lotter. Har du nagot som skulle passa som vinst tar vi tack-
samt emot bidrag.

Ta garna med familj och vanner och fira advent tillsammans med
oss. Varmt valkommen!.

Anmaélan senast 20 november

Maila till: stockholmsstift.teckensprak@svenskakyrkan.se
Skriv “Adventsfest” i &mnesraden

Ange antal personer, dlder och eventuell specialkost.

Swish: 123 35118 96 Mérk betalningen med "Adventsfest”.
HUDDINGE KYRKA, KOMMUNALVAGEN 23, HUDDINGE



Missat inte Julmdssan
20 DECEMBER KL. 11.00 i S:t Jacobs kyrka. Julfika efterat!
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Gudstjanster

SONDAG 30 AUGUSTI KL. 11.00 i S:t Jacobs kyrka, Kungstradgérden
Méassa — Medmaénniskan. Efter gudstjansten har vi kyrkfika.

SONDAG 20 SEPTEMBER KL. 11.00 i S:t Jacobs kyrka, Kungstradgéarden
Méssa — Déden och livet

Vi firar méssa tillsammans i samband med Dévas Dag.

OBS! Det blir inte nagot fika efter gudstjansten.

ONSDAG 7 OKTOBER KL. 18.00 i Allhelgonakyrkan, Skanstull
Regnbagsmassa. Efter gudstjansten har vi fika.

SONDAG 18 OKTOBER KL. 11.00 i S:t Jacobs kyrka, Kungstradgarden
Méassa — Att leva tillsammans. Efter gudstjansten har vi kyrkfika.

SONDAG 22 NOVEMBER KL. 11.00 i S:t Jacobs kyrka, Kungstradgéarden
Massa — Kristi aterkomst. Efter gudstjansten har vi kyrkfika.

ONSDAG 25 NOVEMBER KL. 18.00 i Huddinge kyrka, Huddinge
Regnbagsmassa. Efter gudstjansten har vi fika.

LORDAG 5 DECEMBER KL 11.00 i Huddinge kyrka, Huddinge
Méssa — Guds rike &r néra. Efter gudstjansten fortsatter vi med lunch
i Prastgarden. Mer information hittar du i broschyren "Adventsfest”.

SONDAG 20 DECEMBER KL. 11.00 i S:t Jacobs kyrka, Kungstradgarden
Julméssa — Herrens moder. Efter gudstjansten har vi julfika.

S:t Jacobs kyrka ligger i Kungstradgarden.
Adress: Véastra Tradgardsgatan 2A

Allhelgonakyrkan, Skanstull
Adress: Helgalunden 9
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Leva vidare grupp — ett stod i sorgen

Varje mdnniskans sorg dr unik. Det kan vara en hjdlp att berdtta om sina
tankar och kdnslor, kdnna igen sig i varandras berdttelser och samtala om
hur du kan komma vidare i livet.

Det tar ibland tid att bearbeta och acceptera den férlust man
drabbats av. Att dela sin upplevelse och sorg med andra kan vara
ett steg pa vagen. Sorgegruppen vander sig till dig som forlorat en
narstaende, livskamrat, syskon, foralder eller vuxet barn.

Vi inbjuder till en samtalsgrupp som leds av prasten Johan Wisser
och pedagogen Helené Brolund. Vi har tystnadsplikt!

Gruppen brukar besta av ca 3 — 6 deltagare och traffas pa mandagar
vid sex tillfallen samt en atertraff. Vargruppen startar i mars och
hdstgruppen startar i september.

Kontakta nagon av oss om du vill anmala dig eller veta mera!

Sjalavardssamtal
eller hembesok

Om du behéver ett sjalavardssamtal

sa kan du boka direkt med Johan
Wisser som har full tystnadsplikt. Eller
behover du besok i ditt hem pa grund
av att du har svart att ta dig ut, sa kan
nagon av oss géra hembesok. Skicka ett
mejl direkt till Johan eller Helené for att
boka ett besok.

Hander i kyrkan Hander
i kyrk

Tidningen Hander i kyrkan haller dig informerad h bad]
om vad som ar pa gang inom det teckensprakiga " ——
arbetet i Svenska kyrkan. Den kommer ut fem 5 A
ganger om aret.

VILL DU HA TIDNINGEN HEMSKICKAD?

Skriv namn och adress och att du vill ha

Hander i kyrkan till:
stockholmsstift.teckensprak@svenskakyrkan.se

Vill du komma i kontakt med tidningsredaktionen?
Mejla till: handerikyrkan@svenskakyrkan.se



Boka dop, vigsel &
begravning

| Stockholms stift finns en prast som
beharskar fullt svenskt teckensprak
for att du ska kunna fira livets stora
handelser pa ditt forsta sprak.

Mejla dina dnskemal till:
huddinge.forsamling@svenskakyrkan.se

Hall dig uppdaterad!

WEBB

Har hittar du information om de olika
verksamheterna pa teckensprak:
www.svenskakyrkan.se/huddinge/
teckensprak

FACEBOOK

Ga med i Facebook-gruppen:
Teckensprak i Svenska kyrkan, Stockholms
stift.

INSTAGRAM
Folj oss ocksa pa Instagram:

Kontakt

JOHAN S WISSER, PRAST
Sms/WhatsApp: 073-508 40 71
Messenger: Prast Johan Wisser

E-post: johan.wisser@svenskakyrkan.se

HELENE BROLUND, PEDAGOG
Sms/WhatsApp: 070-162 97 80
Messenger: Helene Brolund

E-post: helene.brolund@svenskakyrkan.se

ANNELIE SEJDELAND, PEDAGOG
Sms: 070-162 97 74
E-post: annelie.sejdeland@svenskakyrkan.se

HANNA TORLING, FORSAMLINGSHERDE
Telefon: 070-162 98 55
E-post: hanna.torling@svenskakyrkan.se

S )
@teckenkyrkansthim HUDDINGE FORSAMLING

Verksamhet pa teckensprak i Stockholms stift
Kommunalvagen 21, 141 48 Huddinge

E-post: stockholmsstift.teckensprak@svenskakyrkan.se




Kalendarium Hésten 2026

Valkommen till vara verksamheter fé6r sma och stora.

Augusti

5 Sommarcafé, Huddinge

5 Oppna férskolan, Huddinge

8 Pilgrimsvandring

12 Sommarcafé. Huddinge

12 Oppna forskolan, Huddinge

19 Sommarcafé, Huddinge

19 Oppna férskolan, Huddinge

26 Oppna forskolan, Huddinge, STANGT!
29 Familjedag Tom Tits, Sédertélje

30 Massa, S:t Jacobs kyrka, Kungstradgarden
31 Gemenskapstraff, Huddinge
SEPTEMBER

2 Oppna férskolan, Huddinge

7 Gemenskapstraff, Huddinge

9 Oppna forskolan, Huddinge

14 Gemenskapstraff, Huddinge

16 Oppna forskolan, Huddinge

19 Dovas Dag, Hallunda

20 Massa, St Jacobs kyrka, Kungstradgarden
21 Gemenskapstraff, Huddinge, STANGT!
23 Oppna forskolan, Huddinge

23 Sopplunch, Skérholmen

28 Gemenskapstraff, Huddinge, STANGT!
30 Oppna forskolan, Huddinge, STANGT!
OKTOBER

5 Gemenskapstraff, Huddinge

7 Oppna forskolan, Huddinge

7 Regnbagsmassa, Allhelgonakyrkan, Skanstull
12 Gemenskapstraff, Huddinge

14 Oppna férskolan, Huddinge

17 Forsta hjélpen och HLR, Huddinge

17 Tunnbrédsbakning fér man, Huddinge
18 Massa, St Jacobs kyrka, Kungstradgarden
19 Gemenskapstraff, Huddinge

21 Oppna forskolan, Huddinge

21 Sopplunch, Skarholmen

26 Gemenskapstraff, Huddinge, STANGT!

28 Oppna forskolan, Huddinge, STANGT!

NOVEMBER

2 Gemenskapstraff, Huddinge

4 Oppna férskolan, Huddinge

9 Gemenskapstraff, Huddinge

m Oppna foérskolan, Huddinge

16 Gemenskapstraff, Huddinge

18 Oppna férskolan, Huddinge

21 Familjedag Adventpyssel, Huddinge

22 Méssa, St Jacobs kyrka, Kungstradgarden

23 Gemenskapstraff, Huddinge

25 Oppna foérskolan, Huddinge

25 Sopplunch, Skarholmen

25 Regnbagsmassa, Sit Jacobs kyrka,
Kungstradgarden

30 Gemenskapstraff, Huddinge

DECEMBER

2 Oppna férskolan, Huddinge

5 Adventsfest, Huddinge

7 Gemenskapstraff, Huddinge

9 Oppna férskolan, Huddinge

20 Julmassa, Sit Jacobs kyrka, Kungstradgarden

Swisha
Scanna QR-kod
123-35118 96



