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Sa lange vi talar med
varandra finns det hopp

IBLAND BLIR MAN sd trott pa allt prat och alla diskussioner. Det kan vara vid
fikabordet, pa sociala medier eller i den offentliga debatten. Varfér maste allting
vara sd krangligt och brakigt hela tiden? Varfor kan det inte vara enkelt att vara
minniska? Det dr ndr man borjar tinka sa som det dr dags att stanna upp och
reflektera. Om samtalen mellan minniskor avstannar, var hamnar vi da?

DET AR UNDERBART nir samtal och diskussioner dr givande och kreativa. Det 4r
en del av livet att bli engagerad och véxa i dialog med andra minniskor. Det dr
inte lika roligt med samtal eller diskussioner som 4r jobbiga, men sd linge samtal
pagar sa finns hoppet om att ndgonting bra kan hinda och vi kan komma vidare.

MEN VAD HANDER nir dialogen avstannar och det blir tyst? Nir minniskor
tystnar finns det alltid en annan ménniska som fortsitter. Da kommer de enkla
svaren som frestar alla att haka pa. Da tystnar kritiken och helt osannolika pa-
stdenden borjar kinnas mer normala. Saker bara hiander och far hinda. Av alla
konflikter i virlden och i det som hiander runt omkring en kan man se samma
tendenser. Om ménniskor inte langre orkar prata med varandra och tystnar sd
blir det inte bittre. Tvirtom. Sa linge ett samtal pagar, en forhandling, ett nytt
forsok, sa finns det hopp. Och sé linge det finns hopp sa finns det en vig tillbaka
till ett béttre och mer berikande samtalsklimat.

NAR DIALOGEN DOR, dor en del av det manskliga. Dirfor ar det virt att ligga
tid pa svara diskussioner, forsoka l6sa upp meningsskiljaktigheter, kimpa for
demokrati och vdrna varandra.

VALKOMMEN TILL ETT sommar-
nummer dir du far lisa om arbe-
tet med Sommar pé torget, hur var
kyrkomusiker Karin Wallin gér nir
hon tonsétter musik och om moétet
mellan ménniskor som vigen fram-
at mot ett bittre liv och en likande
sommar.

JERKER ALSTERLUND, KYRKOHERDE
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Vad tycker du om sommaren?

Vi har fragat tre personer hur deras sommar ser ut, och inte helt ovantat ser manga
fram emot det fina vadret och att f& vara tillsammans med nara och kéra.

Hana Senkal, 66 ar, Spanga

Vad ska du gora i sommar?

— Jag har nyss varit bortrest och
kommit hem fran Istanbul dar
jag har halsat pa min bror. Sa jag
ska bara vara i Sverige, om jag
inte féljer med mina barn och
barnbarn nagonstans. Vi brukar
traffas med familjen och um-
gas, ata mat och ha det trevligt
tillsammans.

Vad tycker du ar bast med
sommaren?

— Det &r skont vader, man kan
sitta ute och behover inte ha sa
mycket klader. Jag har dock inte
badat i Sverige, jag tycker det ar
lite for kallt.

... och samst?

Att védret &r sd instabilt, det ar
inte som i varmare lander. Men
jag har vant mig och trivs har.
Jag vill inte bo ndgon annanstans.

Arif Mustafaiev, 46 ar, Kista

Vad ska du goéra i sommar?

— Det &r min férsta sommar i
Sverige, och jag planerar att
soka jobb. | mitt hemland, Ukrai-
na, hade jag en egen restaurang.
Jag hade velat jobba med det i
Sverige ocksa.

Vad tycker du &r bast med
sommaren?

— Jag tycker om att aka till
havet med min familj och att
koppla av tillsammans. Jag gillar
vdrmen och att simma.

... och sdmst?
Inget &r daligt med sommaren,
den ar perfekt.

Meaza Adele, 45 ar, Villingby

Vad ska du goéra i sommar?

— Jag ska vara ledig och jag ska
vara med min son som kom-
mer pa besok. Vi ska gora olika
aktiviteter tillsammans, som att
simma. Jag ska lara mig cykla
och vill cykla tillsammans med
min son. Jag ska ocksa umgas
med min syster och hennes
familj, vi tycker om att grilla
tillsammans.

Vad tycker du &r bast med
sommaren?

— Vadret och blommorna. Jag
tycker om nar det varmt och
solen skiner. Jag tycker ocksa
mycket om alla blommor som
man ser vid vdgen. Och s
tycker jag om sommarregn.

... och samst?

Nar det blir fér varmt och man
kan brénna sig i solen.
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FOTO: SOMMAR PA TORGETS INSTAGRAM

Gemenskapen flyttar ut pa

Kista torg 1 sommar

TEXT: ANNA KRISTIANSSON

Fran och med 11 juni och tre veckor framat kan barn och unga komma till Kista
torg for att sporta, pyssla och dta hamburgare. Vi har pratat med organisatio-
nerna bakom projektet Sommar pd torget.
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Sommar pd torget inviger sommarlovet i Jdrva, med tre veckors aktiviteter for barn och unga pd Kista torg.
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Alla aktiviteter pd torget dr gratis.

NAR SKOLORNA STANGER och sommarlovet
tar sin borjan férvandlas Kista torg till en
levande motesplats f6r barn och unga. I ar
pagar Sommar pa torget mellan 11 och 26
juni.

OVER EN NATT forvandlas det relativt tom-
ma torget till ett rum for barn och unga.
Hiér kan man prova pé fotboll, mala, hitta
andra barn att leka med eller ta del av ndgon
tillfallig aktivitet som 4r pa besok. Tidigare
ar har till exempel Clowner utan grianser
varit pa besok.

— Nir det giller aktiviteter finns det bade
sadana som sker varje dag och saidana som
aterkommer mer sporadiskt. Tidigare ar
har vi haft bestk av biblioteket, foreningen
Drom stort och antidiskrimineringsbyrén.
Och utover det finns det fasta inslag som att
man kan prova pa olika idrotter eller pyssla,
sdger Saleeban Mohamed frédn Shanta IF.

SOMMAR PA TORGET ir inte négot som bara
uppstar over en natt, utan det ar ett samar-

Ansiktsmdlning brukar vara en populdr aktivitet.

bete mellan flera organisationer som finns
iJarva. Manga dr med och bér, och manga
far ta emot. For de som har svart att fylla
dagarna pa sommaren dr det bara att dyka
upp och botanisera bland nagon av alla ak-
tiviteter som erbjuds.

MEN LANGT INNAN torget stills om pagar ett
forberedelsearbete, och Forsamlingsbladet
har fatt vara med pa ett horn for att forsta
hur planeringen gar till.

I KISTA FORSAMLINGSSAL samlas delar av
styrgruppen runt ett bord. Planeringstrif-
farna roterar mellan aktdrerna, och denna
gang ar Spanga Kista férsamling vird. Pa
den stora skdrmen syns ett schemadoku-
ment som snart ska fyllas pa.

— Allt som &r i svart text dr planering-
en fran forra aret, s det dr det vi beho-
ver uppdatera, siger Ellen Hedman frin
Spénga-Kista férsamling.

Stdmningen i rummet dr varm och priglas

av igenkdnning. Sommarlovet i Sverige kan
vara upp till tio veckor langt och nir ordi-
narie verksamheter tar paus blir behovet
efter ssmmanhang extra stort.

— Det hir dr de mest kritiska veckorna,
nér skolan har stingt men f6rildrarna dnnu
inte hunnit bli lediga, sdger Ben Robertson
fran Kista Sports Club.

Pa torget finns en stor variation av aktivi-
teter. Det ska finnas nagot som passar alla:
ansiktsmélning, solstolar, basket och olika
rorelseaktiviteter.

— For familjer som inte har rad att resa
bort blir det hir en viktig plats. Barn i oli-
ka éldrar mots, och vi forsoker ha nagot for
alla, siger Salebeen Mohamed.

— Och det dr ocksa en stor avlastning
for fordldrarna, fortsitter Kajs Atallah som
i manga ar har varit grillmistare pa torget.

EN VIKTIG PUSSELBIT ir att man alltid
erbjuder lunch till de som &r pé torget.

Reportaget fortsatter pa nasta sida ->
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FOTO: ANNA KRISTIANSSON

Det ska vara enkelt for familjer att stanna pa torget under hela da-
gen. Grillen sitts pa strax fore lunch och kort direfter ringlar sig
kon lang.

- Vi brukar rikna hur ménga hamburgare vi delar ut. Sa vi har
ett latt system for att veta hur manga besdkare som kommer. Det
kan landa p& 400 hamburgare per dag, men vi brukar snitta 300
hamburgare, sidger Ben Robertson.

Malgruppen bland besokarna dr framst barn i dldern 7-12 ar, sam-
tidigt som man forsoker skapa ett utrymme for hela familjer att
komma.

- For familjer som inte har rad att dka pa semester sa dr detta en
plats att vara pd. Man kanske har en tre-aring och en sju-aring, och
da maste hela familjen komma, siger Saleeban Mohamed.

Utéver det har Sommar pé torget varje ar feirearbetare frén Stock-
holm stad, som kan fa sina férsta sommarjobb. Detta bidrar till att
olika aldersgrupper mots och att fler i stadsdelen aktiveras. Innan
de borjar arbeta far ungdomarna ga en utbildning, nagot som visat
sig fungera mycket bra.
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Delar av styrgruppen som
kommer vara med och arbeta
pd Kista torg i sommar.

NAR AR SOMMAR PA TORGET?
11-26 juni, vardagar kl.10.30-15.00
OBS! Midsommarafton fredag

19 juni har vi inga aktiviteter pa
torget.

HUR TAR JAG MIG DIT?

Ak tunnelbana, bla linjen mot
Akalla eller Kungstradgarden, och
ga av vid Kista. Det gar ocksa flera
bussar till Kista. Torget ligger pre-
cis vid stationen.

For dig som vill cykla finns cykel-
stéll vid Kista torg.

| styrgruppen ingar: Muslim Aid,
Radda barnen, Fryshuset, Trygga
barnen, Storstockholms brandfér-
svar, Svenska kyrkan Spanga-Kista
forsamling, Shanta IF och Kista

SportsClub.

- For ungdomarna &r det hir ett riktigt jobbpass. Vi vill att de
ska kidnna ansvar. Manga gér vidare till andra aktiviteter, till exem-
pel inom Kista Sports Club, sdger Ben Robertson.

PA ETT MINISEMINARIUM under Minskliga Rittighetsdagarna 2025
i Kista lyftes det som kanske d4r Sommar pa torgets storsta styrka:
langsiktigheten. Verksamheten har funnits kvar ér efter ar, genom
pandemin, férdndrade styrgrupper och andra férandringar.

- Jag dr starkt 6vertygad om att det hér gor nytta for ungdomar-
na, siger Valborg Aldén, som arbetat pa torget flera somrar.

— Det handlar om gemenskap. Vi dr manga eldsjilar som vill att
det ska fungera, ar efter ar, siger Kajs Atallah.

ATT SOMMAR PA torget har blivit en sjilvklar del av fsSrsommaren
i Kista marks.

— Folk vet att vi dr hér de forsta veckorna efter skolavslutning-
en. Det verkar nistan ligga inlagt i kalendern nu, siger Salebeen
Mohamed.



Act Svenska kyrkan varnar
skapelsen och forsvarar alla
manniskors ratt till ett vardigt
liv. Grundldggande trygghet,
jamstalldhet och klimatrattvisa
ar en forutsattning for en hall-
bar varld.

Vad kan du om férsorjning
och klimatrattvisa?

1. Hur ménga manniskor i varlden har
inte tillrédckligt med mat?

1. Over 300 miljoner
x. Over 700 miljoner
2. Over 950 miljoner

Swisha
din gava!

123 467 39 68

2. Hur manga barn i varlden ar un-
dernarda?

1.10%
X. 15%
2.20%

3. Vad beror hungern i varlden pa?

1. Att det inte finns tillrackligt mycket
mat till alla

x. Ojamlik férdelning av resurser och
brist pa jamstalldhet

2. Torka

4. Hur mycket pengar maste du sam-
la in for att ge tre familjer i Sydsudan

fron till grodor som tal nyckfullt vader
och ger mat pa bordet?

1.300 kr
X. 350 kr
2. 400 kr

5. | fokusomradet Forsorjning och
klimatrattvisa jobbar Act Svenska
kyrkan bland annat med dessa glo-
bala mal:

1. Ingen fattigdom, God hélsa och
vélbefinnande och Hallbara stader
och samhallen

x. God utbildning, Ansténdiga villkor
och ekonomisk tillvaxt, och Hav och
marina resurser

2. Ingen hunger, Hallbar konsumtion
och produktion, och Bekdmpa klimat-
forandringarna

6. Ar 2015 enades de flesta av varl-
dens ledare om ett avtal for att hin-
dra klimatférandringarna. Avtalet fick
namn efter staden dar moétet for att
ta fram avtalet holls. Vad heter det?

1. Kdpenhamnsavtalet

x. Durbanavtalet
2. Parisavtalet

CTOTGLYXETCTCCLAES

Ditt stdd nar manniskor som med stort mod raddar liv och ger hopp
mitt i katastrofen. En enda méansklighet - under samma himmel!



FOTO: MAGNUS ARONSSON/IKON

I en tid ddr mdnga lever i ett hogt tempo bjuder sommaren in oss att vila och sakta ner.

Att leva 1 dialog — sommarens

Sommaren ger oss tid. Tid att lyssna, att
motas och att atervinda till dialogen som
Jesu livsform - med varandra, med Gud
och med hela skapelsen.

Sommaren har ett eget sprak och en helt
unik styrka. Ljuset drojer sig kvar i skyarna
och vid horisonten. Naturen visar sin vax-
tkraft pa ett alldeles sarskilt vis. Samtalen
mellan oss ménniskor blir lingre och vara
steg ldngsammare. I takt med att hjirtat
kénns ldttare andas vi djupare. Det dr som
om skapelsen sjélv bjuder in oss till vila och
dialog — med varandra, med Gud och med
virlden omkring oss.

I en tid dédr tempot ofta dr hogt, tonliget
hért och framtiden oviss kan sommaren
bli motstdndets arstid. Ett rum for att sak-
ta ner, for lyssnandets konst, ndrvaro och
fordjupade relationer. Nar vi ldser evang-
elierna moter vi en Jesus som stindigt ar
i dialog. Han undervisar, men han lyssnar
ocksa. Han frigar, stannar upp och ser den
han moter. Han stracker ut en hand. Detta
dr Jesu sdtt att vara i véirlden.

Jesus samtalar med minniskor frén alla
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samhillsskikt och kulturer — med lar-
da och med fiskare, med makthavare och
marginaliserade. Jesu dialoger sker inte pa
tryggt avstand, utan han kliver nira. Med
den samariska kvinnan vid brunnen (Joh
4) borjar motet i vardagen och utvecklas
till ett samtal om livets djupaste torst. Med
Bartimaios, den blinde (Mark 10:46-52),
stannar Jesus upp och stiller fragan: "Vad
vill du att jag ska gora for dig?” Fragor som
dessa oppnar for den andres rost, vilja och
virdighet.

Men Jesu dialog stricker sig lingre 4n till
ord. Han talar med stormen och den lag-
ger sig (Matt 8:23-27). I sin undervisning
anvinder han fikontridet, figlarna under
himlen och liljorna pd dngen som birare
av mening. Hela skapelsen tycks vara inne-
sluten i ett levande tilltal, fér att vi som
ménniskor ska forsta att vi hor ihop och att
Gud méter oss i allt.

I psalm 798, Som liljan pa sin dng, har bi-
skop Jan Arvid Hellstrom latit orden ta
form ur vissheten om att Gud redan vet vad
vi behover. Psalmen talar in i méanniskans
benigenhet att oroa sig for framtiden, sin

trygghet och sitt virde. Med fortréstan pa
att Gud bir kan vi leva vara liv littare, fria-
re och mer tillitsfullt.

Det finns ocksd en tydlig ekologisk och
existentiell ton i psalmen: vi delar samma
beroende av livets givare. Sommaren kan
hjdlpa oss att atervinda till ett sdtt att leva
dir minniskan inte sitts over skapelsen,
utan i gemenskap med den. Liljan dr inte
bara ett exempel, utan ett syskon i skapel-
sen — en samtalspartner, liksom f6r Jesus.

Ledigheten kan erbjuda tid, ndgot som an-
nars ofta dr en bristvara. Tid att férundras.
Tid att sitta ner vid ett bord utan att stres-
sa vidare. Tid att lyssna till en vdn utan att
formulera nista svar. Tid att lata ett sam-
tal vandra, likt en sommarpromenad utan
tydlig destination. I vara somriga samman-
hang - slikttriffar, grillkvillar, pilgrims-
vandringar och méten under bar himmel
— uppstar platser dir dialogen kan fa nytt
liv. En dialog som dr mer dn artigt samtal.

Den sanna dialogen kriver mod. Mod att
vara Oppen, sarbar och nyfiken. Mod att
inte genast forsvara sig, utan att stélla fra-



"Ndr vi dvar oss i
lyssnande och respekt i
vdra ndrmaste relatio-
ner bidrar vi samtidigt
till ndgot storre. ”

kallelse

gor. Att som Jesus, se manniskan bakom orden. Var virld
och samhille skriker efter detta. Falskhet, konflikter, krig
och hotade ekosystem vittnar om relationer som brustit
mellan ménniskor, folk och skapelse. Dialogens verktyg dr
darfor inte bara personliga fardigheter, utan fredsredskap.

Nir vi 6var oss i lyssnande och respekt i vara narmaste rela-
tioner bidrar vi samtidigt till ndgot storre. Guds fred borjar
ofta i det lilla: i hur vi talar till varandra, hur vi hanterar
oenighet och hur vi tar ansvar for den jord vi delar. Som-
maren, med sin skonhet och sitt lingsamma tempo, kan bli
en andlig 6vning — att lyssna till naturens roster, att fora
en stilla dialog med Gud i bon och vila, att lata skapelsen
predika for oss, som den gjort i alla tider.

Nir hosten sedan kommer tar vi ndgot med oss. Inte bara
minnen av virme och solsken, utan en férdjupad f6rmaga
till dialog. En vilja att fortsitta bygga relationer som bar. En
insikt om att fred och frid inte r abstrakta ideal, utan nagot
som skapas.

Lat oss denna sommar, i Jesu efterfoljd, hanforas i
samtal och moten, och kirleksfullt ta ansvar for vara
egna liv, fér varandra och f6r hela Guds skapelse.

JEANETTE HOLMGREN TELL
PRAST

Dela en stund och kinn dig hemma!

I KISTA GALLERIA kryllar det av folk. Fri-
sOren som star utanfor och véntar pa
nista kund, fruktbutiken som alltid /
ar i full gang.

JAG TANKER PA minniskorna vi

gar forbi, mannen och kvinnan jag

sag en tidig vardagsmorgon med
fin klinning och kavaj med 6lbur-
ken i handen, och pirlhalsbanden
runt halsen.

JAG TANKER PA de vi gitt forbi och plotsligt moter, som gub-
ben jag triffade pa taget som forde oss alla i fyrasitet samman med
hans historier om hur han seglade pa de sju haven och hur vi ling-
samt tittade upp ur vara bubblor och sdg varandra i 6gonen.

JAG TANKER PA MANNEN pé biblioteket som pratade hogt om den
borttappade nyckeln och natten i forradet och hans kamrat som
ville lIana pengar. Och 6len som rann ur deras fickor. Men dven om
de luktade och dven om det gyllene guldet var synligt var de dnda
vilkommen in i virmen.

JAG TANKER PA de dir orden jag en ging skrev i min pax-anteck-
ningsbok som jag hade under mitt konfirmationsldger: det har ar
en plats dir alla ar vilkomna.

OCH DE ORDEN f6ljer med mig ut pa kyrktorget i Kista dér alla moj-
liga samlas. Hon med pappersmuggarna, han som stolt visar upp
sitt jobb som lokférare pa mobilen och siger “I 13 ar jobba”, han
som pratar om filmen han visade pa husfasaden och alla barnen
kom och tittade och hon med kepsen som sitter fast med harnélar.

HAR DU ALDRIG varit pa Kista kyrktorg? Kom och dela en stund
med oss, sa att du ocksa kan kdnna dig hemma!

ANNA SUNDSTEDT NORBORG
UNGDOMSASSISTENT
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Hur gar arbetet med den nya

psalmboken?

Karin Wallin &r kyrkomusiker i Spanga-Kista férsamling och ett vélkant ansikte for
manga, inte minst fér dem som sjungit i barn- och ungdomskérerna. Spanga-Kista
forsamling & med och tycker till om de nya psalmférslagen och Karin Wallin leder

arbetet.

TEXT OCH FOTO: ANNA KRISTIANSSON

Hej Karin, berdtta om projektet med Svenska kyrkans nya
psalmbok.

Svenska kyrkan har bestamt sig for att géra en ny psalmbok.
Det &r sprunget ur ett upplevt behov. Att man behéver andra
psalmer &n de som &r i psalmboken. Sverige ser annorlunda
ut idag och man uttrycker sin tro pa ett annat sétt an tidiga-
re. Man kanske vill ha vigselpsalmer som &r kdnsneutrala, fler
psalmer for barn och ungdom och psalmer for att hantera hur

Karin Wallin har varit med och tonsatt fem forslag till nya psalmer.
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Vad ar en psalm egentligen? Hur skiljer sig en psalm fran
en annan lat?

En psalm &r text och musik som kan anvandas i kyrkan. Det ar
bade texten och musiken som gér psalmen. En psalm som finns
i psalmboken &r en text med en kladedrakt av musik. Texten
maste alltid ga hand i hand med Svenska kyrkans tro.

Jag som musiker tycker att musiken &r jatteviktig. Aven om
man inte kan sa mycket om musik s far musiken oss att kanna
mycket. Musiken ar ett sprak som talar till oss och som alla kan
ta del av, oavsett ens forkunskaper.

Hur tycker du att de férslag som har kommit in skiljer sig
fran de psalmer som &r i psalmboken nu?

Pslamforslagen ar véldigt olika, bade musikaliskt och teologiskt.
Vissa ménniskor kanske kdnner sig hemma med vissa psalmer,
medan andra grupper i kyrkan kanske kanner sig hemma med
andra. Det musikaliska &r ocksa ett slags hemvist, vad det &r
man dr van vid. Men psalmerna kan ocksa hjalpa en att fa syn
pa nagot nytt.

Hur har reaktionerna varit hos de du har métt?

| forsamlingen tycker jag det har funnits ett stort intresse. Men
det far inte vara svart ndr man tar sig an nya psalmer. Man kan
dem ju inte, man har inte hort dem tidigare.

Det maste vara en stor utmaning. For en grej med psal-
mer &r val just det att man kdnner igen dem?

Ja, det &r en jatteutmaning. Man har inte psalmerna i kroppen
och da blir det latt att de enkla psalmerna landar forst. Men
det betyder inte att de haller i ldngden, varken textmassigt
eller musikaliskt. Det far inte vara for svart men det ska inte
heller vara banalt.



|\

Psalm 199 "Den blomstertid nu kommer” dr for mdnga starkt forknippad
med skolans sommaravslutningar.

Du har skrivit musiken till fem psalmer som &r med bland
forslagen. Hur gar det till att skriva musik?

Jag sitter ofta framfor ett instrument och sen kanner jag efter
intuitivt. Det blir en tonséattning som har en viss kansla utifran
texten, och det &r den kanslan jag spinner vidare pa. Texten har
ofta en viss form som man bade kan ga med eller emot, men
jag jobbar alltid i forhallande till texten.

Bollar du idéer med andra nar du skapar musik?

Inte forran jag har ett forslag sjalv. Ibland kan det vara kul att fa
en annan input, men jag litar jattemycket pa min egen mag-
kéansla.

Det &r nog manga som undrar om ens favoritpsalm kom-
mer att forsvinna.

Tanken &r att man ska ta bort 100 psalmer fran den nuvarande
psalmboken och ldgga till 100 nya. Men alla dessa nya

kommer troligtvis inte fran de 235 remisspsalmerna utan dven
fran tidigare tillagg (Verbums psalmtillagg fran 2003, red. anm.)
och kanske dven nagra latar som man kanske kanner igen fran
radion. Framfor allt mdste de nya psalmer passa i kyrkan och g
att sjunga i grupp.

e . g

Karin Wallin bladdrar bland de nya forslagen pd psalmer.

Hur tycker du arbetet med att sjunga de nya férslagen i
férsamlingen gar?

Det ar framfor allt jatteroligt och skapar ett engagemang i
forsamlingen. Att man lyfter musik och forstar att musiken har
ett vérde.

Finns det nagon ny psalm som du har méarkt att manga
tycker om?

Jag har markt att manga tycker om kvéllspsalmerna och de har
vi anvant mycket i vara verksamheter, bade bland &ldre och

yngre.

Psalmerna &r valdigt olika, bade stilmassigt och teologiskt.
Detta gor att olika grupper inom férsamlingen kommer tycka
olika. Men jag tycker att engagemanget i sig ar valdigt ro-

ligt och det ar jattekul att Svenska kyrkan har gjort den har
satsningen och inte bara bestamt nagra psalmer éver folks
huvuden. Det ligger i tiden att ménniskor som bor och verkar i
kyrkan ocksa far vara med och tycka till!
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onserter 1
sommar

ar betyder inte bara att vara ute i solen.
d ar det skont att komma in och ta del av
t kulturellt ocksa. Vi kanske kan locka dig
‘med en konsert? Fortrollande, romanser,
ntumlande, jazz, visa, och sommarmys.

Soéndag 14 juni
Musik&Mingel: Sommarmys.
Petra Valman, sang.

Miriam Engstrém, piano.
Mingel med forfriskningar
efter konserten.

Kl 18.00 Kista kyrka.

Torsdag 25 juni
Tobias Bennsten sjunger.
Kl 13.00 Spanga prastgard

Dansande rorflojter och porlande
pianostycken. David Bergstrom spelar
klassiska pérlor pa orgel och piano.

Kl 18.00 Spanga prastgard

Torsdag 2 juli

Horntrio av H. Wikstréom.

Hans Wikstrém - piano, Tove Wikstrém
- violin, Teodor Stenlund - Valthorn.

Kl 18.00 Spanga prastgard

Torsdag 9 juli

O glad dig mitt hjarta i sommartid.
Musik av Handel, Bach, Vivaldi, Bellman,
Benny Andersson

Karin Frélén - sang, Eva Karpe - piano
Kl 18.00 Spanga préstgard

Torsdag 16 juli

Musik av Olle Adolphson.

Linda Nordin Johansson — sang.
Anders Delin — gitarr.

Kl 18.00 Spanga prastgard.

Torsdag 23 juli

Nordiska toner.

Lovisa Karlsson — sang.
Albin Samuelsson — piano.
Kl 18.00 Spanga prastgard

Torsdag 30 juli

Himlabla toner — en musikalisk
sommarresa. Daniel Lindblom - violin,
Birgitta Henriksson - piano.

Kl 18.00 Spanga prastgard

.




| juni 6ppnar vart sommarcafé i
Spanga prastgard. Har sommarjobbar
ungdomar fran Stockholm stad med
serveringen. Valkommen att koppla
av i den fina tradgarden eller inne i
prastgarden.

Program

Mandagar kl. 10.00

gympa med Souad Youssef.
Tisdagar kl. 13.00

allsdng med Karin Wallin.
Torsdagar kl. 13.00

andakt med allsang.

OBS! Torsdag 25 juni andakt kI
12.30,

kl. 13.00 sjunger Tobias Bennsten.

Caféets 6ppettider

Maéndag till fredag 8 juni — 26 juni
kl. 10.00-15.00

Fredag 26 juni stanger vi kl 14.00.
Midsommarafton 19 juni stangt.

Spanga prastgard
Spanga kyrkvag 483

Souad och Malin kan du mota i Spdnga prdstgdrd i sommar.

Oppna forskolan

Oppna forskolan finns pa plats i sommarcaféets barnhérna. Vi startar
mandag 8 juni. Oppet kl 10.00-15.00 mandag—fredag till och med fredag
26 juni. Sangstund kl 10.30. Midsommarafton 19 juni har vi stangt.

Midsommarfirande

Fredagen den 19 juni 2026 kl. 13.30 - 17.00

Midsommarstangen klas med blommor kl. 13.30 och reses kl. 14.00.
Darefter ringlekar och dansuppvisning av Spanga Folkdansgille. 16.00
Midsommarandakt i Spanga prastgard. Solosang: Kristin Bennsten.

Gudstjanster

Hela sommaren firar vi hdgmassa i Kista kyrka och i Spanga férsamlingshus
kI 11.00 pa séndagar. Enda undantaget &r midsommarhelgen.

Midsommardagen 20 juni kl. 11.00 Hégmassa i Spanga férsamlingshus.
Séndag 21 juni kl. 11.00 Hégmassa i Kista kyrka.
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”"Boken om hopp”
delas inte ut av
Svenska kyrkan

"Boken om hopp”, en Bibel
som delas ut per post &r inte
fran Svenska kyrkan.

Under 2026 delar det inter-
nationella natverket Brevla-
demissionen i Stockholms-
omradet ut en 6versattning
av Nya Testamentet som de
kallar “"Boken om hopp” via
post.

Natverket delar dven ut en
tecknad bok for barn “Boken
om hopp fér barn” som
innehaller ett férord och dven
bilder som kan upplevas som
hotfulla.

Dessa bocker delas inte ut
av Spanga-Kista forsamling,
Svenska kyrkan.

Allt material som kommer
fran Spanga-Kista forsamling
marks med Svenska kyrkan
och foérsamlingens logga.
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Fredsbon av Franciskus av Assisi

Herre,

gor mig till ett redskap for din fred.

Hjilp mig att bringa kdrlek, ddr hatet gror,
tro dar tvivlet rdder,

hopp dar fortvivlan hdrskar.

Hjilp mig att skdanka forldtelse

ddr oforrdtt begdtts,

att skapa endrikt ddr oenighet sondrar,
att sprida ljus, ddar morkret ruvar,

att bringa glddje, ddr sorgen bor.

Mastare, hjilp mig att soka

inte sd mycket att bli trostad som att trosta,
inte sd mycket att bli forstddd som att forstd,
inte sd mycket att bli dlskad som att dlska.

Ty det dr genom att ge som vi far ta emot,
genom att forldta som vi far forldtelse,
genom att mista vdrt liv som vi vinner det.

Det dr genom diden som vi uppstdr
till det eviga livet.

Denna boén som ar spridd 6ver hela varlden
som "Fredsboén av Franciskus av Assisi”. Den &r
inte skriven av Franciskus av Assisi, utan for-
fattaren ar okand. Att den senare kommit att
kopplas till Franciskus beror pa att dess bud-
skap om fred, férsoning och karlek stammer val
6verens med hans liv och andlighet.

Bonen publicerades forsta gangen 1913 i den
franska tidskriften Annales de Notre-Dame de
la Paix.




Nu sdger vi hejda till
Albert och Christina

Albert Mangoua Kone har
arbetat i Spdnga-Kista
forsamling i drygt trettio

ar och har alldeles nyligen
gatt i pension. Albert kom
till Sverige pa 90-talet och
fick en praktikplats i Spanga
forsamling i februari 1995.
Efter praktikperioden kunde
han s& smaningom bli fast
anstélld och har arbetat kvar
sedan dess.

-

Albert har svart att avgora '
vad han tyckte var roligast i

jobbet men fastnar for tva saker. Dels att handleda ungdomar
som har fatt praktikplats eller sommarjobb i férsamlingen, dels
att vara vaktmastare pa julnattsméssan. Ungdomarna for att
det paminner honom om hur det var fér honom att bérja ar-
beta i kyrkan och hitta vagen in i arbetslivet. Om arbetet med
junattsmassan sager han:

— Det var jattefantastique, det &r min basta gudstjanst.

Christina Lindblom har ocksa avslutat sin tjanst som diakon i
Spanga-Kista férsamling. Hon har arbetat i férsamlingen i atta
ar och &r ett vélkant ansikte féor manga férsamlingsbor.

— Jag bar med mig Spanga-Kista férsamling som en bild av
nattvardsbonen: en enda kropp och en enda mansklighet. For
att det &r en gemenskap har
som inte finns pad s manga
andra stéllen, sager
Christina.

FOTO: ALEX GIACOMINI/IKON

PRASTER

Jerker Alsterlund, kyrkoherde
08-505990 M

Jeanette Holmgren Tell
08-505 99183

Rikard Kjellman, pastorsadjunkt
08-505 990 24

Anna Levin 08-505 990 80
Kerstin Stahlbrand
08-505990 76

DIAKONER

Anders Sundberg

08-505 990 58
Eva-Szabo Westerlund
08-505990 32

Maria Spiridopoulos
Petersson 08-505 991 85

FORSAMLINGS-
ASSISTENT/PEDAGOG
Ellen Hedman 08-505 991 06
Vendela Holmstedt

08-505 99168

Jonna Strandh 08-505 990 14

KYRKOMUSIKER
David Bergstrom

08-505 990 16

Miriam Engstrém

08-505 99147

Karin Wallin 08-505 990 23
Sara Wénn 08-505 991 46

BARNVERKSAMHETENS
PEDAGOGER

Johanna Flyxe 08-505 99170
Malin Johansson 08-505 990 75
Lotta Kihlberg 08-505 99113
Valborg Aldén 08-505 99172

HUSMOR/VARDINNA
Salwa Haddad 08-505 99152
Angelica Sandh 08-505 990 90
Souad Youssef 08-505 990 79

KANSLI, EKONOMI, IT
Annika Alsterlund 08-505 99119
Inger Ankarberg 08-505 990 38
Jerker Berg 08-505 990 07

Klas Spiegelberg 08-505 99112
Lena Wahlgren 08-505 990 63

KOMMUNIKATORER
Christian Appelsved
08-505 990 37

Anna Kristiansson

08-505 990 18

VAKTMASTARE

Hedvig Freerks 08-505 990 02
Sonja Heinen 08-505 99116
Roger Karlsson 08-505 990 04
Pertti Lindeman 08-505 991 63
David Strandberg

08-505 99186

KYRKORADETS
ORDFORANDE
Mirja Raiha

FORSAMLINGENS
POSTADRESS
Box 8096, 163 08 Spanga

BESOKSADRESS
Vérsta allé 1, Spanga
Kista torg 2, Kista

HEMSIDA
www.svenskakyrkan.se/
spanga-kista

BOKNINGAR av dop, vigsel, lokaler etc:
Maéndag, tisdag och onsdag 9.00-12.00
torsdag 13.00-15.00, fredag 9.00-12.00.

Telefon 08-505 990 00.
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DITT MEDLEMSKAP GOR SKILLNAD
Pa Oppna férskolan far férildrar mojlighet att triaffas och umgas.
Samtidigt knyter de kontakter som kan vara viktiga nar
barnen vaxer upp.
Tack till dig som ar medlem!

S T oo mmmemTm————

Ja, jag vill bli medlem i Svenska kyrkan!
Fyll i dina uppgifter och skicka eller [amna talongen till oss sa tar vi kontakt med dig.

Skicka talongen till Spdnga-Kista férsamling, Box 8096, 163 08 Spdnga eller Iémna in den till ndégon av
vdra expeditioner; Spdnga férsamlingshus, Vdrsta allé 1 eller Kista kyrka, Kista torg 2.

v
w

Miljdmaérkt trycksak
o 3041 0129
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