
 

Program för konfirmander  
 

We Have A Dream  

– om mod, medmänsklighet  
och människans rättigheter  
 
 

Inledning 5 min 
 
• Gå till den här skärmen:  
 
• Fråga 

Börja med en enkel fråga i helgrupp: 
“När har någon gjort något litet för dig  
som ändå betytt mycket?” 
Låt några få svara kort.  
Säg sedan att dagens tema handlar om  
hur små handlingar kan få stor betydelse.  

 
• Utställningen 

Den här fotoutställningen heter: We Have A Dream  
Den handlar om människor som på olika sätt har vågat stå upp för det de 
tror på. Den visar både kända och okända personer, men poängen är inte 
att de är superhjältar utan att de är vanliga människor med mod, drömmar 
och vilja att förändra sin omgivning. 
 

 

Upplev utställningen första varvet 15 min 
 
• Gå 2 och 2 i utställningen under 10 min 

Välj en bild som du gillar och berätta varför? 
Vilken person tror ni folk blir mest provocerad av? Varför? 
Vem är mest självklar? Varför? 

 
• Samlas och dela tankar 

Låt konfirmanderna dela någon tanke om vilken bild som de fastnade mest 
för och vilken som de tror är mest provocerande. 
 

 
Värderingsövning 10 min 
 
Ena änden är “håller med”, andra “håller inte med”. Läs upp påståenden och 
låt konfirmanderna placera sig. Be några från olika ställen förklara varför de 
står där. Ställ gärna de kursiverade följdfrågorna. 



 

1. En enda människa kan förändra världen. 
Kan du ge exempel på någon som gjort just det? 
Tror du att du själv skulle kunna påverka något – hur i så fall? 

 
2. Jag skulle våga protestera offentligt om något viktigt stod på spel. 

Varför tror du det känns så? 
När blir det svårt att stå upp för sina åsikter? 
Vad skulle kunna göra det lättare att våga? 

 
3. Jag skulle våga säga ifrån om en kompis blir illa behandlad, även om jag 

riskerar att själv hamna utanför. 
Hur kan man säga ifrån på ett bra sätt? 
Vad betyder det för den som blir utsatt att någon säger ifrån? 
Om det varit någon du inte känner? 

 
4. Alla människor har lika värde, oavsett bakgrund eller livssituation. 

Vad betyder det egentligen? Hur syns det? 
Är det alltid lätt att leva efter? Varför/varför inte? 

 
5. Det är lättare att vara modig om man inte är ensam. 

Varför spelar andra människor roll i sådana situationer? 
Kan man vara modig utan att ta en risk? 
Vad är mod enligt dig?  

 
6. Jag har själv någon gång varit med om att någon visat mod för min eller 

någon annans skull.  
Hur påverkade det dig eller den som blev hjälpt? 
Vad tror du gav den personen mod att agera? 

 
7. Jag tror att Gud kan använda vanliga människor, för att göra skillnad. 

Vad betyder det att vara “använd” av Gud? 
Finns det exempel i Bibeln eller livet idag? 
Hur skulle det kunna se ut i ditt liv? 

 
8. Som människa har du rättigheter, men du har också skyldigheter. 

Vilka skyldigheter tycker du i så fall att man har mot andra 
människor? 

 
9. Det känns ibland som att problemen i världen är för stora för att jag ska 
kunna göra någon skillnad. 

Varför kan det kännas så? 
Finns det ändå något litet man kan göra? 

 
10. Förebilder kan hjälpa mig att våga följa mina egna drömmar. 

Vad gör någon till en bra förebild? 
Har du någon förebild? Varför är den personen viktig för dig? 

  



 

Upplev utställningen andra varvet 15 min 
 
• Gå 2 & 2, välj en bild och prata om:  

Vem av de här personerna tycker du är en bra förebild? Varför? 
Vad ser ni i personens ansikte/kroppsspråk? 
Vad handlar deras ”dröm” eller kamp om, tror ni? 
Vem saknar du här? Utställningen är från 2016, är det någon som 
skulle blivit utvald om den gjorts 2026. Vilken typ av person borde 
här finnas? 

 
• Samlas och berätta något från varje par. 
 
 

Guds rike 5 min 
 
Läs denna text högt:  
Att visa den här utställningen just nu, i en tid präglad av krig, klimatkris och 
försvagade demokratier, är ingen slump. Behovet av förebilder – människor 
som visar att det går att stå upp, protestera, skapa, organisera, lyssna och 
bygga nytt – är större än på länge, och förhoppningen är att de här 
berättelserna ska kasta ljus över vår egen samtid och tända gnistor hos 
framtidens förebilder och ledare. 
 
Att just en kyrka är värd för utställningen är heller ingen tillfällighet. Kyrkan är 
en plats där vi påminns om varje människas värde och om vårt gemensamma 
ansvar för världen. Här får vi stanna upp, tänka och hämta mod – inte bara för 
vår egen skull utan också för att göra gott i världen. 
 
I Bibeln säger Jesus: 
“Himmelriket är som ett senapskorn som en man sår i sin åker. Det är det 
minsta av alla frön, men när det har växt upp är det större än alla örter och blir 
till ett träd, så att himlens fåglar kommer och bygger bo bland grenarna.” 
(Matt 13:31–32) 
 
Har ni sett ett senapskorn någon gång? De är väldigt små, men inom sig bär 
de möjligheten att bli en stor växt, som ger fler frön, som sen kan bli ännu fler 
plantor, som ger ännu fler frön…. 
 
När Jesus säger att Guds rike är som ett senapsfrö handlar det om att visa på 
att små saker kan bli något stort. En liten handling, ett modigt ord, ett val att 
stå upp för någon – det kan växa och påverka mer än vi tror. Som kristna är 
vårt uppdrag att vara en del av det. Att så små frön av kärlek, rättvisa och 
hopp i vår vardag. Vi kanske inte kan förändra hela världen på en gång – men 
vi kan vara med och förändra något. Och ibland är det precis så allt börjar. 
 

  



 

Från senapskorn till träd – vad kan du göra? 5 min 
 
Dela in gruppen i små grupper eller låt alla arbeta tillsammans.  
Ge dem uppgiften: 
 

• Skriv eller säg en liten handling på ett papper, till exempel: “säga 
hej”, “bjuda in någon”, “säga ifrån när någon blir retad”, “lyssna på 
riktigt”. 

• För varje handling ska gruppen säga vad den kan växa till. 
• Exempel: “säga hej” → “någon känner sig sedd” → “trygghet i 

gruppen” → “fler vågar vara med”. 
 
Detta hjälper oss att se att det goda kan spridas vidare, ungefär som ett 
senapskorn som blir till något mycket större. 
 
 

Avslutning 5 min 
 
I dag har vi mött människor som vågat. Inte för att de varit perfekta eller 
orädda, utan för att de gjort något trots att de varit rädda. För mod är inte att 
inte vara rädd. Mod är att göra något fast man är rädd. 
 
Jesus säger att Guds rike är som ett senapskorn. Något nästan osynligt, men 
fullt av liv. Kanske är det så också med mod. Det börjar inte alltid stort. Ibland 
börjar det med ett ord, en blick, ett val att inte vara tyst. 
 
Du behöver inte förändra hela världen. Men du kan förändra något. Och ibland 
är det precis så världen förändras. 
 
Utmaningen till dig är enkel: 

Vilket är ditt lilla frö den här veckan? 
Vad kan du göra – även om det känns lite läskigt? 

 
 

 
Bön: 
Gud, tack för att du ser oss och tror på oss. 
Hjälp oss att våga göra det som är rätt, 
även när vi är rädda. 
Ge oss mod att så små frön av kärlek. 
Låt våra handlingar bli till hopp för andra. 
Amen. 
 
 
 
 
 
  



 

Om utställningen 
 
We Have a Dream är en utställning om mod, medmänsklighet och förändring. 
Den lyfter både kända och okända personer som gjort skillnad. 
 
Till varje porträtt i utställningen hör en kort berättelse ur boken We Have A 
Dream, med ett tydligt budskap: att ingenting är omöjligt när en människa 
bestämmer sig för att agera. 
 
Utställningen har vuxit fram under många år, med start här i Lund kring 
millennieskiftet, när lundaborna Albert Wiking och Oscar Edlund började 
kontakta personer runt om i världen med en enkel kamera och en hotmail-
adress. Resultatet blev först en stor inomhusutställning och en prisbelönt bok, 
och sedan en vandringsutställning som visats i Sverige, Norge och Finland och 
setts av hundratusentals människor. 


