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Valkommen till Farsta férsamling!

Innehall

4 : Gudstjanster i Soderledskyrkan

6  Gudstjanster i Farstastrandkyrkan
8 | Gudstjanster i Stora Skondals kyrka
10 ¢ Konserter

1 ¢ Musikcafé med andakt

14 Musik i sommarkvall

16 :© Lunchmusik

17 | Kyrkospel i augusti

18 © Tro & andlighet i vardagen

20 Provtanken

21 | Kurser

22 Motas & umgas

24 Barn & familj

26 ¢ Konfirmation

27 : Dop, vigsel och begravning

27 : Midsommarfirande

Vill du prenumerera pa programbladet?
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Gudstjanster
Soderledskyrkan

Lingvagen 149,
T-Hoékaréngen

7/6

14/6

21/6

28/6

5/7

12/7

1:a séndagen efter trefaldighet
11.00 Méassa

Theresia Palm, Gunilla Werner,
Lena Ljungstrém

2:a sondagen efter trefaldighet
11.00 Méssa
Dag Lindberg, Gunilla Werner

Helige Johannes déparens dag
11.00 Méssa
Anna Berg, Mattias Ekstrém Koij

4:e séndagen efter trefaldighet
11.00 Méassa
David Melin, Gunilla Werner

Apostladagen
11.00 Massa
Minna Huhkamo, Ingrid Risberg

6:e sé6ndagen efter trefaldighet
11.00 Méssa
Anna Berg, Torgerd Riben

19/7

26/7

2/8

9/8

16/8

Kristi forklarings dag
11.00 Méssa

Anna Berg,

Torgerd Riben

8:e s6ndagen efter trefaldighet
11.00 Méassa

Anne-Christine Ystrom,

Mikael Wedar

9:e séndagen efter trefaldighet
11.00 Méssa

Dag Lindberg,

Margareta Larsson

10:e s6ndagen efter trefaldighet
11.00 Massa

Anna Berg,

Hedvig Hasselstrom

11:e séndagen efter trefaldighet
11.00 Massa

Minna Huhkamo,

Hedvig Hasselstrém



12:e séndagen efter trefaldighet
23/8 11.00 Massa

Mats Ekstrom,

Mattias Ekstréom Koij

13:e sondagen efter trefaldighet
30/8 11.00 Massa
Dag Lindberg, Hedvig Hasselstrém

13:e séndagen efter trefaldighet
6/9 11.00 Méssa

Magnus Fjelkman,

Mattias Ekstrom Koij,

Vokalensemblen Vox lllimitatis

15:e sé6ndagen efter trefaldighet
13/9 11.00 Massa

Anna Berg, Gunilla Werner,

Séderleds Kammarkor

16:e sondagen efter trefaldighet
20/9 11.00 Massa

Maria Eby Notini,

Hedvig Hasselstrom,

Ungdomskéren

17:e s6ndagen efter trefaldighet
27/9 11.00 Méssa

Dag Lindberg, Mattias Ekstrom

Koij, Kor for Alla

0S5

Stanna géarna kvar en stund
efter massan pa séndagar,
da bjuder vi pa kaffe.

Tack for att du ar en
mojliggorare!

Som medlem i Svenska kyrkan gor
du skillnad varje dag och goér det
mojligt att Farsta férsamling kan
fortsatta med att arbeta fér gemen-
skap, kostnadsfria aktiviteter, stod i
kris och néar livet ar svart.

Kanner du ndgon som vill bli
medlem? Har kan man bli det
enkelt:
svenskakyrkan.se/farsta/bli-medlem

Ovriga gudstjanster
Tisdagar

12.00 Férbonsmassa i Mariakapellet
(t.o.m.16/6, 11/8-22/12)

Varannan onsdag

18.00 Kvéllsméassa i Ansgarskapellet
(jamna veckor t.o.m. 17/6. Start efter
sommaren 19/8)

Varannan onsdag

18.00 Massa i Taizéanda i
Ansgarskapellet

(ojamna veckor t.o.m. 17/6. Start efter
sommaren 19/8)

Torsdagar (8/1-9/7, 30/8-17/12)
14.00 Klimatbén i Mariakapellet

Fredagar (9/1-10/7, 31/7-18/12)
14.00 Fredsbon i Mariakapellet

Mariakapellets ingang ligger
snett mittemot receptionen.

Ansgarskapellet ligger inne i
Soderledskyrkan.



Gudstjanster
Farstastrandkyrkan

Brunskogsbacken 17,
T-Farsta strand

7/6

14/6

21/6

1:a sé6ndagen efter trefaldighet
11.00 Massa
Minna Huhkamo, Ingrid Risberg

14.00 Massa pa finska
Minna Huhkamo, Ingrid Risberg,
Ari Haatainen (dragspel)

2:a séndagen efter trefaldighet
11.00 Méssa

Anne-Christine Ystrom,

Jenniffer Ajamlou

Den helige Johannes dép. dag
Obs! massan firas i Séderleds-
kyrkan. 11.00 Massa.

4:e sondagen efter trefaldighet

28/6 11.00 Friluftsgudstjanst

Anne-Christine Ystrom,

Jenniffer Ajamlou,

Maja Branmyr,
Julia Trygg (séang)

6/9

13/9

13:e séndagen efter trefaldighet
11.00 Uppstartsmassa
Anne-Christine Ystrom, Minna
Huhkamo, Jenniffer Ajamlou,
TON-aringarna.

15:e séndagen efter trefaldighet
11.00 Massa
Minna Huhkamo, Kim Bergman

16:e sé6ndagen efter trefaldighet

20/9 11.00 Méssa

Anne-Christine Ystrém,
Jenniffer Ajamlou
God on Line

17:e s6ndagen efter trefaldighet

27/9 11.00 Méssa

Minna Huhkamo

Stanna garna kvar en stund
efter massan pa séndagar,
da bjuder vi pa kaffe.



Musikcafé med andakt

Séndagar 18.00 i sommar
Under perioden 5/7-30/8.
Las mer om musiken pa sidan 11.

5/7
12/7
19/7

26/7

2/8
9/8
16/8
23/8
30/8

Sinnenas hus
Gospel, soul och lite jazz

Fran psalmer till Bach -
jazziga tolkningar av tidl6sa
melodier

Jazz fran den amerikanska
och svenska latskatten

| hate music! But | like to sing
Musiken i Selma och Dan
Bland Kobbar & Skar
Stadmsang i sommarkvall

Korta Lyckor - mer &n 6gon
kansliga fér gront

Ovriga gudstjanster

Onsdagar

12.00 Veckomassa

Efter veckomassan ar du valkommen pa
ekologisk lunch (60 kr). Under perioden
24/6-2/9 erbjuds lunchmacka

B

Drop in vigsel & dop
I6rdag 19 september

Ibland blir sddant man funderat pa
lange inte av. Tid och ekonomi ska
inte vara ett hinder for dop eller
vigsel. Farsta férsamling har kyrka,
préaster och musiker som vantar

pa dig! Allt ar kostnadsfritt. Kom
uppkladda eller i vardagsklader, en-
samma eller med séllskap. Vi bjuder
pa tarta och kaffe i anslutning till
dopet/vigseln. Ingen anmalan, det
ar bara att dyka upp!

Nar: 10.00-14.00 19 september
Plats: Farstastrandkyrkan

Fragor: Kontakta bokningen pa
farsta.bokning@svenskakyrkan.se
eller 08-683 63 0OO.

Mer information finns hér:
svenskakyrkan.se/farsta/
drop-in

Om den som dops ar under 18 ar
behover du uppge barnets person-
nummer och ha skriftligt samtycke
fran samtliga vardnadshavare.

Kom ihag att ta med ID-handling
fér vardnadshavarna. Kom ihag att
ta med giltig hindersprévning vid
vigsel (ansok i god tid om hinders-
prévning fran Skatteverket).




Gudstjanster
Stora Skondals kyrka

Hjalmar Danells vag 1, Skondal

Stora Skondals kapell:
Wilhelm Lindboms vag 7

7/6

14/6

T1:a sé6ndagen efter trefaldighet
11.00 H6gmaéssa

Carl-Henrik Widlund,

Mikael Wedar

2:a séndagen efter trefaldighet
11.00 Hogmassa
David Melin, Viveka Sjodell

Midsommardagen

20/6 11.00 Gudstjanst i

21/6

28/6

5/7

Stora Skéndals kapell
Sara Rothlin, Viveka Sjédell

Helige Johannes déparens dag
Obs! méassan firas i Soderleds-
kyrkan (11.00 Massa)

4:e sondagen efter trefaldighet
Hégmaéssa

Carl-Henrik Widlund,

Mikael Wedar

Apostladagen

11.00 Gudstjanst i

Stora Skéndals kapell

Mats Ekstrém, Gunilla Werner

12/7

19/7

26/7

2/8

9/8

16/8

6:e sé6ndagen efter trefaldighet
11.00 H6gmassa

Anne-Christine Ystrom,

Jenniffer Ajamlou

Kristi forklarings dag

11.00 Gudstjanst i

Stora Skoéndals kapell

Mats Ekstrém, Katarina Trollhagen

8:e sé6ndagen efter trefaldighet
11.00 Hégmassa
Mats Ekstrém, Katarina Trollhagen

9:e sé6ndagen efter trefaldighet
11.00 Gudstjanst i

Stora Skéndals kapell

Anna Berg, Mikael Wedar

10:e séndagen efter trefaldighet
11.00 H6gmassa
Mats Ekstrém, Margareta Larsson

11:e séndagen efter trefaldighet
11.00 Gudstjanst i

Stora Skoéndals kapell

Sara Rothlin, Gunilla Werner



12:e séndagen efter trefaldighet
23/8 11.00 Hégmassa

Carl-Henrik Widlund,

Mikael Wedar

13:e s6ndagen efter trefaldighet
30/8 11.00 Gudstjanst i

Stora Skoéndals kapell

David Melin, Viveka Sjodell

14:e séndagen efter trefaldighet
6/9 11.00 Gudstjanst

Carl-Henrik Widlund,

Mikael Wedar,

Stora Skoéndals Vokalensemble

15:e s6ndagen efter trefaldighet
13/9 11.00 Hégmassa

Carl-Henrik Widlund,

Viveka Sjodell

16:e s6ndagen efter trefaldighet
20/9 11.00 Gudstjanst
David Melin, Katarina Trollhagen

17:e sondagen efter trefaldighet
27/9 11.00 Massa med sma & stora

Sara Rothlin, Katarina Trollhagen,

Rebecka Ljungdahl och barnkérer

Ovriga gudstjanster
Tisdagar

8.30 Morgonbén

Jamna veckor

(t.o.m. 9/6. Start efter sommaren 1/9)

Tisdagar

8.30 Morgonmassa

Ojamna veckor (t.o.m. 16/6. Start efter
sommaren 8/9)

Onsdagar
18.00 Kvallsmassa
(t.o.m. 10/6. Start efter sommaren 9/9)

Stiftelsen
Stora Skondal

Farsta forsamling och Stiftelsen

Stora Skéndal samarbetar sedan
manga ar. Har hittar du program

som arrangeras av stiftelsen.

Guidad meditation
2x20 minuter. Den férsta sittningen &r
guidad och den andra &r i tystnad.

Nar: Onsdagar kl. 17.00-18.00;
Till och med 24/6, 2/9-16/12
Plats: Stora Skdndals kyrka, bv.
Anmalan: david.melin@
storaskondal.se

Lectio divina

Lectio divina betyder gudomlig las-
ning. Vi laser Bibeln tillsammans i den
ignatianska spiritualitetens anda.

Nar: Varannan tisdag (ojamna veckor)
kl. 13.00-14.30; 8/9-17/11

Plats: Diakonalt Center,

Bertel Andréns vag 5

Anmalan till David Melin,

08-632 3117 eller
david.melin@storaskondal.se

Lunchmeditation

Vi sitter i tystnad i 20 minuter enligt
metoden Centering Prayer.

Ingen anmalan.

Nar: Onsdagar kl. 11.30-12.00;
Till och med 24/6, 2/9-16/12
Plats: Diakonalt Center,
Bertel Andréns vag 5



Konserter

Fri entré till alla konserter

Skanna QR-koden
for mer information

Korkonsert

En blagul forsommarkonsert
Koérmusik av svenska tonsattare. Allt
fran Klassiker av Evert Taube och
David Wikander till nyskriven musik av
Anna Karin Klockar, Leonard Thinsz
Jansson och Jonatan Torella.

Medverkande:

Soderleds Kammarkér, strakensemble,
Gunilla Werner (dirigent)

Nar: Lérdag 6 juni kl. 18.00

Plats: S6derledskyrkan

Nationaldagskonsert

Flamma stolt

Nationaldagen firas dels till minne att
Gustav Vasa valdes till Sveriges kung
den 6 juni 1523. Vi far lyssna till sprit-
tande, bubblande fartfyllda tongangar,
och smaktande lyriska ballader. Vartal,
fanfarer och hyllningar till Sverige!

Medverkande: Manskéren Kérv under
ledning av Bjorn Paulsson

Nar: Lérdag 6 juni kl. 15.00

Plats: Stora skdndals kyrka

Musikcafé

Vi sjunger in sommaren
Vélkommen till en somrig blandning av
korsang, kaffe, allsdng och bullar!

Medverkande: Séderleds Kyrkokér,
Kor for Alla, instrumentalister under
ledning av Gunilla Werner och Mattias
Ekstrém Koij.

Nar: Séndag 7 juni kl. 16.00

Plats: Hokarangssalen, S6derleds-
kyrkan

Konsert

Fran gryningsljus till
sommarnatt

Vi valkomnar sommaren med svensk

folkmusik och visor av bl.a. Py Back-
man, Evert Taube och Olle Adolphson.

Medverkande: Stora Skéndals
kyrkokér, Viveka Sjodell (dirigent),
Helena Norin Odelberg (fiol) och
Maria Noring (klarinett)

Nar: Onsdag 10 juni kl. 19.30
Plats: Stora skéndals kyrka



Musikcafé
med andakt

Farstastrandkyrkan
Caféet 6ppnar kl. 17.30. Fri entré

Skanna QR-koden
for mer information

'. -l.- -

Sinnenas hus

Irmelin - tre roster, sanger inspirera-
de av den muntliga koraltraditionen
frdn Gammalsvenskby i Ukraina. Sanger
som har burit manniskor i generationer
och som fortsatter att ge hopp, trost
och ljus. Traditionell och nykompone-
rad folkmusik med tre tatt samstédmda
réster.

Medverkande: Irmelin - Eva Rune
(s&ng), Karin Eriksson Back (sang) och
Maria Misgeld (sang)

Nar: 5 juli kl. 18.00

Gospel, soul och lite jazz
Kiralina Salandy och Andreas Hellkvist,
en dynamisk duo i ordets ratta bemar-
kelse. Tva sprudlande personligheter
som har far fullt spelrum. Bada artister
pa sitt satt, s& mots de i musiken och
skapar magi tillsammans. Stilmassigt
rér de sig mellan gospel, soul och jazz.

Medverkande: Kiralina Salandy (sang)
och Andreas Hellkvist (hammondorgel)
Nar: 12 juli k1. 18.00



Fran psalmer till Bach -
jazziga tolkningar av tidlésa
melodier

Nar trion later
psalmerna och
jazzen motas
uppstar allt ifran
vackra ballader
till svangig jazz.
Sedan gruppen
bildades 2005
har den utdver
ett stort antal
konserter dven
gett ut fem skivor. Missa inte denna
kritikerrosade trio som har fatt stor
uppskattning for sina tolkningar av allt
ifran psalmer och omtyckta folkmelodi-
er till Bachs fantastiska kompositioner.

Medverkande: Svenska psalmjazztrion:
Jonathan Fritzén (piano), Svante
Soderqvist (bas) & Niklas Bodin
(trummor)

Nar: 19 juli kI. 18.00

Jazz fran den amerikanska

och svenska latskatten

Spelar tidl6s, soft,
finstdmd och
melodiés kammar-
jazz.

Medverkande:
Hayati Kafe (séng),
Stefan Gustafson
(trumpet), Mats
Larsson (gitarr),
Hans Backenroth
(kontrabas)

Nar: 26 juli k1. 18.00

| hate music! But | like to sing
Med utgangspunkt i Bernsteins under-
bara A cycle of five Kid's song bjuder
Daniel Englund och
Cecilia Eriksson pa
ett program med
sadnger om att vara
barn, véxa och att
leva. Programmet
innehaller aven
musik av bland annat
Olle Adolphsson och
Ravel.

SR

Medverkande: Daniel Englund (piano)
Cecilia Eriksson (sang)
Nar: 2 augusti kl. 18.00

Musiken i Selma och Dan
Konserten kretsar kring musiken i Dan
Andersson och Selma Lagerl6fs prosa
och dikter.

Medverkande: Langborn-Wendel Duo:
Catalina Langborn, (violinist) och Olof
Wendel (slagverkare och cimbalist)
Nar: 9 augusti kl. 18.00



Bland Kobbar & Skar

De mangsidiga artisterna bjuder pa sig
sjalva och ett harligt program pa tema
hav & skargard. Det blir musik ur olika
genrer: Klassiskt, romanser, evergreens,
folkmusik och visor - déaribland flera
Evert Taube. Lite allsdng, mycket gladje

och en blandning av sétt & salt.

Medverkande: Linnéa Sallay (mezzo-
sopran/fiol) & Jerry Adbo (accordeon)
Nar: 16 augusti kl. 18.00

Stamsang i sommarkvall

Vokalkvartetten ASKA, numera aven
regerande Europamastare i barbershop,
valkomnar er till en sommarkonsert dar
det bjuds pa allt ifrdn barbershop till

sommarklassiker och folkmusik.

Bered er pa ljuvlig stamsang i alla mojliga

musikgenrer!

Medverkande: Vokalgruppen ASKA:

Anna Stenberg, Jenny Myr,

Frida Ronnblom & Cassandra Jenner

Nar: 23 augusti kl. 18.00

Korta Lyckor - mer &n 6gon
kansliga for gront

Ett visprogram dar Helena och Marten
berattar om Barbro Hérberg och fram-
for hennes mest kdnda poetiska sénger.

Medverkande: Helena Hultman (séng)
och Marten Moberg (gitarr)
Nar: 30 augusti kl. 18.00

Korer i Farsta
férsamling

| Farsta forsamling finns manga
olika kérer med varierande
inriktningar for alla aldrar.

Vi har nio vuxenkérer och

11 barnkoérer. Intresseanmalan
gors direkt till respektive
kérledare.

Besok var webbplats och las mer
om vara korer.




Musik i
sommarkvall
Stora Skéndals kapell

Fri entré

Skanna QR-koden
for mer information

Café 1930
Duo Hux Seltzer bjuder pa ett farg-
starkt program dér harpa och cello
mots i musik av Lou Harrison, Maurice
Ravel, Rita Strohl, Lili Boulanger, Hen-
riette Renié, Gabriel Verdalle, Walter
Huber och Astor Piazzolla. Magi upp-
stér nar glittrande harpklanger méter
cellons méanskliga rost. Klassisk musik
som flértar med genrer som tango,
filmmusik, klezmer och folksdng — men
alltid elegant, formmedveten och med
en avvagd dos av drama.

Medverkande: Duo Hux Seltzer: Eva
Maria Hux (cello), Miriam Seltzer (harpa)
Nar: 25 juni kl. 19.00

Ensemble Mélero
Ensemble Mélero framfér instrumental-
musik fran tiden omkring 1650-1750.
Kombinationen barockviolin, viola da
gamba och cembalo ger en variations-
rik musikalisk upplevelse fran enkelhe-
ten i en sirlig strakduett till livlig fler-
stdmmighet med alla tre instrument i
en rik och generdés klang. Nar Ensemble
Mélero konserterar ger vi garna munt-
liga presentationer for att ytterligare
placera musiken i sitt sammanhang.

Medverkande: Ensemble Mélero
Hanna Wiklund (barockviolin), Leif
Henrikson (viola da gamba), Cajsa
Trepte (cembalo)

Nar: 9 juli kl. 19.00

Elier Duo

Den hyllade duon Elier
framfoér ett fang-
slande musikprogram
som visar upp den
kanslofyllda musiken
fran medelhavet och
Sydamerika. Konser-
ten tar dig med pa

en resa genom olika
musikgenrer, fran den
energiska argentinska
tangon till de sjalfulla,
romantiska italienska
melodierna. Vidare




transporteras du till sédra Spanien

dar du férdjupas i Carmens kamp och
kanslor, fran den berémda operan av
Bizet. Avslutningsvis far du njuta av det
spanska folkets livliga och vackra sang-
er, komponerade av Manuel de Falla.
Detta kénslomassiga program far liv i
den effektfulla blandning av marimba
och flojt, som skapar en unik klangféarg.

Medverkande: Esther Dorado Suela
(flojt), Elias Gustafsson (marimba)
Nar: 23 juli kl. 19.00

by N,
i

O sommartid sa skén och kar
Med stor spelgladje och nerv presen-
teras ett program med svenska, och
aven norska folkvisor och melodier.
Somriga koraler, sméktande kérleks-
visor, skdmtvisor och svangiga polskor
samsas i en konsert som spanner fran
skort till kraftfullt.

Medverkande: Elin Therese Birkelund
(séng), Emilia Amper (nyckelharpa),
LarsEmil Ojeberget (dragspel)

Nar: 6 augusti kl. 19.00

15

Vocation

En svensk jazzvokalensemble som
spelar vokaljazz i The Manhattan
Transfer och Gals & Pals fotspar. De
framfor ofta sin musik a cappella,
men dven med ackompanjemang

av blaskvartett eller storband. Vocation
tog 2002 emot the Choice of the
Audience Award pa the International
Vocal Group Festival i Nederlanderna.
2005 invigde Vocation jazzfestivalen
Pescara Jazz i Italien med bl.a. Al
Jarreau. Samma ar medverkade de
tilsammans med Povel Ramel i
Monica Zetterlunds stora minnes-
konsert. P4 Povel Ramels hylinings-
konsert 2007 framtrédde de med
Mikael Ramel, Svante Thuresson,
Stephan Lundin, Monica Dominique.

Medverkande:

Vocation: Helena Insulander,
Jonas Aman, Ulrika Zettersten,
Johan Lundgren, Josefin Siljeholm
Nar: 20 augusti kl. 19.00

Plats: Obs! | Stora Skondals kyrka



Lunchmusik

Soppa fér magen och
musik for sjalen!

Skanna QR-koden
for mer information

September

10/9 Himmelens skyar
Vér psalmskatt i nya frasiga Avnjut toner frén vara egna musiker
tongangar och tonarter. som ocksa gastas av artister utifran,
Mikael Wedar orgel cirka 30 min. Fri entré.
. Nar: Torsdagar kl. 12.15

17/9 Anglar — finns dom? Plats: Stora Skéndals kyrka
Musik av Fanny Mendelssohn, Servering av soppa kl. 11.30-13.00
Laura Netzel, Elfrida Andrée (55 kr inklusive bréd, kaffe och kaka)

och Helena Munktell.

Karin Lundin Wistrand sang
Daniel Edoff piano

24/9 The Sound of Cinema
Musik ur Gudfadern, Jédgarna,
Maffiabréder.

Hedvig Hasselstrom piano/séang
Mikael Wedar piano/séng

| h6st kommer ny 6versattning av Nya testamentet

Under bokmassan i host slapps en ny éversattning av Nya testamentet.
Darefter, under héstens kyrkomote, planerar Svenska kyrkan att besluta
om och nar den nya éversattningen ska boérja anvandas i gudstjansterna.

svenskakyrkan.se/bibeln/oversattningar

16



Kyrkospel
| augusti

Master Olof och Ordet

Skanna QR-koden
for mer information

Master Olof och Ordet
Kyrkporten ar last. Likasa ar bibelordet
stangt for manga. Reformatorn Olof

- Olaus Petri - vill 5ppna bagge. 1526
oversatter han nya testamentet till
svenska.

| spelet gestaltas scener ur August
Strindbergs ungdomsverk Méaster Olof
varvat med nyskrivna scener om
Ordets tilltal idag.

Hosten 2026 presenteras en ny dver-
sattning av Nya testamentet (500 &r
efter den férsta svenska 6versattning-
en) och det vill vi uppmarksamma
med det har kyrkospelet!

Medverkande: Christopher Rasimus,
Tobias Ulfvebrand, Sabina Koij, Joakim
Schroéder, Kristina Ljunggren

Kostym: Ulrika van Gelder
Musik: Ivar Koij

Regi och manusbearbetning:
Dag Lindberg

Spelas: 15 augusti kl. 12.30 samt 16.00,
17,18 augusti kl. 18.00 i Storkyrkan,
Sjalakoret

Spelas aven 20, 21 augusti k. 18.00 i
Soderledskyrkan, Ansgarskapellet

Boka biljett: Pa var webbplats
kommer det finnas information

om biljetter: svenskakyrkan.se/farsta/
nyheter/kyrkospel

Maéster Olof och Ordet ar ett
samarbete mellan Stockholms
domkyrkoférsamling och Farsta
féorsamling. Férra sommaren gjorde
ensemblen den uppmarksammade
forestallningen Drémmen om fred

om arkebiskop Nathan Séderbloms
fredsvisioner och det stora ekumeniska
motet i Stockholm 1925.

Las mer om den nya 6versattningen
av Nya testamentet 2026 pa
www.bibelséllskapet.se



Tro & andlighet

| vardagen

Skanna QR-koden for
mer information

Kvall pa Kornet

En 6ppen motesplats fér samtal och
gemenskap pa Kornet i Soderleds-
kyrkan. Varje onsdag har ett nytt
tema. Tiderna ar samma varje gang
men programmet varierar. Vi varvar
gaster, temakvallar och bibelstudium.
Ingen anmalan och inga férkunskaper
behdvs for att delta. Ta gédrna med ett
Oppet sinne och en nyfikenhet pé att
vara, lyssna och vaxa. Fika till sjalv-
kostnadspris.

Innan Kvall pa Kornet boérjar ar du
valkommen pé ekologisk middag

(60 kr) i Hokarangssalen mellan

kl. 16.30-18.00 och pé massa kl. 18.00.

Upplagg:

18.30 Drop-in pa Kornet,
18.45 Kvallens program,
20.00 B6n och ljustandning

Nar: Onsdagar 18.30—-20.00; 2/9-25/1
Plats: S6derledskyrkan, Kornet
Ledare: IngaLill Widegarn Andrén,
Camilla Hellberg Mushonga,

Lena Ljungstréom

En vag till tro fér vuxna

— Katekumenat

Funderar du pa vad en tro skulle be-
tyda for dig och ar intresserad av att
utforska tro i ditt vuxna liv? | en grupp
med andra stéller vi tillsammans de
fragor du har om livet, Gud, kyrka och
tro. Du ges mojlighet att pa djupet
undersodka vilka svar som du kan hitta i
en gemensam process.

Nar: Ny grupp startar hosten 2026
Plats: S6derledskyrkan, Kornet
Anmalan gors pa webben:
svenskakyrkan.se/farsta/katekumenat



Ideellt arbete

Kyrkan har i alla tider burits av enga-
gemang fran frivilliga som har hjalpt
till med olika uppgifter. Det har helt
enkelt varit ett satt att vara kyrka.
Tillsammanskraft. Vardet i ideellt
engagemang skapas inte bara av att
manniskor frivilligt ger av sin tid till en
organisation. Den som engagerar sig
far ocksa mycket tillbaka, till exempel
social gemenskap och utlopp fér sina
intressen. Det finns manga olika satt
att engagera sig pa.

Du ar varmt valkommen att kontakt
med nagon av samordnarna har ned-
an under respektive kyrka om du &r
nyfiken pa ideellt arbete.

Pilgrimsvandring

Vi vandrar cirka en mil till Drevviken
och Flaten. Tag med den matsack du
vill 8ta och garna ett sittunderlag. Ha
klader efter vader och bra skor.

Nar: Lérdag 29 augusti kl. 10.00-15.00,
samling vid Diakonalt center.

Nar: Lordag 19 september kl. 10.00-
15.00, samling vid Diakonalt center.

Anmalan till David Melin, 08-632 3117

eller david.melin@storaskondal.se
Arrangoér: Stiftelsen Stora Skondal

Kvallsyoga

Nar: Tisdagar kl. 17.30-19.00; 15/9-8/12
Plats: Séderledskyrkan, Hokarangssalen

Kontaktpersoner
ideellt arbete

Soderledskyrkan:
Sofie Puranen, 08-683 63 05
sofie.puranen@svenskakyrkan.se

Stora Skéndals kyrka:
Carl-Henrik, 08-683 63 57
carl-henrik.widlund@svenskakyrkan.se

Farstastrandkyrkan:
Minna Huhkamo, 08-683 63 41
minna.huhkamo@svenskakyrkan.se



Provtanken

En paus mitt i vardagen — for dig som
vill utforska tro, mening och allt det dar
som skaver eller gnistrar. Provtanken ar
ett 6ppet rum for nyfikenhet och ékta
samtal. Har kan du ta del av:

* Blogg — reflektioner varje ménad.

- Podcast — samtal som utgar frén
livet s& som det faktiskt kanns.

» Gemenskap Vi ses, dyker ini ett
spannande tema i en avslappnad
miljé. Det finns mackor och varm
choklad till sjalvkostnadspris.
Alla aldrar &r valkomna!

Tio podavsnitt ute
@ med teman som
K8 bland annat

' solidaritet, leka
clowngud, olika
Gudsrelationer.

Félj Provtanken pa instagram:
@provtanken

Provtanken Gemenskap
Vi mots for att snacka om olika
intressanta teman i en avslappnad
miljo. P4 varje traff blir det varma
mackor och varm choklad. Ta garna
med nagot handarbete du blir av-
slappnad av. Har kan du inspireras,
tanka i lugn och ro och fa nya
perspektiv tillsammans med andra.

Sondag 6 september, 12.30-15.00
Torsdag 8 oktober, 18.30-20.30
Torsdag 5 november, 18.30-20.30

Dag Lindberg
Préast

Camilla Hellberg
Mushonga
Pedagog




Kurser

Skanna QR-koden foér
mer information

Mobilhjalpen nybérjarkurs
For seniorer med smarta telefoner
Du far lara dig grunderna for mobil-

telefoni och féljande saker:

« Att ringa, stéanga av och pa telefonen.

« Att skicka ett sms eller ett MMS.

« Att rensa telefonens minne fran
bilder, samtalsloggar och sms.

» De mest nédvéandiga installiningarna

» Ladda ner nédvandiga appar

Nar: Tisdagar kl. 13.00-15.00, 15/9-3/11
Plats: Stora Skéndals kyrka
Ledare: Julia Isomettd

Anmalan till Julia Isometta pa
tel. 08-683 63 53.

OBS! Platserna till kurserna &r begrénsade.

Mobilhjalpen-drop in

Fa hjalp med enklare instéliningar m.m.

pa din smarta telefon. Det ar forst till
kvarn som galler. Ha med dig en
laddad telefon + SIM-kortskoden.

Nar: Tisdag kl. 13.00-15.00; 10/11-1/12
Plats: Stora Skéndals kyrka, lilla
Skéndal 1tr. ner i férsamlingshemmet.
Fragor? Kontakta Julia Isometts,
diakon pa telefon 08-683 63 53
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Akvarellkurs nyboérjare
Nar: Torsdagar kl. 11.00-13.00;
3/9-1/10

Plats: S6derledskyrkan, Farstasalen
Anmalan gors pa webben:
svenskakyrkan.se/farsta/akvarell

Din egen halsa: studiegrupp

for dig som upplever stress
Studiegruppen utforskar olika halso-
aspekter och samtalar om fysisk och
mental halsa. Kursen utgar ifran ett
nytt studiematerial framtaget av NSPH,
Nationell Samverkan fér Psykisk Halsa

i Stockholm. Kursen &r kostnadsfri, fika
25 kr/tillfalle.

Nar: Onsdagar kl. 18.00-20.00 med
start 2 september; 10 tillfallen.
Anmalan: svenskakyrkan.se/farsta/

din-egen-halsa O] O]

Plats: Stora Skéndals
kyrka — lilla Skéndal,
nedre plan (hiss)

=



Skanna QR-koden
for mer information

Gagrupp i Farsta strand

| lugn takt gér vi langs strandprome-
naden och avslutar vid Farstastrand-
kyrkan. Ta pa dig varmt, ha bra skor. Vi
bjuder pa fika. Efterat finns mojlighet
att ga pa veckomassa med lunch i
Farstastrandkyrkan kl. 12.00. Vid
ostadigt vader staller vi in.

Na&r: Onsdagar kl. 9.45-11.30; 7/1-17/6,
26/8-9/12

Plats: Samling kl. 9.30 vid Coop utan-
for Farsta strands tunnelbana.
Fragor: Birgitta Stolt, 08-683 63 77,
birgitta.stolt@svenskakyrkan.se

Kornets fik

Har finns det mojlighet att sitta en
stund, ta en kopp kaffe, lasa, spela spel
eller prata en stund med andra eller
vara diakoner/personal. Kornet praglas
av omsorg om manniskan och tron pa
férandringens majlighet.

Nar: Helgfri tisdag, torsdag, fredag
kl. 12.00-15.00 (ej 13/7-24/7).
Plats: S6derledskyrkan, Kornet
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Nyfiket
Social samvaro med enkelt fika.
Nar: Varje onsdag kl. 13.00-15.00;

Plats: Diakonalt center (gula villan),
Bertel Andréns vag 5, Skéndal

Sommaroéppet kapell

Titta in, tédnd ett ljus, sitt ned fér en
stunds tystnad. Det erbjuds enkelt fika
och social samvaro utomhus.

Nar: Mandagar kl. 13.00-15.00;
15/6-31/8
Plats: Stora Skéndals kapell



Blomverkstad

| férsamlingens arbete for en rattvisare
varld och i omsorg om var planet och
vara medmanniskor valjer vi ibland
pappersblommor som vi sjalva till-
verkat. Vill du vara med och tillverka
blommor till férsamlingens lokaler? Vi
traffas fem ganger. Material finns pa
plats och vi lar ut hur man goér.

Fragor: IngaLill Widegarn Andrén
08-683 63 19 eller

Katija Smalliakowa 08-683 63 16

Nar: Torsdagar kl. 10.00-13.00;
15/10-26/11

Plats: S6derledskyrkan, Farstasalen
Anmalan gors pa webben:
svenskakyrkan.se/farsta/blomverkstad

Himmel & Pannkaka

Himmel & Pannkaka &r en 6ppen
verksamhet fér unga vuxna med
funktionsvariationer. Verksamheten
riktar sig till ungdomar och unga
vuxna. Det finns alltid ledare pa plats.
Vi bjuder in till olika teman, projekt,
underhallning, fest, pyssel m.m.

Nar: Torsdagar 16.00-20.00. Servering
av soppa och pannkakor 17.00-17.30,
27/8-10/12

Plats: S6derledskyrkan, ungdomslokaler

Kontakt: Lisa Israelsson, fédrsamlings-
pedagog, 08-683 63 21,
lisa.israelsson@svenskakyrkan.se

Mat & gemenskap

Det blir madnga samtalsamnen 6ver
borden nar olika aldrar mots. Det ar
helt enkelt trevligt att ata tillsammans.
Barn ater gratis i vuxens sallskap.

Ekologisk lunch/lunchmacka
(60 kr/30 kr)

Start med massa kl. 12.00, sedan
ekologisk lunch. Vegetariskt alternativ.
Nar: Onsdagar kl. 12.30-14.00; Under
perioden 24/6-2/9 serveras lunch-
macka, 30 kr.

Plats: Farstastrandkyrkan

Ekologisk middag (60 kr)
Oppet for alla. Vegetariskt alternativ.
Avslut med kvallsmassa kl. 18.00.
Nar: Onsdagar kl. 16.30-18.00;
14/1-17/6, 19/8-16/12

Plats: S6derledskyrkan

Sommarmat

i Rosengarden (60 kr)
Oppet for alla. Vegetariskt alternativ.
Avslut med kvallsméassa kl. 18.00.

Nar: Onsdagar 16.30-18.00; 24/6-12/8
Plats: Soderledskyrkan

Gunillas Café

Husmor Gunilla serverar gott fika for
en billig peng, prata med andra eller
bara sitt ned.

Nar: Helgfri mandag—tisdag

kl. 11.00-15.00; 26/1-9/6, 7/9-8/12
(ej 26/1-15/6, 7/9-11/12)

Plats: Farstastrandkyrkan

Sopplunch (55 kr)

Innan lunchmusiken kl. 12.15 serveras
soppa, brod, kaffe och kaka

Nar: Torsdagar kl. 1.30-13.00; 10/9-3/12
Plats: Stora Skoéndals kyrka



Barn
& familj

All barnverksamhet
ar kostnadsfri

Skanna QR-koden
for mer information

Sommaréppet lekrum

Lek och fika fér vuxna och barn O-3 ar.

Nar: Onsdagar kl. 9-11.00, 24/6-29/7
Plats: Stora Skéndals kyrka

Oppen forskola
For foraldrar och barn. Sjung, lek,
samtala och fika. Tillsammans!

B Stora Skéndals kyrka (0-2 ar)
Sangstund kl. 10.00

Nar: Mandagar kl. 9.00-11.30;
12/1-8/6, (25/5), 7/9-14/12

Plats: Stora Skondals kyrka
Kontakt: Sara Rothlin

W Farstastrandkyrkan (0-3 ar)
Sangstund kl. 13.00, ej vid babykon-
sert som da ersatter sangstunden.
Nar: Torsdagar kl 12.30-14.30,
3/9-17/12 (ej 1/10-29/10 och 3/12)
Plats: Farstastrandkyrkan

Kontakt: Susanne Alexander

m Séderledskyrkan (0-5 ar)
Sangstund kl. 10.00
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Nar: Fredagar kl. 9.30-12.00;
28/8-11/12 (ej 30/10)

Plats: S6derledskyrkan
Kontakt: Jessica Sandbacka

B Centrumkyrkan (0-3 ar)
Sangstund kl. 10.00, ej vid barnkonsert

Nar: Fredagar kl. 9.30-11.30; 4/9-18/12
(ej 30/10 och 4/12)

Plats: Centrumkyrkan

Kontakt: Erica Hemstréom

B Babykonsert (Ingar i 6ppen for-
skola) En upplevelse fér alla sinnen fér
barn upp till ca 1ar med vuxen.

Nar: Torsdagar 17/9, 12/11 och 17/12

kl. 13.00-13.30

Plats: Farstastrandkyrkan

Kontakt: Erica Hemstrom

B Barnkonsert (Ingar i 6ppen férskola)
En upplevelse for alla sinnen fér barn
upp till ca.3 ar tillsammans med vuxen.
Nar: 18/12 kl. 10.00-10.30

Plats: Centrumkyrkan

Kontakt: Erica Hemstrom



Kyrkskoj

For familjer med barn i dldern 3-5 ar.
Lek, pyssel, sagostund och séng-
samling

Nar: kl. 15.30-17.00; 23/9, 7/10, 21/10,
4/ och 18/11

Plats: Centrumkyrkan

Fragor och kontakt: Erica Hemstrom,
erica.hemstrom@svenskakyrkan.se

Verksamhet med anmalan:

Musiklek

Fér barn 3—6 ar med vuxen.

Nar: varannan mandag (jamna veckor)
kl. 15.30-17.00; 7/9-30/11,

avslutning 14/12

Plats: Stora Skéndals kyrka

Anmalan: Sara Rothlin,
sara.rothlin@svenskakyrkan.se

Lek & Skapa

Nar: Onsdagar 16.00-17.30; 2/9-2/12
(ej 28/10 och 2/12), vernissage 15/11
Anmalan: Susanne Alexander

Plats: Farstastrandkyrkan, Barnlokalen

Yoga med bebis

Nar: Tisdagar kl. 9.30-11.00;

Omgang 1: 8/9-13/10 (ej 15/9)

Omgang 2: 3/11-8/12 (ej 24/11)

Plats: Soderledskyrkan, Hokarangssalen

Spadbarnsretreat

For dig och ditt spadbarn i ldern

0-8 ménader. Vi gér in i tystnaden,
stanger av mobilerna och &r nérvarande
i métet med barnen och oss sjalva.

Det blir avslappningsévningar, en lugn
sangstund, tid till att bara vara med
ditt barn och méjlighet fér samtal

med prast. Enkel lunch och fika.
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Nar: Méndagar kl. 1200-15.00;
28/9 och 9/11

Plats: Stora skéndals kyrka
Anmalan: Sara Rothlin,
sara.rothlin@svenskakyrkan.se

Spadbarnsmassage

For dig och ditt spadbarn, i dldern
0-6 manader. Spadbarnsmassage ar
en mojlighet for dig som féralder att
utveckla och fordjupa samspelet med
ditt barn. Vi stanger av mobilerna, &r
nérvarande i métet med barnen, oss
sjalva och det stora vi alla ar en del av.

Nar: Torsdagar kl. 10.00-11.00;
24[9-22/10

Plats: Farstastrandkyrkan

Anmalan: Susanne Alexander,
susanne.alexander@svenskakyrkan.se

Babygrupp

Foraldragrupp med bebis 2-8 manader.
| traffen ingér séng, rytmik och samtal
utifrdn &mnen om att vara foéralder nu.

Nar: Onsdagar kl. 9.30-12.00; 2/9-7/10
Plats: S6derledskyrkan

Anmalan gérs pa webben:
svenskakyrkan.se/farsta/bebisgrupp
Kontakt: Jessica Sandbacka
jessica.sandbacka@svenskakyrkan.se



Konfirmation
2026/27

Skanna QR-koden for
mer information

Konfirmation

i Farsta férsamling

Under konfirmationstiden far du
utforska vem du &r, vad du tror pa
och prata om livets viktiga fragor
tillsammans med andra.

Platserna férdelas i férsta hand till
ungdomar foédda 2012, men i man av
plats kan vi dven erbjuda plats till dig
som ar fédd 2011 eller redan har bérjat
gymnasiet.

Lar kdnna nya vanner, slappna avien
skon gemenskap och passa pa att fun-
dera 6ver vad som &r viktigt i livet!
Konfirmationstiden &r en chans att
upptacka mer om dig sjalv och andra.
Tillsammans funderar vi éver existen-
tiella fragor kring ont och gott, kéarlek

och relationer, och meningen med livet.

Inga fragor ar fel — har sdker vi svaren
tillsammans.

Du far vara med och fira gudstjanst
och andakt, och lara dig mer om vad
Bibeln och Psalmboken innehaller, och
hur de kan anvandas i vara liv idag.

Lager
Vi erbjuder féljande alternativ:

Vinterkonfirmand Fjallen, sportlovet
Sommarkonfirmand Gotland/juni

Sommarkonfirmand Gotland/augusti

Anmalan = Anmalningar tas endast
emot via webben. Alla alternativ i
Farsta férsamling ar gratis! Ekonomin
ska inte vara ett hinder for att géra
nagot roligt och intressant.

Ungdomsgruppen

Varje onsdagseftermiddag traffas
ungdomar fran &k 7 och uppat for
att chilla, fika, spela spel m.m. Fran
kl. 16.30 erbjuds ekologisk middag
och massa kl. 18.00 i kyrkan.

Nar: Onsdagar 16.30-21.00;
2/9-16/12 (ej 28/10)

Plats: S6derledskyrkan,
ungdomslokalerna



Dop, vigsel
och begravning

| livets stora och heliga stunder finns
Svenska kyrkan i Farsta férsamling
nara. Tillsammans skapar vi hégtider
som rymmer gladje, hopp och stilla
eftertanke.

Dop — Du kan bli dopt oavsett alder.
Det kostar ingenting och det finns
mojlighet att kostnadsfritt 1dna
dopklanning och lokal fér dopkaffe.
Ni kan boka tid online.

Vigsel — Tillsammans med en prést
formas en personlig vigsel med
mojlighet att valja musik, psalmer och
texter. En av er behéver vara medlem
i Svenska kyrkan. Det kostar inget att
gifta sig och det gér att boka vigsel
online i S6derledskyrkan. Kontaka
bokningen om du 6nskar vigsel pa
annan plats.

Begravning — Tillsammans med en
prast utformas en personlig och
vardig begravning. Efterat finns
mojlighet att samlas till minnesstund

i vara lokaler. Du kan lana en urna eller
ett bartacke kostnadsfritt.

F6r bokning eller fragor:
08-683 63 03
farsta.ookning@svenskakyrkan.se

Midsommarfirande
vid Séderledskyrkan

11.30 Serveringen 6ppnar.

11.30 Hjalp garna till att blomster-
pryda midsommarstangen.

12.00 resning av midsommarstangen
och firandet bérjar. Dans som leds
av Soéderringen.

Begransat antal sittplatser, ta garna
med filt. Servering, korv, dans runt
stangen, fiskdamm och lotterier.

13.30 Andakt i kyrkan avslutar dagen.

Nar: Fredag 19 juni, fran kl. 11.30
Plats: S6derledskyrkan



Kontakt och 6ppettider

Reception och vaxel
For allmanna fragor, samtal med prast/
diakon och/eller kontakta personal.

Besodksadress: Lingvagen 149,
T-Hoékaradngen

Telefon vaxel: 08-683 63 00

Mandag kl. 9.00-13.00
Tisdag kl. 9.00-13.00
Onsdag kl. 13.00-18.00
Torsdag kl. 9.00-13.00
Fredag kl. 9.00-13.00

Oppettider 15/6—21/8 kl. 9.00-13.00

Oppettider:

Forsamlingsexpedition
Bokning av dop, vigsel och begravning

Telefon: 08-683 63 03

Telefontider: Mandag—fredag
kl. 9-15.00

E-post:
farsta.bokning@svenskakyrkan.se

Helgdagar stangt och avvikande
Oppettider dag innan réd dag.

Svenska
kyrkan

Farsta
férsamling

instagram.com/farstaforsamling

facebook.com/farstaforsamling

Samtal och sto6d

Nar livet ar svart kan man behova
medmanniskor att tala med. Om du
kénner dig ledsen, ensam eller orolig
eller behdver nagon att prata med av
andra skal kan du héra av dig till oss.

Kontakt prast eller diakon

Pa helgfria vardagar kan du fa kontakt
med en prast eller diakon fran Farsta
forsamling.

Praster nas helgfri tisdag—fredag
kl. 9.00-11.00, tel: 08-683 63 40

Diakoner nas helgfri tisdag-fredag
kl. 9.00-11.00, tel: 08-683 63 50

Ar ditt arende akut och ligger utanfér
vara oppettider kan du héra av dig till
jourhavande prast pa 112 och be att fa
bli kopplad till Jourhavande prast.
Den som svarar ar prast inom
Svenska kyrkan.

Sorgegrupp

Har du drabbats av sorg och behéver
stdd? Da kan en sorgegrupp vara
nagot for dig. Nasta sorgegrupp
startar hosten 2026. Traffarna ar
kostnadsfria.

svenskakyrkan.se/farsta




