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Det är höst!
För en del av oss är hösten en fin tid med 
vackra färger och frisk luft. En vacker tid att 
vistas i naturen eller se trädens färgskiftning-
ar ifrån ett fönster.

För andra innebär hösten en uppstart och 
full av aktiviteter. Här i Saltaren kan du läsa 
om allt som sker under hösten i våra försam-
lingar. Kom och var med!

För en del är hösten en tid av vemod. Det 
som varit fullt av liv, vissnar och dör.
Hösten återkommer varje år och vi lever i 
årstidernas rytm, från höst till vinter, till vår 
och sommar. Det finns något gott och befri-
ande i att vi har olika årstider.

En av våra psalmer, psalm 304, har en så fin 
hösttext. En hoppfull text både i vemodet 
och i sorgen. Därför har den blivit en omtyckt 
psalm på begravningar.
” Lär mig du skog att vissna glad,
en gång som höstens gula blad;
en bättre vår snart blommar,
då härligt grönt mitt träd ska stå
och sina djupa rötter slå 
i evighetens sommar.”

Psalmen talar om livet här och om evighet-
ens hopp. Den talar om att vi är samman-
kopplade med varandra, med skapelsen och 
med Gud.

Psalmen står under rubriken ”Framtiden och 
hoppet”, med underrubriken ”Livets gåva 
och gräns”. I finska psalmboken står psalmen 
under titeln ”Människans åldrar”.

Mitt i hösten kommer Tacksägelsedagen. Där 
vi får bära fram allt det vi är tacksamma för. 
Egentligen är varje dag värd tacksamhetens 
bön, likaväl som man ber för de svårigheter vi 
mött under dagen. Vi behöver tacksamheten. 
 

Under hösten kommer också allhelgonahelgen. 
En helg som vuxit för varje år och nu är en av 
våra största traditioner.  Kyrkogården är en 
viktig plats. Det är flera miljoner människor 
besöker kyrkogården under dessa dagar.  Un-
der allhelgonahelgen lyser många ljus. Ljus av 
värme, kärlek, sorg och hopp. Varje ljus bär sin 
berättelse. Varje ljus står för hoppet.

Kyrkogården är en vacker plats. Vi lägger ner 
mycket arbete och omtanke på våra kyrko-
gårdar. Varje kyrkogård är en helig plats, en 
Guds åker. Paradisets trädgård är en klassisk 
kristen bild för kyrkogården. Ibland finns bild-
en av paradisets trädgård på dopfunten. Det 
visar att dop och uppståndelse hör ihop. I 
dopet får vi löftet om att Gud är med oss alla 
dagar, också efter tidens slut. Det är tydligt i 
begravningsgudstjänsten. I alla begravnings-
gudstjänster sker ett överlämnande av den 
som har dött i Guds händer. Sedan är det 
tre skovlar mull eller korstecken som tecknas 
över kistan eller urnan. 

Ibland händer det att anhöriga väljer bort 
begravningsgudstjänsten. Det är bra om vi 
alla är tydliga med hur vi vill ha begravningen, 
det bästa sättet är att skriva ner sin önskan. 
Berätta och samtala gärna med dina när-
maste hur du tänder.

Här i Saltaren kan du läsa lite mer om be-
gravningen eller så kan du kontakta en präst i 
församlingen för att veta mer. 

Passa gärna på om du har möjlighet, att be-
söka ”Paradisets trädgård” nu under hösten.
För mig är kyrkogården en mycket vacker 
och fridfull plats och som en av mina konfir-
mander sa: ”Jag går ibland till minneslunden 
på rasten, där mår jag gott att vara.”

Jag önskar att du hittar din plats där det är 
gott att vara, vare det är en stilla stund på 
kyrkogården eller i gemenskap och glädje 
med andra.

Önskar Dig en fin höst!
Charlotte Mackenrott
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Ny satsning på barnverksamheten i Arvika pastorat
Nu utvecklar vi vår barnverksamhet i för att skapa ännu bättre möjligheter för barn att växa 
i gemenskap, kreativitet och tro. Med nya åldersindelningar och temagrupper vill vi erbjuda 
verksamheter som bättre passar barnens olika utvecklingsfaser och intressen.

Under året kommer varje grupp att ha ett eget tema som genomsyrar samlingarna. Genom 
lek, skapande, berättelser, sång och upptäckarglädje får barnen utforska temat tillsammans 
med ledare och vänner. Vi hoppas att detta ska ge en tydligare röd tråd och göra varje ter-
min till ett spännande äventyr.

De nya åldersgrupperna gör det lättare för barn att träffa jämnåriga och delta i aktiviteter 
som är anpassade efter just deras ålder. Samtidigt vill vi fortsatt vara en plats där alla känner 
sig välkomna, sedda och uppskattade.

Parallellt med den nya satsningen finns också många av våra uppskattade och traditionella 
barngrupper kvar ute i församlingarna. På så sätt kan vi både bevara det som fungerar väl 
och samtidigt erbjuda nya mötesplatser och aktiviteter för barn och familjer.

Vi ser fram emot att möta både nya och återkommande barn i 
våra grupper. Varmt välkommen till en ny termin fylld av glädje, 
upptäckarglädje och gemenskap!
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Här möter musiken människan
Gudstjänster, mässor, konserter, körer – och till och med dans. Musiklivet är rikt, levande och 
tillgängligt för alla. Faktum är att kyrkan står för ett av Sveriges mest omfattande musikliv.

Musik som mötesplats
Musiken har haft en självklar plats i kyrkan i flera hundra år. I Svenska kyrkan i Arvika erbjuds 
musik både som en del av gudstjänsten och genom konserter och andra musikevenemang – 
ibland i egen regi, ibland i samarbete med andra aktörer.

För alla – amatörer och proffs
Kyrkan är en av få platser där amatörer och professionella musiker möts över generationsgrän-
ser, genrer och bakgrunder. Här ryms både klassiskt och modernt, lokalt och internationellt.

Musikverksamheten fungerar också som en plantskola för framtidens musiker, både inom 
kyrkomusiken och det offentliga musiklivet. Vi värnar om konstnärlig kvalitet och utveckling.

Heliga danser
Visste du att det även finns heliga danser i kyrkan? Dessa 
dansformer är en del av det andliga uttrycket och erbjuder 
ytterligare ett sätt att närma sig tro, gemenskap och stillhet.
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Tack för att du gör skillnad!
Vi vill rikta ett innerligt tack till alla våra fantas-
tiska givare och kunder. Tack vare er får kläder, 
skor, accessoarer ett nytt liv och tillsammans 
bidrar vi till både hållbarhet och gemenskap. 
Har du något hemma som du inte längre an-
vänder. Varje plagg och varje gåva räknas-och 
hjälper oss i vårt fortsatta arbete.

Du kan enkelt lämna dina gåvor i våra  
insamlingskärl vid Trefaldighetskyrkans  
församlingshem eller vid Butiken. 

Butiken är öppen under 
Arvika Mârten
Vi har allt ni behöver i Mârtenstid så kom hit 
och kika runt bland våra kläder, skor och 
accessoarer, kanske hittar du något fint som 
får ett nytt liv. 
•	 1 oktober, 12:00–17:00, vi bjuder på  

kålsoppa och smörgås.
•	 3 oktober, 11:00-14:00

Butiken är öppen under 
Allhelgonahelgen
Kom gärna förbi hos oss för en stunds  
gemenskap och värme, vi bjuder på glögg. 
•	 29 oktober, 12:00–17:00
•	 30 oktober, 16:00–19:00
•	 31 oktober, 16:00–19:00

Varmt välkomna!

 

Butiken är öppen  

15:00-18:00 tisdagar jämna veckor
12:00–17:00 torsdagar 
11:00–14:00 lördagar

Butik Cirkulär
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Att ta avsked när någon närstående dör
När en människa som står oss nära dör förändras livet. Sorgen kan komma på många olika 
sätt och se olika ut för olika människor. Mitt i det som känns svårt och overkligt kan begrav-
ningen bli en viktig plats för avsked, minnen och gemenskap.

Att ta avsked är en betydelsefull del av sorgeprocessen. Genom begravningen får vi möjlighet 
att stanna upp, minnas den som har dött och uttrycka både vår kärlek och vår saknad. Det är 
ett tillfälle att tillsammans med familj, släkt och vänner dela sorgen och påminna oss om att vi 
inte behöver bära den ensamma.

I en tid då mycket känns osäkert kan begravningens ritualer ge trygghet och struktur. Musik, 
böner, texter och personliga minnen hjälper oss att sätta ord på det som ibland är svårt att 
uttrycka. 

Begravningen – ett sista farväl 
Begravning är ett tillfälle att sakna den som har dött. Begravningsgudstjänsten ger utrymme 
för både sorg och hopp och den kan utformas på ett personligt sätt genom musik, psalmer, 
bibeltexter och minnen som speglar den avlidnes liv. 
 
För många blir begravningen en viktig markering av att livet har förändrats. Att få vara med 
när kistan eller urnan tas emot för det sista avskedet hjälper oss att förstå det som har hänt 
och att börja bearbeta förlusten. Trösten i att lämna över personen och livet som varit i Guds 
händer oavsett om det har varit bra eller dåligt. Även om det kan kännas tungt att delta upp-
lever många efteråt att begravningen gav ro, mening och en känsla av sammanhang. 
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Stöd i sorgen
Sorg är något vi alla möter i livet, men ingen ska behöva bära sorgen ensam. När en närstå-
ende dör kan det vara värdefullt att ha någon att tala med, någon som lyssnar utan krav och 
som vågar stanna kvar i det som känns svårt.

I Svenska kyrkan finns möjlighet till samtalsstöd med präst eller diakon. Här får du dela dina 
tankar, minnen och frågor i din egen takt. Samtalen utgår från dina behov och kan ge stöd 
både i den akuta sorgen och längre fram när vardagen ska hitta nya former.

Många finner också tröst i gemenskapen med andra. Att möta människor som befinner sig 
i en liknande situation kan skapa igenkänning, hopp och styrka. Sorgen försvinner inte, men 
den kan bli lättare att bära när den delas.

Varför är det viktigt att ta avsked?
•	 Det ger möjlighet att uttrycka sorg och kärlek.
•	 Det hjälper oss att förstå och bearbeta det som har hänt.
•	 Det skapar en plats för minnen och tacksamhet.
•	 Det påminner oss om att vi inte är ensamma i sorgen.
•	 Det markerar övergången mellan livets olika skeden och kan ge kraft att gå vidare.

I Svenska kyrkan vill vi finnas som ett stöd när livet känns som mest skört. Oavsett tro eller livs-
situation är du välkommen att ta kontakt med oss. Tillsammans kan vi skapa en begravning som 
speglar den avlidnes liv och ger utrymme för både sorg, hopp och tacksamhet.
Att säga farväl är aldrig enkelt. Men i avskedet finns också möjligheten att gå vidare genom livet.
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Hållbarhet i kropp, själ och gemenskap
I våra församlingar är hållbarhet viktigt – inte bara i miljöarbetet, utan också i våra fysiska, 
sociala och andliga liv. Genom olika mötesplatser vill vi bidra till helhetshälsa och livsmod.

Samtal kring sorg
Med jämna mellanrum startar vi grupper som vi kallar Samtal kring sorg. Det är ett tillfälle att 
träffa andra som har mist en nära anhörig. Gruppen leds av en diakon och en präst. Nästa 
start blir den 28 september. Hör av dig för information och anmälan till Christina Hägg, 
diakon, 0570-72 82 96, christina.hagg@svenskakyrkan.se eller Bengt Andersson, präst, 
0570-72 82 17, bengt.andersson3@svenskakyrkan.se som leder samtalen. Samtidigt är du 
alltid välkommen att ta kontakt för enskilda samtal med diakon eller präst.  

Retreat i Ny 	
15/11 kl 9-19 Endagstretreat Ny kyrka, Arvika. En heldag i all enkelhet utan krav. Vi varvar ned 
och låter stillheten hjälpa oss till inre ro. Större delen av dagen råder tystnad. Pass med 
avslappning för den som vill. Retreaten leds av präst och diakon. Njut av promenader i vackra 
omgivningar, stanna upp en stund i kyrkan, vila i soffan och lyssna till spraket från öppna 
spisen, handarbeta, läs – vi har olika sätt att komma till ro. Vi börjar med smörgåsfika och en 
introduktion av dagen. Vi har gemensamt avslut och avrundning av dagen med fika. Tag med 
egen lunch och middag. Det kan vara skönt med inneskor/sockar och kanske en varm tröja. 
Anmälan senast 5 dagar innan till: Diakon Maria Svahn, 0570 72 82 18, 
maria.svahn@svenskakyrkan.se

Att samtala om det som är viktigt i livet
Onsdagar, 16.30 – 18.30 i Trefaldighetskyrkans församlingshem. Jag läser ett stycke från 
Bibeln och vi funderar på vad det betyder i våra liv. Vi har samtal kring Korinthierbreven. Vad 
betyder breven för oss idag? Det är samtalet som är det väsentligaste under kvällen. Du 
kommer vilken onsdag du vill. T.o.m. den 25 november. Vi börjar med fika för dig som kommer 
direkt från arbetet. För mer information: Bengt Andersson, 0570-72 82 17.

Samtal är en viktig del av hälsan
Du är alltid välkommen att kostnadsfritt kontakta våra diakoner – för ett samtal om livet, tron 
eller det som känns svårt.
Christina Hägg, 0570-72 82 96, christina.hagg@svenskakyrkan.se
Carola Riddargård. 0570-72 82 28, carola.riddargard@svenskakyrkan.se
Eva Zakrismark, 0570-72 82 13, eva.zakrismark@svenskakyrkan.se
Maria Svahn, 0570-72 82 18, maria.svahn@svenskakyrkan.se

Nätvandrachatten
Öppet måndag, onsdag, torsdag och söndag,  
19:00 - 22:00. Chatta helt anonymt och gratis.
Nätvandrarchatten är en stöttande plats för dig mellan 12-25 år där trygga och närvarande 
vuxna lyssnar. De trygga vuxna som svarar de unga i chatten är vidareutbildade anställda inom 
Svenska Kyrkan som brinner för att finnas för och lyssna på unga. I Nätvandrarchatten blir alla 
lyssnade på, oavsett sexuell läggning, etnicitet, könsidentitet 
eller trosuppfattning. Ingen känsla är för liten, 
Nätvandrarchatten vill lyssna.
Chatta eller läs mer:  
https://kyrkanssos.se/hitta-hjalp/natvandrarchatten/
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Allhelgona – Tid för minnen och hopp
Allhelgonahelgen är en tid då vi tillsammans minns dem som har gått före oss. Det är en helg som 
påminner oss om livets skörhet och att döden är en del av vår gemensamma mänskliga erfarenhet.

Vi behöver ge varandra utrymme att sörja och sakna – men också skapa plats för vila, 
gemenskap och det som ger glädje och hopp i livet.

Välkommen att delta i våra samlingar under allhelgonahelgen – för stillhet, eftertanke och ljus i mörkret.

Minnesgudstjänsten präglas av stillhet, bön och ljuständning

30 oktober
19:00, 	 Minnesgudstjänst, Mangskogs kyrka
	 Kyrkokören 

31 oktober - Alla helgons dag 
11:00	 Minnesgudstjänst, Trefaldighetskyrkan
11:00	 Minnesgudstjänst, Gunnarskogs kyrka
	 Konfirmander, kyrkokör. Kyrkkaffe  
11:00	 Minnesgudstjänst, Mikaelikyrkan
	 Kören TonKraft. Hans-Åke Karlsson, 
	 trumpet, Karin Andersson piano.
16:00	 Minnesgudstjänst, Ny kyrka
	 Nysockenkören, Kicki Liljedahl,  
	 tvärflöjt, sång, Anders Nordlöf, fiol.
	 Karin Andersson, piano. 
  

16:00	 Minnesgudstjänst, Stavnäs kyrka
	 Kyrkokören
16:00	 Minnesgudstjänst, Brunskogs kyrka
	 Kyrkokören
16:00	 Minnesgudstjänst,  Bogens kyrka
16:30	 Minnesgudstjänst, Älgå kyrka
18:00	 Minnesgudstjänst, Högeruds kyrka
	 Kyrkokören
19:00	 Minnesgudstjänst, Glava kyrka
	 Församlingskören



10

1/11 11:00, Bogens kyrka	
Gemensam högmässa 
Pastoratets präster och musiker medverkar. Kantorskören medverkar. Kyrklunch i 
Mitandersfors bygdegård. Föredrag med Valter Fryxelius. Buss från Arvika. 

Gravsmyckning

Sockenstugan, Mikaelikyrkan
Allhelgonakaffe, servering kaffe och klengås. Försäljning gravdekorationer, gravljus mm.  
22 oktober - 31 oktober. Måndag 26 oktober stängt. Öppet vardagar 10:00 – 17:00. Lördag 
söndag 10:00 – 15:00.

Gunnarskogs sockenstuga
Allhelgonakaffe i samband med gravsmyckning
28 oktober- 30 oktober, 10:00-16:00. Behållningen går till Världens barn.

Glava församlingshem
Allhelgonakaffe med försäljning av kaffe och klengås samt gravljus. 30 oktober 10:00-16:00, 
31 oktober 10:00-16:00 Kontant betalning.

Ny församlingshem
Allhelgonakaffe och Hantverksförsäljning Klengås, kaffe, lotteri. Behållning går till SKUT – 
Svenska kyrkan i utlandet. 28 oktober-30 oktober, 13:00 – 17:00.  31 oktober, 10:00 – 15.45.

Mangskogs sockenstuga
30 oktober, 14:00-18:00. Klengås och kaffe

Brunskogs församlingshem
30 oktober, 14:00-18:00. Röda korset bjuder på 
smörgås och kaffe. 

Älgå församlingshem
Allhelgonakaffe. Kaffe och klengås till försäljning. 
31 oktober 12:30 - 16:30

Stavnäs sockenstuga
Allhelgonakaffe, 30 oktober, 11:00-17:00

Högeruds sockenstuga
Allhelgonakaffe, 30 oktober, 11:00-17:00

31/10, 18:00, Trefaldighetskyrkan 
Körkonsert
Arvika kammarkör med solister, 
instrumentalister. Mats Kästel, dirigent. 

30/10, 19.00, Mikaelikyrkan
Musik i allhelgonatid
Lotta Delebrant, sång. Martin Hultén, gitarr. 
Robert Henriksson, piano. Fredrik Kaudern, 
bas och Antti Ojala, slagverk.
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Arvika-Ny församling
Trefaldighetskyrkan | Mikaelikyrkan | Ny kyrka

Välkomna på gudstjänster och konserter
Genom ord och toner vill vi skapa rum för både glädje, stillhet och eftertanke.

Gudstjänster i Ny kyrka
20/9 15:00, Gudstjänst
SingOut.
11/10 15:00, Gudstjänst
Nysockenkören, Anders Nordlöf, fiol. Afternoon tee, Knytisfika – mellanmålsbuffé.
27/10 17:00, Familjemässa med Lyktparad
Kvällsmat. 

Gudstjänster på Mikaeligården
Sinnesrogudstjänst
30/9 18:00    	 Voices
28/10 18:00 	 Sara Olsson, sång
18/11 18:00 	 Emmah Tranemyr, sång

Gudstjänster i Mikaelikyrkan
Tankar och toner vid helgsmål. 
18:00. Mycket sång och musik. Tankar kring våra liv. Söndagens tema.

19/9 	 Bjørnhild Nesenberg, fiol, viola och hardingfela.
26/9	 Anna Wallin blockflöjter och Inger Kullgren orgel
3/10	 Karin Birgerssons favoriter
10/10	 Kören Sing Out under ledning av Karin Andersson
17/10	 Sång av Emmah Tranemyr
24/10	 Hänvisning till Världens barn-konserten i Trefaldighetskyrkan
7/11	 Rebecka Hugne sång och Martin Hultén gitarr
14/11	 Sång av ensemblen Voices
21/11	 Sång av Kristina Myhrman och Peter Brorsson

3/10, 18:00, Mikaelikyrkan.
Mârtenskonserten
Py Bäckman sång, Rune Broberg piano, 
Tonkraft, Karin Birgersson körledare
Entré 150 + 10 kr i förköp.
Förköp: AB Sveders herr, Arvika. 

22/10, 19.00, Mikaelikyrkan
Vardagskonsert med Voices
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Arvika-Ny församling
Trefaldighetskyrkan | Mikaelikyrkan | Ny kyrka

Lunchkonsert i Trefaldighetskyrkan
12:12 En halvtimmes musik mitt på dagen – med olika gäster, genrer och musikaliska uttryck.
Lunchmacka serveras till självkostnadspris.
23/9 	 Anton Ljungqvist, sång och gitarr. 
30/9	 Mia Kjerstina, Eva Aparre & Paul Bärjed. Personliga texter möter elektroniska ljud
7/10	 Folkmusik med Evelina Eriksson & Christian Cuadra, fiol och saxofon
14/10	 Klassisk musik. Studenter från Ingesunds musikhögskola
21/10	 Jazzmusik med Valters kapell
28/10	 Karolina Andersson & Aron Westblad, sång och piano
4/11	 Klassisk musik med studenter från Ingesunds musikhögskola
11/11	 Sfi-kören under ledning av Anneli Eriksson
18/11	 Mats Liljedahl & Aron Westblad, saxofon och orgel
25/11	 Allsång. Advents- och julsånger tillsammans med Aron Westblad med kollegor

27/9 18:00, Trefaldighetskyrkan	
Ted Gärdestad konsert	
Kören Trinity och solister under ledning  
av Aron Westblad.

8/10 18:00, Trefaldighetskyrkan
Körkonsert
Wermlandsensemblen under ledning  
av Aron Westblad

24/10 16:00, Trefaldighetskyrkan
Konsert för Världens barn
Barnkörer och musiker från Arvika Pastorat, 
Equmenia och Musikskolan i Arvika. Insamling 
till Radiohjälpens projekt för att förbättra 
barns rättigheter världen över.”

8/11 18:00, Trefaldighetskyrkan
Faurés Requiem 
Anna Tunström, sopran, Fredrik Helgesson, 
baryton, Arvika oratoriekör, körsångare från 
hela Arvika pastorat, Arvika stadsmusikkår, 
Arvika stråkorkester, Aron Westblad, dirigent.

Gudstjänster i Trefaldighetskyrkan
Onsdagar, 18:00, Veckomässa, Trefaldighetskyrkans församlingshem
20/9 11:00, Gudstjänst
SingOut.
27/9 11:00, Högmässa
4/10 11:00, Gudstjänst
Ensemblen Voices. Kålsoppa, smörgås och kanelbulle
11/10 11:00, Högmässa
18/10 11:00, Gudstjänst 
Lousanne Wennerström, sång.
25/10 11:00, Högmässa
8/11 11:00, Högmässa
15/11 11:00, Gudstjänst
22/11 11:00, Högmässa
31/10 11:00, Minnesgudstjänst 
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Arvika-Ny församling
Trefaldighetskyrkan | Mikaelikyrkan | Ny kyrka

Välkomna till mötesplaster för alla
Under de här träffarna hoppas vi få skapa en stund fylld av värme, glädje och meningsfulla samtal.

Trefaldighetskyrkans församlingshem
Cisternens kyrkliga arbetskretsen
29/9 13:30. Gamla och nya medlemmar varmt välkomnas. Vi fikar, handarbetar den som vill 
och umgås under trivsamma former. Vi turas om att vara kaffevärdar och bjuder då på enkelt 
kaffebröd eller smörgås.

Soppa och gemenskap
20/10, 17/11, 12:00	

Ny församlingshem
Tisdagsträff
Anmälan till 0570-72 82 00 senast fredagen innan 12:00
29/9 13:00 ”Vårat gäng” sjunger och spelar. 
20/10 13:00 ”Sång och musik med Aron Westblad.” Obs datum!
24/11 13:00  ”Solveig Lundgren sjunger och spelar.” 

Mikaeligården
”Walk & Talk
30/9, 28/10, 18/11 och 16/12 , 17:00. ”Walk & Talk - en stilla promenad och ett enkelt sätt att 
umgås. Vi avrundar med att delta i Sinnesrogudstjänsten.

Träning för hälsa och välmående
Varje onsdag 17:00. För att få positiva hälsoeffekter behöver inte betyda att du behöver 
springa eller träna på gym. Välkomna på rörelse för alla. Ingen föranmälan. Kostnadsfritt men 
ge gärna en frivillig gåva till Diakonin. Vid ev frågor, kontakta Karin Birgersson 070-441 75 32.

Mikaelikyrkans arbetskrets
28/9, 12/10, 26/10, 9/11, 23/11, 14:00. Gamla och nya medlemmar varmt välkomnas. Vi fikar, 
handarbetar den som vill och umgås under trivsamma former. 

						      Mikaelikyrkans sockenstuga
						      Existentiell samtalsgrupp	
						      6/10 ,20/10, 3/11, 17/11 16:00. Vi samtalar 	
						      om livsmening, livsmod och livsglädje 	
						      utifrån WHO:s teman om god livskvalité. 	
						      För anmälan eller frågor kontakta Eva 	
						      Zakrismark 0570-72 82 13.

						      Jössefos Folketshus
	 	 	 	 	 	 Träffpunkt Jössefors
						      21/9, 19/10, 16/11, 14:00-15:30
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Brunskog-Mangskogs församling
Brunskogs kyrka | Mangskogs kyrka

Välkomna på gudstjänster och konserter
Genom ord och toner vill vi skapa rum för både glädje, stillhet och eftertanke.

Gudstjänster i Brunskogs kyrka
20/9 11:00, Mässa	
4/10 11:00, Mässa
18/10 11:00, Musikgudstjänst
31/10 16:00, Minnesgudstjänst 
Brunskogs kyrkokör.
15/11 11:00, Ekumenisk gudstjänst

Gudstjänster i Mangskogs kyrka
27/9 11:00, Musikgudstjänst
11/10 11:00, Mässa
Arons kör. Kyrkkaffe. 
25/10 11:00, Gudstjänst
25/10 18:00, Musikstund
Karlstad Motettsällskaps seniorkör under ledning av Anne-Maia Ehne.
30/10 19:00, Minnesgudstjänst
Mangskogs kyrkokör. 
8/11 11:00, Mässa
22/11 11:00, Gudstjänst
 

27/9 11:00, Mangskogs kyrka
Musikgudstjänst
Sopranen Hedda Lund Koch sjunger Edvard 
Griegs ljuvliga sångcykel Haugtussa tillsam-
mans med Mattias Boström. 

18/10 11:00, Brunskogs kyrka
Musikgudstjänst
”Pianisterna Karin Andersson & Mattias 
Boström bildar en sällsynt duo och spelar 
fyrhändig pianomusik av Franz Schubert, 
Claude Debussy och J.S Bach”

15/11, 11:00, Brunskogs kyrka
Ekumenisk gudstjänst
Ekumenisk gudstjänst med tema Skapelse-
tid och hållbarhet. Efter gudstjänsten äter vi 
sopplunch och lyssnar till en föreläsning av 
Ulrika Jäger, etnolog. Ulrika berättar om örter 
och örtmedicin, kopplat till etnologi – var-
dagsliv, kultur, traditioner – och hur vi kan 
ta oss an vinterhalvåret på ett hållbart och 
inspirerande sätt. 

21/11, 16:30, Brunskogs kyrka 
En strålande jul – The Hebbe Family
En strålande jul bjuder in till en stämningsfull 
helkväll i julens tecken. The Hebbe Family
består av ett unikt samspel mellan systrarna 
i The Hebbe Sisters och föräldrarna i Duo
Sentire. Tillsammans presenterar de en jul-
konsert - en helhetsupplevelse - där olika
musikaliska uttryck står i fokus. Upplev 
älskade klassiker som Let it Snow, O helga 
natt, AveMaria och Koppången. En gnist-
rande helhet där stämsång, steppdans, cello 
och pianospel smälter samman och berör 
publiken på djupet.
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Brunskog-Mangskogs församling
Brunskogs kyrka | Mangskogs kyrka

Välkomna till mötesplaster för alla
Under de här träffarna hoppas vi få skapa en stund fylld av värme, glädje och meningsfulla samtal.

Brunskogs församlingshem	  	  
Eftermiddagsfika 
Onsdagar Ta gärna med en dikt, berättelse, musikinslag eller annan underhållning att dela 
med gruppen.
 

Gûbbfrukost 
29/9 09.00 Vi äter frukost och ”strir”. Gûbber i alla åldrar är varmt välkomna! 
 

Eftermiddagskaffe med bingo 
14/10 15.00 Brunskogs Röda Kors-grupp bjuder in till eftermiddagskaffe med bingo.  
 

Sopplunch 
11/11 12.00 Röda Korset bjuder in till sopplunch. 

Kransbindning och julpyssel för vuxna 
26/11, 17:00. Vi har material till pysslet och fika.

Mangskogs sockenstuga
Sticka, sy & umgås
Måndagar, 18:00

Kyrkhörnet och sygrupp
Onsdagar, 11:00
 

Stolsyoga 
27/9, 11/10, 25/10, 8/11 och 22/11, 10.15-10.45. Att få lite rörelse, stillhet och lugn innan gudstjäns-
ten. Under ledning av Ann-Charlotte SoliFina Lindqvist

Tovningsgruppen 
Torsdagar ojämna veckor, 13.30-16:00

10/11, 18:00-19:30, Brunskogs församlingshem
Existentiell hälsa
Vad ger oss mening, hur känner vi tillhörighet
och får livslust? Vecka 46 är det fokus på 
existentiell hållbarhet – och som del av den 
veckan har vi en samtalskväll kring Existentiell 
hälsa. 

Rosa Jakobssons gåva
Välkommen att ansöka om att få bidrag från 
Rosa Jakobssons gåva. Behöriga sökande är 
ungdomar som studerar på en praktisk gym-
nasielinje, som är skrivna i Brunskog-Mang 
skogs församling och är medlemmar i  
Svenska kyrkan. Gåvan är på 5 000 kr Sista 
ansökningsdag är den 31/10. Ansöknings-
blanketter finns i Brunskog- och Mangskogs 
kyrkor, och på församlingsexpeditionen i 
Brunskog. Har du frågor: kontakta 
Christina Hägg: 070-643 39 91.
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Välkomna på gudstjänster och konserter
I en tid som ofta präglas av hastighet och många intryck får vi nu stanna upp en stund. 

Gudstjänster i Gunnarskogs kyrka
20/9 11:00, Gudstjänst 
Konfirmandinskrivning.
27/9 11:00, Högmässa
11/10 11:00, Skördegudstjänst
Kyrkokör, Konfirmander, Kyrkkaffe. Auktion av skördegåvor till förmån för Världens barn. Gåvor 
mottages.
17/10 18:00, Avskedskonssert med Peter Brorsson. 
18/10 11:00, Högmässa
25/10 11:00, Gudstjänst
31/10 11:00, Minnesgudstjänst
Konfirmander, kyrkokör. Kyrkkaffe 
8/11 11:0, Högmässa
15/11 11:00, Gudstjänst
22/11 11:00, Högmässa

Gudstjänster i Bogens kyrka
20/9 15:00, Gudstjänst
Kyrkkaffe. 
4/10, 15:00, Skördegudstjänst 
Kyrkkaffe
31/10, 16:00, Minnesgudstjänst
1/11 11:00, Gemensam högmässa 
Pastoratets präster och musiker medverkar. Kantorskören medverkar. Kyrklunch i 
Mitandersfors bygdegård. Föredrag med Valter Fryxelius. Buss från Arvika. 

Gunnarskogs församling
Gunnarskogs kyrka | Bogens kyrka

Välkomna till mötesplaster för alla
Gemenskap är något som växer när människor möts, lyssnar till varandra och delar livets 
erfarenheter. 

Gunnarskogs sockenstuga
Onsdagsträff
21/10 12:30

Bogens församlingshem
Guidad vandring vid Paskabäcken
20/9, 13:30, Innan gudstjänsten. Lars Risberg, guide. 



17

Välkomna på gudstjänster och konserter
Nu får vi lämna vardagens brus för en stund och samlas inför Gud i bön, sång och gemenskap.

Gudstjänster i Stavnäs kyrka
27/9 11:00, Gudstjänst
11/10 11:00, Gudstjänst 
Kyrkokören. Kyrkkaffe och skördeauktion.
25/10 11:00, Mässa
31/10 16:00, Gudstjänst med ljuständning 
Kyrkokören.
15/11 11:00, Mässa
 

Gudstjänster i Högeruds kyrka
20/9 11:00, Mässa
Konfirmandinskrivning
4/10 11:00, Mässa
Hildur Berglund Ekholm, sång
18/10 11:00, Gudstjänst
31/10 18:00, Gudstjänst med ljuständning 
Kyrkokören.
8/11 11:00, Gudstjänst 
Niklas Kilhlstedt Rangberg sjunger sin egen musik
22/11 11:00, Gudstjänst
 

Stavnäs-Högeruds församling
Stavnäs kyrka | Högeruds kyrka

Välkomna till mötesplaster för alla
Vi är glada att ni är här. Låt oss tillsammans njuta av samvaro, gemenskap och den glädje 
som uppstår när människor möts.

Stavnäs sockenstuga
”Tisdagsfika”
29/9 14:00, Vi får besök av pastoratets Secondhandbutik som informerar om verksamheten, 
vi får möjlighet att fynda och skänka vidare kläder som inte längre behövs.

”Tisdagsfika”
27/10, 14:00, Vi fikar och umgås

Ljusvandring för stora och små med andakt i kyrkan.
28/10 17:00

”Tisdagsfika”
24/11 14:00, Andreas Koppfeldt underhåller med dragspelsmusik.

25/10 18:00, Stavnäs kyrka
Konsert, ”Havets friska vind”
Anna Tunström, sopran, Fredrik Helgesson, 
baryton, Manuel Hebeisen, saxofon, Ylva 
Holmstrand, piano

11/10 18:00, Högeruds kyrka
Konsert -”Sjung med lovsång”
RiversideGospel Choir från Kongsvinger, Ha-
nyoung Kim, körledning, Nisse Liljedahl, bas, 
Robert Henriksson, piano. 
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Välkomna på gudstjänster och konserter
Hoppas denna stund ge ro, hopp och inspiration för livet som ligger framför oss.

Gudstjänster i Älgå kyrka
27/9 17:00, Gudstjänst
4/10 11:00, Gudstjänst
11/10 11:00, Gudstjänst 
Kyrklunch med brödlotteri 
25/10 17:00, Mässa
31/10 16:30, Minnesgudstjänst
22/11 17:00, Mässa

Gudstjänster i Glava kyrka
20/9 11:00, Gudstjänst
27/9 11:00, Gudstjänst
3/10 18.00, Musik i helgsmål 
Kören Gladiolus, Karin Andréasson 
18/10 11:00, Gudstjänst
25/10 11:00, Mässa
31/10 19:00, Minnesgudstjänst
8/11 11:00, Gudstjänst
15/11 11:00, Gudstjänst
22/11 11:00, Mässa	

Älgå-Glava församling
Älgå kyrka | Glava kyrka

Välkomna till mötesplaster för alla
Här får vi dela glädjeämnen, vardagsberättelser och påminnas om värdet av gemenskap.

Älgå församlingshem
Sittgympa
Måndagar, 13:30 

Café Älgå,
Lördagar, 15:00, start 10/10

Helig dans
Måndagar, 11:00, ”Mysterion” är en öppen 
grupp med äldre damer. Hit kan alla kom-
ma och dansa, utan föranmälan. Dansen 
är en form av gemensam dans, ofta i cirkel 
eller långdans. Även de som av olika skäl 
inte kan eller vill delta i cirkeln välkomnas. 
All sorts musik från olika traditioner och 
tider som lämpar sig att dansa till. De 
flesta danser bygger på enkla steg som 
upprepas om och om igen. Sonja Thenman 
070-5650352
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Grattis till vinsten!

Här når du oss
Pastorsexpedition och Församlingsexpeditioner		  0570-72 82 00
Måndag-tisdag 10:00-12:00, onsdag stängt, torsdag-fredag 10:00-12:00
eller arvika.pastorat@svenskakyrkan.se
Cisterngatan 25-27. Box, 111. 671 23 Arvika.
arvika.pastorat@svenskakyrkan.se. www.svenskakyrkan.se/arvika

Charlotte Mackenrott, kyrkoherde	     			   0570-72 82 89
Marianne Myrman, kyrkoskrivare				    0570-72 82 06
Johnny Blomquist, ordförande i kyrkorådet			   070-795 22 11

Kyrkogårdsexpeditionen					     0570-72 82 40
Anders Degertorp, kyrkogårdschef				    0570-72 82 42 
Mikaeligatan. Box 111, 671 23 Arvika		         	  
arvika.kgf@svenskakyrkan.se	  
Telefontider: mån-fre 09.00-15.00. Lunchstängt: 12.30-13.30.

Komplett kontaktlista hittar du på www.svenskakyrkan.se/arvika

Har du Kyrkguiden?
Med appen kyrkguiden kan du se vad som händer i kyrkan och få hjälp att  
hitta till kyrkorna runt om i Sverige och världen. Appen är gratis och finns 
där appar finns. Månadsblad med mer information för varje månad finns att 
hämta gratis i våra kyrkor. 

www.svenskakyrkan.se/arvika
Facebook: Svenska kyrkan i Arvika
Youtube: Svenska kyrkan i Arvika

Instagram: svk_arvika

Årgång 13 nr 3. Ansvarig utgivare, kyrkoherde Charlotte Mackenrott, 0570-72 82 89. 
Tryck: Citytryck. Upplaga 14 000 st. Nästa nummer av Saltaren beräknas komma ut i november 
2026. Foton är hämtade från bl.a. Arvika pastorats bildbank och Svenska kyrkans bildbank IKON. 

John Häggberg, Arvika
Birgit Andersson, Arvika
Karin Krogh, Arvika
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Lös Saltarens kryss!
Skicka in lösningen senast 1 oktober 2026 till  
Krysset, Saltarens redaktion, Box 111, 671 23 Arvika.

Korsordskonstruktör är Hanna Fredholm

Namn_________________________

Adress________________________

Postnr_________Ort_____________

HAR  
VELIG 
SVÅRT 
ATT TA

STUDE-
RANDE

EFTER-
MIDDAG

I DENNA  
DOMKYRKA FINNS 
DEN FÖRSTA LJUS-
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HÅR AV 
FÅR

VATTEN-
DRAG

MOLN-
SLÖJA

TONÅRS-
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