Allsangshéafte
Sjung bara sjung

"Sjung bara sjung” @r en prestationslés
kdr som élskar att sjunga tillsammans.

Har far man komma precis som man ar.
Utan férkunskap och sangvana, men med
ett hjarta som brinner fér sanggladje.

H_ B Svenska
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Innehallsférteckning

Forval till sommaren

Man ska leva foér varandra

Hall mitt hjarta

Rack mig din hand

Han a&r min sdng och min gladje
Jag har drémt om en stad ovan molnen
Var basta tid ar nu

Ga upp och préva dina vingar

lda sommarvisa

En vanlig gronskas

Sjosala vals

Luffarvisan av Sven-Ingvars

Rosa pa bal

O Store Gud

Battre och béattre dag foér dag
Stad i ljus

| natt jag drémde

Jag ska mala varlden lilla mamma
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Forval till sommaren

Text & Musik Lasse Berghagen

Jag tar stigen ner till bryggan

Genom appelfyllda lundar

Men stegen kénns sa tunga mot férut
Och tunga syns mig molnen

Och de manader som stundar

och de mollstank som jag kanner

nu Ndr sommaren ar slut

Ja nu ar det slut pa sommarns skéna dagar
det blir morkare for varje dag som gar

Inga blommor ser i sta i vara hagar

nej dom sover nu och vaknar nasta ar

Hogt i det bla flyger svalorna mot séder
tranor och gass féljer alla sommaren
Nu oénskar vi, vi vill nar varsolen gloder
hora er sang, vi vill se er héar igen

Sa farval du underbaraste o sommar
Ja farval det kanns sa trist att skiljas nu
Du ska veta att vi saknar dig o sommar
Ja det vackraste vi vet &r faktiskt du

Hogt i det bla flyger svalorna mot séder
tranor och géass féljer alla sommaren
Nu 6énskar vi, vi vill nar varsolen gloder
hora er séng, vi vill se er héar igen



Man ska leva for
varandra

Text & Musik Bengt Sundstrém

Man skall leva fér varandra

Och ta vara pa den tid man har
Man skall leva fér varandra

For en gang finns bara minnen kvar

Det bara hander i livets spel

Att lyckan vander och det blir gral.

Det finns en mening med allt som sker

Men harda ord de gor problemen fler och fler

Man skall leva fér varandra

Och ta vara pa den tid man har.
Man skall leva fér varandra

For en gang finns bara minnen kvar.

Vem kan férklara och ge ett svar

Pa alla fragor som vi jamt har

Att vara vanner ar blott en del

Och man kan lara sig utav varandras fel

Man skall leva foér varandra

Och ta vara pa den tid man har.
Man skall leva fér varandra

For en gang finns bara minnen kvar.
For en gang finns bara minnen kvar.



Hall mitt hjarta

Text Bjorn Skifs. Musik Peter Hallstréom

Hall mitt hjarta, hall min sjal

Lagg mitt huvud i ditt kna

Sag att du menar Och vill mig val
Hall mitt hjarta, hall min sjal

Som jag vantat alla ar

Du kan laka mina sar

Ta mina hander Och gér mig hel
Ta mitt hjarta, ta min sjal

Hall mitt hjarta, hall min sjal
Lat mig bara stanna har

Sa allt jag ber dig, allt jag begar
Hall mitt hjarta, hall min sjal
Hall min sjal



Rack mig din hand

Text Gote Strandsjé. Musik Trad.

Rack mig din hand vi har samma vag att ga
Rack mig din hand vi har samma mal att na
Glom allt som skiljer och lat oss tanka pa:
Vi behoéver alla varann

Gammal eller ung det betyder ingenting
Fattig eller rik det betyder ingenting
Fargad eller vit det betyder ingenting:
Vi behover alla varann

Rack mig din hand........

Splittrad ar var stackars varld idag som aldrig forr
Vi kryper in i vara skjul och stanger till var dorr
Men dver murarna som skiljer oss vi hor:

Vi behdver alla varann

Rack mig din hand.........

Han som haller hela véarlden i sin starka hand
Kénner alla méanniskobarn i jordens alla land

Han vill I6sa oss ur alla sjalviskhetens band:

Vi behdver alla varann

Rack mig din hand......

Rack mig din hand......



Han ar min sang &
min gladje

Han ar min sang och min gladje,
han &r min Herre och Gud.
Jesus i dina hander,

jag vilar till livets slut

Jag kan minnas en tid i morker
utan mening levde jag da,

men da horde jag rosten av honom
som vill visa den vag vi skall ga.

Han ar min sdng och min gladje,
han &r min Herre och Gud.
Jesus i dina hander,

jag vilar till livets slut

Efter den yttersta dagen

i det nya Jerusalem,

da bojer jag mig infér honom
och han sager Valkommen hem.

Han &r min sdng och min gladije,
han &r min Herre och Gud.
Jesus i dina hander,

jag vilar till livets slut

Jesus i dina hander,

jag vilar till livets slut



Jag har hért om en
stad ovan molnen

Text Lydia Lithell. Musik Alexandr Guriljov

Jag har hért om en stad ovan molnen,
ovan jordiska, dimhdljda lander,

jag har hért om de solljusa strénder
och en gang, tank en gang ar jag dar!
Halleluja! Jag hogt maste sjungal
Halleluja! Jag gér till den staden.

Om an stegen blir trétta och tunga,
bar det uppat och hemat anda.

Jag har hort om ett land utan tarar,
utan sorg, utan néd, utan strider,
och dér ingen av sjukdom mer lider
och en gang, tank en gang ar jag dar!
Halleluja! Dar fréjdas vi alla!

Halleluja! Vart tvivel férsvunnit!
Aldrig mer skall jag stappla och falla,
jag ar framme, ja, hemma hos Gud

Jag har hért om den sndvita drékten
och om glansen av gyllene kronor.

Jag har hért om den himmelska slakten,
och en gang, tank en gang ar jag dar!
Halleluja! Jag fréjdas i anden!

Jag kan hora den himmelska sangen
och det sliter i jordiska banden,

ty jag vet, jag skall snart vara dar.



Var basta tid ar nu

Text Ture Rangstrém. Musik J Herman

Var basta tid ar nu, vem minns den sn6 som kanske foll i fjol
Var basta tid ar nu vem vet om morgondan
har sol har sol har sol

Hall fast en kort sekund och lev och élska nu s& marker du
Det blir en harlig stund darfoér var basta tid ar nu ar nu ar nu

Nu! Ej ndgon bortglémd dag i gar
Nu! Din morgondag kan ingen spa

Hall fast en kort sekund och lev och élska nu s& marker du
Det blir en harlig stund darfoér var basta tid ar nu,

ar nu, ar nu, ar nu, ar nu!!



Ga upp och préva
dina vingar

Text & Musik: Lasse Dahlquist

Sitt inte inne som bjérnen i bur

Det ar att slésa med livet

Nej f6lj med oss ut i Guds fria natur
Och stédm in i sdngen i jublande dur

Ga upp och préva dina vingar

Och kénn hur underbart det ar
Dar ovan molnen du dig svingar
Och frojdas at att vingarna bar

Se pa faglarna som svéava i det bla
Det ar deras kurs vi ga

Sa ga upp och prova dina vingar
Och snart ar hela jorden din

Vi ha val alla nar vi voro sma

ldst om Nils Holgerssons resa

Att resa blir sanning kan du préva pa
nar du har idag tumlar kring i det bla

Ga upp och préva dina vingar..................

Alder och sant spelar rakt ingen roll

Vi har ej satt nagra granser

Ty gammal och ung det blir plus minus noll
Och "uppat” och "framat” det ar var paroll

Sa ga upp och préva dina vingar.......
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|da sommarvisa

Text: Astrid Lindgren. Musik: Georg Riedel

Du ska inte tro det blir sommair,

ifall inte nan satter fart

pa sommarn och gor lite somrigt,
da kommer blommorna snart.

Jag gor sa att blommorna blommar,
jag gor hela kohagen gron,

och nu sa har sommaren kommit,
for jag har just tagit bort snon.

Jag gér mycket vatten i backen,
sa dar sa det hoppar och far.

Jag gor fullt med svalor som flyger
och myggor som svalorna tar.

Jag gor l6ven nya pa traden

och sma fagelbon har och dar.
Jag gor himlen vacker om kvéllen,
for jag gor den alldeles skar.

Och smultron det gor jag at barna,
for det tycker jag dom kan f3,

och andra sma roliga saker

som passar nar barna ar sma.
Och jag gor sa roliga stallen,

dar barna kan springa omkring,

da blir barna fulla med sommar
och bena blir fulla med spring.

n



En vanlig grénskas

Text C.D af Wirsén. Musik W.Ahlén

1. En vanlig gronskas rika drakt
har smyckat dal och angar,

nu smeker vindens ljumma
flakt de fagra drtesangar.

Och solens ljus

och lundens sus

och backens sorl bland viden
férkunnar sommartiden.

2. Sin lycka och sin sommarro
hors yra faglar prisa,

ur skogens snar, ur stilla bo
framklingar deras visa.

En hymn gér opp

av fréjd och hopp

fran deras glada kvéaden,

frdn blommorna och traden.

3. Men du, o Gud, som gor var
jord sa skon i sommarns
stunder, lar mig att akta framst
ditt ord och dina nadesunder.
Allt kott ar ho,

var vaxt skall dé

och tiden allt fordriver.

Blott Herrens ord forbliver.
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4. Allt kétt ar ho. Allt flyktar har,
och snart férvissnar grasen.
Hos dig allena, Herre, ar

ett oférgangligt vasen.

Min ande giv

det nya liv

som aldrig skall férblomma
fast ang och falt star tomma.

5. Val ma forblekna sommarns
glans och vissna allt fafangligt:
min van ar min och jag ar hans,
vart band ar oforgangligt.

| paradis

han, god och vis,

mig sist skall omplantera,

dér intet vissnar mera.



Sj6sala vals

Text: Evert Taube

Rénnerdahl han skuttar med ett
skratt ur sin sang

Solen star pa Orrberget.
Sunnanvind brusar.

Rénnerdahl han valsar dver
Sj6sala dng. H6r min vackra visa,
kom sjung min refrang!

Tarnan har fatt ungar och dyker
i min vik, ur alla gréna dungar
hors finkarnas musik och se,

sa manga blommor som redan
slagit ut pa angen!

Gullviva, mandelblom, kattfot
och bla viol.

Rénnerdahl han virvlar sina
lurviga ben under vita skjortan
som viftar kring vaderna.
Lycklig som en larka uti
majsolens sken, sjunger han for
ekorrn, som gungar pa gren!

- Kurre, kurre, kurre! Nu dansar
Rénnedahl! Koko! Och gbéken
ropar uti hans gréna dal

och se, s& manga blommor som
redan slagit ut pa angen!
Gullviva, mandelblom, kattfot
och bla viol.

Rénnerdahl han binder utav
blommor en krans, binder den
kring haret, det gréa och

rufsiga, valsar in i stugan och har
lutan till hands, vacker frun och
barnen med drill och kadans.

- Titta! ropar ungarna, Pappa éar
en brud, med blomsterkrans i
haret och nattskjortan till
skrud!

- Och se, s& manga blommor
som redan slagit ut

pa angen! Gullviva, mandelblom,
kattfot och bla viol.

Rénnerdahl &r gammal men han
valsar anda, Ronnerdahl har
sorger och ont om sekiner .
Sallan far han rasta - han far
slita for tva.

Hur han klarar skivan, kan

ingen forsta - ingen, utom
tarnan i viken - hon som doék
och ekorren och finken och
varens forsta gok

Och blommorna de blommor
som redan slagit ut

pa angen! Gullviva, mandelblom,
kattfot och bla viol.
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Luffarvisa

Text & musik: Sven-Ingvars

Nar varens vindar rista i knopparna som brista

Da vill man ut och kvista och bli som barn pa nytt
Da axlar jag min mara allt uti solen klara

Och gladjes att fa fara ifrdn min tranga hytt

Ooh, jag vandrar i den vida ring vart 1dnga land och rike kring
Och fast jag ager ingenting sa sjunger jag anda

Nér alla végar bar till Rom i gronska eller fager blom

Man glémmer latt sin fattigdom om himmelen ar bla

Och traffar jag en flicka som vet sig val att skicka
Da stannar jag en vecka av ros den ljuva ros

Om sen hon bérjar ula och tjuta i sin kula

Och sager droj en smula da drager jag min kos

For ser ni ingenting far hindra mig, en ska val inte binda sig
Om sé de runt mig linda sig min frihet &an jag rar

Nar alla vagar bar till Rom i gréonska eller fager blom
Adjéss min sista egendom till nasta van jag gar

Men kommer gula hésten med skrovlig rost i résten
Da ar det slut med trosten och grusat allt mitt hopp
Det brummar i var fura och alla himlar skura

Och kladerna blir sura och hafta vid min kropp

Men man ska vara lika lugn och klar och visa att man &r en karl
Det finns nog dom som vérre har an jag i all min brist

Ooh nér alla vagar bar till Rom i gronska eller fager blom

Att klaga &r en ynkedom om dagen den ar trist

Ooh att klaga &r en ynkedom om dagen den ar trist
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Rosa pa bal

Text & musik: Evert Taube

Tank att f& dansa med Andersson,
Lilla jag, lilla jag, med Fridtjof Andersson!

Tank att bli uppbjuden av en s&'n popular person.

Tank vilket underbart liv, det Ni for!

Saj mej, hur kédnns det att vara charmér,
Sjdman och cowboy, musiker, artist,
Det kan val aldrig bli trist?

Nej, aldrig trist, Fréken Rosa,

Ar man som Er kavaljer.

Vart jag an stéller min kosa,

Aldrig forgldmmer jag Er!

Ni &r en sangmo fran Helikons Berg

O, Fréken Rosa, Er linje, Er farg!
Skuldran, profilen med lockarnas krans!
Ogonens varma glans!

Tank, inspirera Herr Andersson,

Lilla jag inspirera Fridtjof Andersson!

Far jag kanhanda min egen sang, lilla jag en gang?
Rosa pa bal, vackert namn, eller hur?

Boérjan I moll och finalen | dur.

Nar blir den fardig, Herr Andersson sag,

Visan ni diktar till mej?

Visan om Er, Froken Rosa,

Far Ni | kvall till Ert bord.

Medan vi talar pa prosa

Diktar jag rimmande ord.

Tyst, ingen sag att jag kysste Er kind.
Kann hur det doftar fran parken av lind,
Blommande lindar kring manbelyst stig.
Rosa, jag alskar dig!
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O store Gud

Text: C Boberg Musik: ur Sanningsvittnet 1889

O store Gud, nar jag den varld beskadar,
Som du har skapat med ditt allmaktsord,
Hur déar din visdom leder livets tradar,
Och alla vasen mattas vid ditt bord.

Da brister sjalen ut i lovsangsljud:
O store Gud! O store Gud!
Da brister sjalen ut i lovsangsljud:
O store Gud! O store Gud!

Nar sommarvinden susar dver falten
Nar blommor dofta invid kallans rand
Nar trastar drilla i de grona talten

Vid furuskogens tysta, dunkla rand

Nar jag i bibeln skadar alla under

Som Herren gjort sen férste Adams tid
Hur nadefull Han varit alla stunder

Och hjélpt sitt folk ur livets synd och strid

Da brister.....

Nar en gang alla tidens hoéljen falla
och jag far skédda det jag nu far tro
och evighetens klara klockor kalla
min fralsta ande till dess sabbatsro

Da brister sjalen ut i lovsangsljud
Tack gode Gud, Tack gode Gud
Da brister sjalen ut i lovsangsljud
Tack gode Gud, Tack gode Gud
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Battre & battre
dag for dag

Text & Musik: Strong och Christenson. Sv.Text: Halldén

Battre och battre dag for dag,

Battre och béattre dag for dag.

Bara gladje hjartat rymmer,

Strunt i sorgerna och alla bekymmer!

Vid vart grundligt nederlag sé& hoppfullt sjunger jag:
Ah-ah-ah-ah-ah-ah-ah!

Det gar battre och battre dag for dag.

Battre och battre dag for dag,

Battre och battre dag fér dag.

Alla far vi vara slangar

Lyckan hanger inte bara pa pengar

Om &n staliningen ar svag, sa sjung med valbehag:
Ah-ah-ah-ah-ah-ah-ah!

Det gér battre och battre dag for dag.
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Stad 1 ljus

Text & musik: Tommy Kérberg

Min resa var mot solen

Langt bortom alla slutna rum

Dér allting ar oandligt

Och alla granser har férevigt suddats ut
Jag ville se miraklet

Och héra ord som foder liv

Bli buren av en styrka

Som bara véxer nar jag anat mitt motiv

Stadiljus

| ett land utan namn
Ge mig liv

Dér allting fods pa nytt

Och sa nar allt férandrats

Nar tiden inte langre finns
Sa ser jag oss tillsammans
Och da ar resans slut

Det enda som vi minns

Stad i ljus

| ett land utan namn
Ge mig liv

Dér allting fo6ds pa nytt
Stadiljus

| ett land utan namn
Ge, ge mig liv

Dér allting fods pa nytt
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| natt jag drémde

Text & musik: Ed McCurdy. Sv Text: Cornelis Vreeswijk

| natt jag dromde nagot som jag aldrig dromt forut.
Jag drémde det var fred pa jord och alla krig var slut.
Jag dromde om en jattesal dar statsman satt pa rad.
Sa skrev de pa ett konvolut och reste sig och sa

Det finns inga soldater mer det finns inga gevar

och ingen kanner langre till det ordet militar.

Pa gatorna gick folk omkring och drog fran krog till krog
och alla drack varandra till och dansade och log.

| natt jag dromde nagot som jag aldrig dromt forut.
Jag dromde det var fred pa jord och alla krig var slut.
| natt jag dromde nagot som jag aldrig dromt forut.
Jag drémde det var fred pa jord och alla krig var slut.
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Jag ska mala hela
varlden lilla mamma

Text: Britt-Marie Toje-Edstrom Musik: Josef Toje

Mamma éar du ledsen varfér ler du ej
Vill du jag ska mala nagonting at dig
Manga vackra farger har jag annu kvar
Grat ej lilla mamma allt ska bli sa bra

Jag ska mala hela varlden lilla mamma

Full av solsken varje dag

Att det regnar och ar gratt det gér detsamma
Du ska solsken i ditt fonster anda ha

Alla bloommorna du gérna ville képa

Lilla mamma jag ska mala dem till dig

Jag ska mala hela varlden lilla mamma

Och allt ska bli sa ljust och glatt for dig

Onska lilla mamma, 6nska vad du vill
Fargerna ar manga och de racker till
Himlens alla stjarnor

Sagans alla slott

Allting kan jag méala mamma 6nska blott

Jag ska mala hela varlden lilla mamma

Full av solsken varje dag

Att det regnar och ar gratt det gér detsamma
Du ska solsken i ditt fonster anda ha

Alla blommorna du gérna ville kdpa

Lilla mamma jag ska mala dem till dig

Jag ska mala hela varlden lilla mamma

Och allt ska bli sa ljust och glatt for dig
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Anglafika

Din géava
bjuder en
medmdnniska
pa kaffe/te
och smorgas.

Café Tradgarn ar ett samarbete mellan

Svenska kyrkan Harnésand och Harnésands kommun.




