Aktiviteter
tillsammans

Det finns manga grupper och
motesplatser under hésten 2025,
du &r valkommen att vara med!

Ev forandringar hittar du pa hemsidan under kalender.

/ I3 o
Café Tradgarn
Café Tradgarn ar ett socialt café och moétesplats i
Harndsand dar alla &r valkomna. Har bedrivs
forsaljning av hembakat fikabrod, rattvisemarkt
kaffe & te. Om du behdéver prata med en diakon s&
finns det majlighet till det.

Mandag- fredag: kl 9.00-15.00
Lordag: kl 11.00- 14.00

Nummer till caféet: 0611-288 65
Mer info aktiviteter pa Tradgarn: Hilma Lindell, tel 0611-288 25,
mail hilma.lindell@svenskakyrkan.se

Mandagspromenaden

Vill du njuta av frisk luft och meningsfulla samtal?
Vi utgar fran Tradgarn och promenerar tillsammans
ca 30-45 min.

Mandagar ki 13.00
Samlingsplats: Utanfor Tradgarn, Tradgardsg. 7

Sjung bara sjung!

Café Tradgarn har varje torsdag ki 13.00

en prestigelds kér som alla kan vara med pa.
Ingen anmalan kréavs, bara att dyka upp!

Café Moétesplats

Café Motesplats ar en 6ppen
verksamhet for dig inom
funktionsstdd. Kom och traffa
kompisar, spela spel och kop fikal

Onsdagar kl 17.30-20.00
Start 3 september

Ett samarbete med Harnésands kommun
som har personal pa plats.

Svenska
kyrkan

Domkyrkan

Gemenskapstraff

Valkommen pa en stund av samvaro & gemenskap!
Vi sjunger allsdng under ledning av Emma Ekebjork.
Vi bjuder pa fika, ingen anmalan kravs.

Onsdagar kl 13.00-14.30
Domkyrkans férsamlingsgard
Datum: 27/8, 17/9, 29/10 och 26/11
Foér program se hemsidan.

Mer info: Sofia Berglund, 0611-288 24

Internationella gruppen

Vi arbetar for att skapa en rattvis varld
utan hunger, fattigdom och fortryck.

Tisdagar kl 10.15-12.00
Domkyrkans utbyggnad, Franzéngatan.
Datum: 16/9, 30/9, 14/10, 28/10, 18/11, 2/12, 16/12

Mer info: Johan Holgersson, 0611-288 03

Sticka & Virka

Tycker du om att sticka, virka eller brodera?

Ta med dig ditt handarbete sé ses vi for en stunds
trevlig samvaro. Andakt och tid for reflektion, vi
bjuder dven pa kaffe/te & smorgas.

Ingen féranmalan behdvs, varmt valkommen!

Onsdagar foljande datum: 24/9, 8/10, 22/10, 5/11,
19/11 och 3/12

K1 17.30-20.00 Domkyrkans férsamlingsgard,
barn- och ungdomslokalerna med ingang fran
Ludvig Nordstréms gata.

Mer info: Elenor Andersson, 0611-288 23

Kristen djupmeditation

Inga férkunskaper krévs. En 6ppen, kostnadsfri
grupp dar vi mediterar for att komma narmare oss
sjalva och darigenom kunna néa en djupare narvaro i
vardagen, till andra méanniskor, skapelsen och livet i
stort. Vi sitter pa pall eller stol.

Onsdagar kl 16.30-17.30
Domkyrkan
Datum: 10/9-10/12

Mer info: Cristina Grénroos, 0611-288 02



Hemso
Mat & Prat

Vi bjuder pa lattlunch, program och andakt.
Tisdag kl 12.00-14.00
Hemsé forsamlingshem

30/9 Vad hande med stridsplanet "Réd Niklas”

Forsvinnandet utanfor Gronsviksfjarden kan efter

70 ar vara pavag att uppdagas. Jan Eriksson
berattar!

9/12 Jullunch med program

Vanligen se kalendariet for innehall pa respektive datum och ev

férandringar. Mer info: Christina Ahlenius, 0611-288 21

Massa med hostfest

Enklare fértaring, information om héstens
verksamheter och underhallning i
féorsamlingshemmet efter méssan.

14 september
Hemsé forsamlingshem
Massa kl 15.00 darefter hostfest till ca kl 17.00

Se kommande annonsering fér ev anmalan.

Haggdanger
Sopplunch “"Mat & prat”

Sopplunch, program och andakt.
Tisdagar kil 12.00-14.00
Haggdangers férsamlingshem
Datum: 16/9, 28/10, 25/11.

| samarbete med De Gamlas Vanner.

Vanligen se kalendariet for innehall pa respektive datum och ev

férandringar. Mer info: Christina Ahlenius, 0611-288 21

Seniorernas dag

Séndag 12/10 kI 11.00
Haggdangers férsamlingshem

Massan borjar kl 11.00 i kyrkan, darefter fortaring,
information om hdstens verksamheter och
underhallning i férsamlingshemmet.

Se kommande annonsering fér anmalan.

Mer info: Christina Ahlenius, 0611-288 21

Hogs|6
Samtal om Tro och Liv

Har Bibeln nadgonting med tro att gora?

Hur kan vi lasa Bibelns texter idag?

Vilken betydelse har Jesu liv fér oss idag?

Vi traffas varannan tisdag och pratar om Jesu liv
och verksamhet. Vi bjuder pa kvallsfika.

Alla &r vadlkomna. Ingen féranmalan.

Tisdagar kl 18.30-20.00
Hogsjo forsamlingshem, nedervaning
Datum: 9/9, 23/9, 7/10, 21/10, 4/11,18/11, 2/12

Mer info: Johannes Lindsund
johannes.lindsund@svenskakyrkan.se

Martagruppen

Handarbetsgrupp med fika, samtal och andakt.
Alla valkomna!

Fredagar kl 12.00-14.00
Ramviks bibliotek
Datum: 12/9-5/12

Mer info: Christina Ahlenius, 0611-288 21

Stigsj6

Bibelsamtalsgrupp

"Oppna bibeln” — om Jesus. Ingen anmalan kréavs,
utan bara att komma. Startar 4 september.

Torsdagar kil 18.30 - 21.00
Stigsjo forsamlingshem

Datum: 4/9, 18/9, 2/10, 16/10, 30/10, 13/11, 4/12 och
11/12

Ledare: Jorgen Kristiansson, 070- 512 75 50.
| samarbete med SENSUS studieférbund.

Onsdagscafé

Gemenskapstraff med sang, musik och kaffe.
Vid varje traff har vi allsding med Emma Ekebjork.

Onsdagar kl 13.00
Stigsjo forsamlingshem
Datum: 10/9, 8/10, 5/11, 3/12

Mer info: Stina Ostman, 0611-288 22.

Tid & Rum for eftertanke

Varva ner infér helgen med oss! Vi bérjar med en
kopp kaffe eller te. Tillsammans stannar vi upp ett
6gonblick fran vardagens masten och soker
narheten av Gud genom avslappning, bibeltexter,
tystnad, & reflektion.

Torsdagar kil 18.00-20.00
Stigsjo férsamlingshem
Datum: 28/8, 25/9, 23/10, 27/11,18/12

Mer info: Stina Ostman, 0611-288 22.
Ledare: Mattias, Berit S och Stina.

Tacksagelsedag och hostfest
med skérdeauktion

Séndag 12/10

Stigsjo kyrka, fest i Stigsjo forsamlingshem
Méssa i kyrkan kl 11.00, darefter hostfest for alla i
forsamlingshemmet. Vi bjuder pa lunch och har
var arliga skérdeauktion. Stigsjokéren star for harlig
sang! Férsamlingens seniorer kommer ocksa att
sarskilt uppmarksammas denna dag.



Sabra
Bibelgrupp

Varmt valkommen till bibelgruppens gemenskap!
Har laser vi ur Bibeln och pratar kring innehallet.
Vi kommer att utga ifran en av bockerna i Nya
testamentet som heter Férsta Johannesbrevet.

Tisdagar kl 16.30-18.30
Kyrkkallan mitt emot ICA Alandsbro
Datum: 28/10 och 2/12

Mer info: Emilia Helavuo, 0611-288 06

Livsberattargrupp

Studiecirkel for dig 65+ ar. Vi samtankar om livet efter
pensioneringen, hittar gemensamma historiska
handelser som paverkat oss pa olika satt etc.

Fika och Sinnesrob6nen. F6ranmalan senast 15/9 till
Christina Ahlenius 0611-288 21, eller mail
christina.ahlenius@svenskakyrkan.se

Begransat antal platser.

Mandagar ki 14.00-16.00
Datum: 22/9, 29/9, 13/10, 20/10, 27/10, 3/11,10/11, 24/11
Sabra forsamlingsgard

Mer info: Christina Ahlenius, 0611-288 21

Kreativ skapandekvall

Kvallar med inslag av skapande, prepping och
hallbarhet. Begransat antal platser. Féranmalan till:
Christina.ahlenius@svenskakyrkan.se.

Mandag 13 oktober

Plats: Sabra férsamlingsgard

Tid: kl 18.00-20.00

Textilkonstnar Kristina Walsten berattar om sitt
konstnarskap och visar oss grunderna i sidenmaleri.
Avgift tillkommer fér anvant material, ca 150 kr.
Andakt och kvallste.

Mandag 10 november

Plats: Sébra férsamlingsgard

Tid: kl 18.00-20.00

Tema kommer I6pande, se hemsidan.

Viksj6
Gudstjanst och kyrkkaffe pa
servicehuset i Viksjo

Gudstjanst och tid fér gemenskap

Torsdagar kl 15.00
Datum: 11/9, 9/10, 6/11

Mer info: Stina Ostman, 0611-288 22.
Ledare: Stina, Emma och Mattias.

Massa i Viksjo
Kvall for gemenskap och massa i Ignatiansk anda.

KI118.00 Drop-in fika i kyrkan
KI118.30 Massa i kyrkan
Datum: 11/9, 9/10, 6/11

Mer info: Stina Ostman, 0611-288 22.
Ledare: Stina, Emma och Mattias.

Férsamlingsafton
i forsamlingshemmet
En kvall med gemenskap och fika.

Torsdag 20/11 kl 18.00
Viksjo forsamlingshem

Mer info: Stina Ostman, 0611-288 22.




Sorgegrupper "Leva vidare”

En samtalsgrupp for dig som férlorat nagon
nara anhorig. Har kan du dela tankar och
kadnslor med andra i liknande situation.

Du &r inte ensam i sorgen.

Att drabbas av sorg och plétsligt stéllas infér ensamhet

och saknad kan vara en svar upplevelse, nya kanslor och
fragor vacks. Manga har upplevt att det mitt i sorgen kan
vara en lattnad att fa dela tankar och kanslor med andra
i liknande situation. Darfér vill vi halsa dig védlkommen att
delta i en grupp med andra som férlorat en nara anhorig.

Du ar valkommen att [&mna dina uppgifter i en
foranmalan pa hemsidan om du ar intresserad att delta i
en sorgegrupp.

Uppstart varje var och host.

Mer info: Diakon Elenor Andersson
tel 0611-288 23, e-post: elenor.andersson@svenskakyrkan.se

Behover du prata med nagon?

Livet ar inte spikrakt och kan manga ganger vara ratt
tufft. Vara praster och diakoner har tystnadsplikt och ni
kan prata om vad som helst.

Kontaktuppgifter till respektive hittar du pa hemsidan un-
der "kontakt” du kan ocksé ringa férsamlingsexpeditionen
pa 0611-288 OO0 sa hjalper vi dig vidare.

Svenska
kyrkan
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Scanna foér att komma
till anmalningssidan:

|
'5

Betydelsen av en gemenskap

".. I samtalsgruppen fick jag mojlighet att bara vara jag -
utan att pa nagot sdtt behéva forestdlla mig. Och att jag som
man, kunde vaga visa mina innersta kdnslor. Ddrtill under
trygg handledning av forsamlingens diakoner fick jag nu
vara en del i en stdrkande samtalsgemenskap tillsammans
med ett antal medmdnniskor vilka, precis som jag, drabbats
av saknad och sorg!”

Anmal dig & fa nyhetsbrev
varje manad!

Pa var hemsida under kalender valjer du antingen
att fa via e-post eller vanlig post.

== Svenska
< kyrkan

Nyhetsbrev
Maj 2024




