Aktiviteter
tillsammans

Det finns manga grupper och
motesplatser under varen 2025,
du ar vdlkommen att vara med!

Ev forandringar hittar du pa hemsidan under kalender.

/ oo [*]
Café Tradgarn
Café Tradgarn ar ett socialt café och motesplats i
Harndsand dar alla ar valkomna. Har bedrivs férsalj-
ning av hembakat fikabréd, rattvisemarkt kaffe & te.

Om du behoéver prata med en diakon sa finns det
mojlighet till det.

Mandag- fredag: kl 9.00-15.00
Loérdag: kl 11.00- 14.00

Nummer till caféet: 0611-288 65
Mer info aktiviteter pa Tradgarn: Hilma Lindell, tel 0611-288 25,
mail hilma.lindell@svenskakyrkan.se

Sjung bara sjung!

Café Tradgarn har varje torsdag kil 13.00

en prestigel6és kor som alla kan vara med pa.
Ingen anmalan kréavs, bara att dyka upp!

Café Motesplats

Café Motesplats ar en 6ppen verksamhet for dig
inom funktionsstéd. Kom och traffa kompisar, spela
spel och kop fikal!

Onsdagar: kl 17.30-20.00

Ett samarbete med Harnésands kommun som har
personal pa plats.

Svenska
kyrkan

Livsberattargrupp

En samtalsgrupp for dig +65 ar.

Vi samtalar om tiden fére och efter
pensioneringen, gemensamma historiska
minnen, skoltid etc. Vi borjar traffen med
fika och avslutar med andakt.

Mandagar kl 12.30-14.30
Café tradgarn
Datum: 10/2- 31/3. 8 tillfallen.

Begransat antal platser.
Foranmalan senast 3/2 till
Christina Ahlenius tel 0611-288 21.

Domkyrkan

Gemenskapstraff
Allsang, andakt och fika.

Onsdagar kl 13.00-14.30

Domkyrkans férsamlingsgard

Datum under varen:

22/1 Bert Vallin spelar dragspel

19/2 Musikquiz med karlekstema

19/3 Olle Parkman spelar flojt

16/4 Allsang och lotteri

28/5 Birgitta Nordin visar & berattar om sin konst

Mer info: Sofia Berglund, 0611-288 24

Internationella gruppen

Vi arbetar for att skapa en rattvis varld
utan hunger, fattigdom och fortryck.

Tisdagar kI 10.15

Domkyrkans utbyggnad, Franzéngatan.

Datum: 14/1, 28/1,11/2, 25/2,11/3, 25/3, 8/4, 29/4,13/5.
Varbasaren arrangeras av gruppen lordag 22/3.

Mer info: Johan Holgersson, 0611-288 03

Sticka & Virka

Tycker du om att sticka, virka eller brodera?
Ta med dig ditt handarbete s ses vi fér en stunds
trevlig samvaro. Vi bjuder pa kaffe/te & smorgas.

Onsdagar kl 17.30-20.00

Domkyrkans férsamlingsgard, Barn- och ung-
domslokalerna, ingang fran gaveln.

Datum: 22/1 och I6pande varje onsdag till 4/6.

Vill du sticka eller virka nagot varmande plagg som
kan skankas vidare? Detta kommer da att
vidarebefordras till behévande inom férsamlingen.

Mer info: Elenor Andersson, 0611-288 23



Mot Stillheten - Meditation

Okar det kreativa tankandet, sanker blodtrycket,
dampar angest, och 6kar motstandskraften mot
stress; det ar bara nagra av de manga halsoférde-
larna meditation ger. Att fa landa i stillheten, med
sitt inre.

Torsdagar kl 19.00
Domkyrkan
Datum: 30/1-12/6

Ingen meditation dessa réda dagar: 17/4, 1/5 & 29/5.

Mer info: Cristina Gréonroos, 0611-288 02

Hemso
Mat & Prat

Vi bjuder pa lattlunch, program och andakt.

Tisdagar kl 12.00-14.00
Hemso férsamlingshem
Datum: 25/3 och 20/5.

Vanligen se kalendariet for innehall pa respektive
datum och ev férandringar.

Mer info: Christina Ahlenius, 0611-288 21

Haggdanger
Sopplunch "Mat & prat”

Lattare lunch, program och andakt.
Tisdagar kl 12.00-14.00
Haggdangers férsamlingshem
Datum: 4/2, 11/3, 1/4, 6/5.

4/2 "Busshistoriklinjen i Haggdanger” med
Goran Nordlander.

11/3 Bengt Sandstrom berattar om fisket &
galleriet i Svenskar.

1/4 Keramiker Emil Osterholm berattar om
sitt konstnérskap.

6/5 Laila Verlinden berattar om 6rter och
vaxter runt Haggdanger.

| samarbete med De Gamlas Vanner.

Mer info: Christina Ahlenius, 0611-288 21
Ev forandringar hittar du pa hemsidan under kalender.

Alandsbro

Gemenskapstraff pa Servicehuset

Stund for daglediga med tid for andakt,
kaffe & gemenskap.

Torsdagar kl 10.30
Alandsbro Servicehus.
Datum: 13/2, 13/3, 10/4, 8/5, 5/6.

Mer info: Stina Ostman, 0611-288 22

Hogsjo

Fredagstraff i Hogsjo

Vi bjuder pa lattlunch. Sdng och musik med
Emma Ekebjork. Andakt

Fredagar kl 12.00-14.00

Hogsjo forsamlingsgard.

Datum: 21/2, 28/3, 25/4, 23/5

Mer info: Christina Ahlenius, 0611-288 21

Martagruppen

Gemenskapstraff med fikal
Ta gérna med ditt handarbete.

Fredagar (nar det inte ar ovan Fredagstraff)
kl 12.00-14.00 i Ramviks bibliotek

Datum: 7/2-16/5, ev fortsatta traffar utifran
gruppens intresse.

Mer info: Christina Ahlenius, 0611-288 21

Stigsjo6

Bibelsamtalsgrupp

En prestigelés samtalsgrupp dar temat ar “Oppna
Bibeln”, har kan man komma och fundera, stélla
fragor, lasa & samtala kring Gud & innehallet.

Torsdagar kl 18.30 - 20.30
Stigsjo férsamlingshem
Datum: 23/1, 6/2, 20/2, 6/3, 13/3, 17/4, 1/5, 15/5.

Mer info: Jorgen Kristiansson, 070- 512 75 50.
| samarbete med SENSUS studieférbund.

Onsdagscafé

Gemenskapstraff med sang, musik och kaffe.
Vid varje traff har vi allsdng med Emma Ekebjork.

Onsdagar kl 13.00
Stigsjo forsamlingshem
Datum: 12/2, 12/3, 9/4, 7/5, 4/6.

Mer info: Stina Ostman, 0611-288 22.

Tid & Rum for eftertanke

Varva ner infoér helgen med oss! Vi bérjar med en
kopp kaffe eller te. Tillsammans stannar vi upp ett
ogonblick fran vardagens masten och soker
narheten av Gud genom avslappning, bibeltexter,
tystnad, & reflektion.

Torsdagar kl 18.00-20.00
Stigsjo forsamlingshem
Datum: 30/1, 27/2, 27/3, 24/4, 22/5.

Mer info: Stina Ostman, 0611-288 22.
Ledare: Mattias, Berit S och Stina.




Sabra

Bibelgrupp

Psaltaren — Vi laser Psaltaren och samtalar kring
texterna. Kvallen slutar med aftonbon.

Tisdagar kl. 17:00-19:00
Kyrkkallan mitt emot ICA Alandsbro
Datum: 14/1,11/2, 25/2, 25/3

Mer info: Emilia Helavuo, 0611-288 06

Viksj6

Kyrkan pa servicehuset
Viksjo forsamling bjuder in till kaffe och gemenskap!

Torsdagar kil 11.00
Viksj6 servicehus
Datum: 6/2, 6/3, 3/4, 26/6.

Mer info: Stina Ostman, 0611-288 22

Varsta

Kvallsretreat

Vi erbjuder dig nagra timmar att komma ned i varv
i en unik miljo. Avslappning, andakt & kvallsfika.
Kostnad for kvallen ar 100 kronor, swish pa plats.

Onsdag ki 18.00-20.30

Varsta diakonigard, gula travillan.

Datum: 12/2,12/3, 2/4, 21/5

Anmalan till: Maria Hedvall, maria.hedvall@varsta.se.

Ekumeniskt samarbete med Maria Hedvall gardsdiakon pa Varsta,
pedagog Malin Forsvall fran Equmeniakyrkan och diakon Christina
Ahlenius fran Svenska kyrkan Harnésand.

Fragor: Christina Ahlenius 0611-288 21

Endagsretreat

En hel dag att komma ned i vary, éta gott samt vistas
i en vacker miljé. Vi avslutar dagen med andakt.

Lordag 12/4 & 14/6

Tid: 9.30-16.00

Anmalan till: Maria Hedvall, maria.hedvall@varsta.se
senast 4/4 samt 9/6.

Plats: Varsta diakoni, gula travillan.

Pris 300 kronor, swish pa plats. D& ingar
féormiddagsfika, lunch och eftermiddagsfika.
Begréansat antal platser.

Mer info och fragor: Christina Ahlenius 0611-288 21




Sorgegrupper "Leva vidare”

En samtalsgrupp for dig som férlorat nagon
nara anhorig. Har kan du dela tankar och
kadnslor med andra i liknande situation.

Du &r inte ensam i sorgen.

Att drabbas av sorg och plétsligt stéllas infér ensamhet

och saknad kan vara en svar upplevelse, nya kanslor och
fragor vacks. Manga har upplevt att det mitt i sorgen kan
vara en lattnad att fa dela tankar och kanslor med andra
i liknande situation. Darfér vill vi halsa dig védlkommen att
delta i en grupp med andra som férlorat en nara anhorig.

Du ar valkommen att [&mna dina uppgifter i en
foranmalan pa hemsidan om du ar intresserad att delta i
en sorgegrupp under varterminen 2025.

Uppstart varje var och host.

Mer info: Diakon Elenor Andersson
tel 0611-288 23, e-post: elenor.andersson@svenskakyrkan.se

Behover du prata med nagon?

Livet ar inte spikrakt och kan manga ganger vara ratt
tufft. Vara praster och diakoner har tystnadsplikt och ni
kan prata om vad som helst.

Kontaktuppgifter till respektive hittar du pa hemsidan un-
der "kontakt” du kan ocksé ringa férsamlingsexpeditionen
pa 0611-288 OO0 sa hjalper vi dig vidare.

Svenska
kyrkan
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Scanna foér att komma
till anmalningssidan:

|
'5

Betydelsen av en gemenskap

".. I samtalsgruppen fick jag mojlighet att bara vara jag -
utan att pa nagot sdtt behéva forestdlla mig. Och att jag som
man, kunde vaga visa mina innersta kdnslor. Ddrtill under
trygg handledning av forsamlingens diakoner fick jag nu
vara en del i en stdrkande samtalsgemenskap tillsammans
med ett antal medmdnniskor vilka, precis som jag, drabbats
av saknad och sorg!”

Anmal dig & fa nyhetsbrev
varje manad!

Pa var hemsida under kalender valjer du antingen
att fa via e-post eller vanlig post.

== Svenska
< kyrkan

Nyhetsbrev
Maj 2024




