Med minniskan fddes dansen. Den var tidigt en sjalvklar del i den L religiGsa
kulten och foljde dven med in i de tre Abrahamsreligionerna: judendom, kris-
tendom och islam. Det vi vet om dans i den tidiga kristna kyrkan 4r genom
kyrkofidernas skrifter. I forsamlingarna uppmuntrades dans och forebilden var
den judiska dansen som ‘Gamla testamentet hanvisar till, dven om det kristna
uttrycket ocks paverkades av den omgivande grekiskakulturens danstraditioner.

Frén och med 300-talet bérjade kritiken mot dansi kyrkan. Den var till en
bérjan hovsam och gillde oftast dverdrifter och olika typer av missbruk i
samband med dans. Men ju lingre tiden gick desto kraftigare blev protesterna.
Danstyper, rorelser och steg som prisats som himmelska under de forsta
srhundradena fordémdes nu med hinvisning till att de var hedniska. I Toledo
&r 539 f6rdémdes dansi samband med kyrkliga handlingar och i Auxerre 4r 573
forbjods gudstjanstdeltagare att dansa kérdanser, liksom nunnorna att sjunga.

| Men detvar svirt att fi praster och lekmin att sluta dapsa. Samtidigt som forbud
och férdémanden basunerades ut frin olika kyrkomé&ten hsll sig en levande
danstradition envistkvar, p4 en del hall inda fram till vira dagar.

Idag 4r dansen tillbaka i det kristna sammanhanget. I Svenska kyrkan har
Heliga danser funnits i snart femton &r. Dansen har en utformning som tydligt
knyter an till det kristna mysteriet, samtidigt som den 6dmjukt provar sig fram
dé det inte finns en firdig tradition att bygga vidare pa. Heliga danser har manga
berSringspunkter med den tidiga, folkligt-religidsa dansen, dels da de utnyttjar
och vidareutvecklar den folkliga dansens enkla steg och form, dels d4 danserna
&r allas och inte endast f6r professionella dansare eller sirskilt utvalda bland
kyrkansfolk.

Heliga danser utgér en del av en internationell dansrérelse, som under
1970-talet fick en rendssans genom den tyske dansprofessorn Bernhard Wosien.
Han var son till en luthersk prist och bérjade lisa teologi, men slutade d3 hans
drdm var att bli dansare. Efter en framgangsrik danskarridr bérjade han samla
in folkliga danser och med dem som bas koreografera nya med andligt inneh3ll.
Bernhard Wosien presenterade danserna for den nordskottska kommuniteten
Findhorn, som sedan spred dem vidare under namnet Sacred Dance. Idag finns
dansgrupper i hela vistvirlden, alla med sitt sirmirke beroende p4 andlig
tillhorighet. Dansformen ir 4ven etablerad i de katolska och protestantiska
kyrkornaruntomiFEuropa. _

Det som férenar alla grupper ir att cirkeln 4r dansens basform och att de
enskilda danserna antingen hér ill den traditionella folkliga genren eller ir nya
danser som utgar frin den folkliga dansens enkla och repetitiva mdnster och
steg. Idag 4r Bernhard Wosien d3d, men hans dotter Maria-Gabriele ‘Wosien,
som &r danspedagog och skribent, fortsitter hans arbete. Hon forskar om olika
danstraditioner, samlar in gamla danser och koreograferar nya. De flesta finns



jeskrivna i fyra av hennes dansbécker (se litteraturforteckningen). Av de danser
om presenteras i den hir boken &r Fader var och ménga av Taizé-danserna
lennes.

Sacred. Pance introducerades i Sverige genom Lucie Minne i bérjan av 80-
alet. Heliga danser, som fatt sitt sirmérke genom motet med den kristna
nystiken, har vixt fram genom praktisk tillimpning i damsgrupper och
1tbildningar under de senaste femton éren. De forsta dansgrupperna startade
ag tillsammans med cirkeldansaren Marie-Louise von Malmborg i Markus-
cyrkan i Stockholm, dér jag tjinstgjorde som prést. Namnet "Heliga danser” kom
forst efter nagra ar
. Heliga danser kan anvindas som liturgiskt moment i gudstjinsten eller
utgdra grunden fér hela gudstjansten, som vid prosten Ingemar Thorins TV-
gudstjanst i Kirsebergs forsamling i Malmé pa Langfredagen 1996. Men &n sa
linge forekommer danserna mest utanfor den traditionella liturgin. Ett stort
antal manniskor har genomgatt grundutbildningen i Heliga danser. Den har
anordnats av Svenska kyrkans utbildningscentrum i Sigtuna i samarbete med
Sensus studieférbund. Aven Lunds- och Harndsands stift har arrangerat utbildningar
i Heliga danser, ocksa de i samarbete med Sensus. Nya kurser halls kontinuerligt pa
olika hall i landet. Bn del av dansledarna 4r verksamma inom olika férsamlingar i
Svenska kyrkan, andra anvinder dansen i sina yrken — som psykologer, arbetstera-
peuter och sjukgymnaster—da dansformen har en starkt terapeutisk och lakande sid:g.
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Himlakroppen \

Dans ir ett andligt uttrycksmedel. Dess styrka ligger i den icke-verbala
kommunikationen mellan dansaren och det mysterium vi kallar Gud. Rytmiska
rorelser och steg uttrycker tankar, kinslor och handlingar och de symboler och
bilder som dessa formar leder minniskan bortom den synliga verkligheten, till
den gudomliga, heliga upplevelsen. =
Det primira redskapet i dansen dr kroppen och synen p4 kroppen har ofta
varit avgérande for minniskans instillning till dans. I de kyrkliga samman-
hangen forsvann dansen nistan helt for nagra hundra &r sedan. Det skedde i en
tid av dvertro pi ménniskans fornuft dir kroppen blev ett bihang till det adla
intellektet — en uppfattning som varit forhirskande allt sedan dess. I Bibeln
déremot 4r kroppen, sjilen och anden en ouppl&slig enhet. Kristus r kropp och
i nattvarden tar vi del av hans kropp och blod. Jesus siger till lirjungarna i~
Johannesevangeliet (6:53-56): "Om ni inte dter Minniskosonens kétt och
dricker hans blod, 4ger ni inte livet... Den som #ter mitt kdtt och dricker mitt
blod férblir i mig och jag i honom.” Aposteln Paulus skriver i Férsta Korintier-
brevet (6:19-20): Vet ni inte att er kropp &r ett tempel f&r den heliga anden,
som ni har inom er och som ni har fitt frin Gud? — Ara d& Gud med er kropp.”
Aven den moderna vetenskapen hivdar minniskans psykosomatiska
enhet och visar ging pi ging att kropp och sjil, arv och miljé, natur och kultur
inte gér att skilja &t, utan 4r “indragna i en dmsesidig ringdans dér det inte gér
att siga vem som for och vem som féljer”, som hjérn- och beteendeforskaren
Steve Rose uttrycker det.! Anda fortsitter vi leva som om det inte fanns négot
samband mellan kroppen och sjilen. Kroppen behandlas fér sig och sjilen for
sig. I kyrkan ar andlighet fortfarande en intellektuell fréga, trots att det krévs en
kroppslig handling eller upplevelse for att f& en andlig erfarenhet. Det har heller
inte blivit battre av att kroppen satts upp p4 en piedestal och ses som en dyrbar
sgodel. Den trimmas och putsas men ér sillan i dialog med “dgarens” inre. '’
Kroppen ar inte bara nigot materiellt. Kroppen ér en sjilslig kropp; en
andlig kropp. Den fornimmer och upplever och fir erfarenheter som lagras och
lingre fram vicks till liv. Barnet lar sig allting med kroppen och barnets
kroppsliga erfarenheter ligger till grund fér den vuxna ménniskans férhallande
till sig sjalv och omvirlden. Utan den kroppsliga upplevelsen skulle ménniskan
ha svart att frstd sidant som tid och rum, matematiska system och logiska

. sammanhang. 3

Kroppen ir alltsd inte avskuren frin de egenskaper vi vill tillskriva sjalen:
tinkandet, minnet och kinslorna. Hjirnan 4r en del av kroppen, och liksom

armen och hjirtat rér sig 4r tanken, minnet och kdnslan kroppsliga rorelser, dven

om de &r mer svaritkomliga. Men trots att sjélen 4r kroppslig &r den inte gripbar.
Minniskan 4r endast medveten om en liten del av sina inre och yttre rorelser.
Fysikern Maxwell beskrev dettaredan 1879: "Det som gors av det som kallas jag,



gors troligen av nigonting i mig som &r storre 4n jag.2 Det medvetna, intellek- -

tuellajaget ir endast en liten del av manniskan. Om kroppen och det omedvetna
kan beskrivas som ett obegrinsat uppslagsverk, ir det medvetna jaget endast en
mycket begrinsad lisare av det.

Miénniskokroppen ingér i det eviga kretsloppet av liv, d6d och panyttfs-
delse liksom allt annat i universum. Minniskan #r beroende av allt och alla
liksom allt och alla #r beroende av henne. Hon #r skapad av samma liv som en
Stjdfna pé himlavalvet och en sjshist pa havets botten och kan inte vara ensam
lika lite som den roda vallmon pi siddesikern. Mianniskan stir pa jorden
samtidigt som hon svivar tillsammans med jorden i universum. Hon &r
forankrad och #nd3 inte. Hon ir en jordisk kropp samtidigt som hon ir en
himlakropp.

é"i

Angeln och staden. 1200-tal. Oxford.
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Rytmisk \k}érelsle

Rytm &r ett ménster av betoningar och olika varaktighet av ljud eller rorelse.
Ménstret bestir av grupper av jimna och ojéimna slag och pulser eller av cykler
med samma antal slag som stindigt upprepas. Allting i universum rér sig i sin
egen rytm och alla dessa rytmer péverkar varandra. Minniskan rér sig liksom
planeterna r6r sig och ur rérelsen uppstir samma rytmiska vigor som en gang
skapade universum. ' ) ‘

Ménniskans inre tar sig rytmiska uttryck. Inte bara pulsen i hennes blod
och cgﬁéinas delning har en rytm utan &ven hennes andning, hennes géng, tal,
gester och rorelser har en rytm. Den rytmiska rérelsen ir unik for varje minniska
och en drift lika stark som behovet av féda och sémn. Den omfattar bide
viljemissig och intuitiv rérelse liksom viljemassig och intuitiv stillhet. Musiken
har en sillsam férmaga att viicka minniskokroppens rytm. Den lockar, nistan
tvingar till rytmisk rérelse och endast genom starka inre och yttre hinder Klarar .
ménniskan av att motstd den. Rytmen knyter samman musiken, ordet och
dansen och det r i dansen mianniskan fir méjlighet att leva ut sin inre Tytm,
likval som att komma i kontakt med rytmen i hennes omvirld.

Dans &r i grunden all rérelse, frin bamets vaggande till prima ballerinans
hisnande hopp. Nir den dansande liter det undermedvetna skapa rérelserna
kan kroppen och sjilen métas. Men manniskan har en tendens att inte leva ut
hela sin rérelsekapacitet och anvinder kroppen pa ett ofta mekaniskt sitt. Ett
sddant oférlsst rorelsebehov splittrar minniskan; kroppen och sjilen blir
varandras konkurrenter och mianniskan stelnar. Hon virjer sig for kroppskon-
takt och obalansen i hennes inre kan yttra sig i kroppen.

Idag trevar sig dansen tillbaka il det andliga uttryck som den en gingkom
ifrén, till en dans som tar med hela minniskan: kropp, sjil och ande. Den
dansande blir en enhet och full av liv, eller Helig ande. Anden, som 4r det kitt
som binder samman kroppen och sjilen, &r liksom rérelsen ett tecken pé liv.
Dansaren blir ett med det gudomliga varat, med den rytm som en géng skapat
universum. Dansaren kommunicerar med kroppen och det 4r den dansande
kroppen som kommer il insikt.



Himmelska steg

Religion bar pa en hemlighet som inte 4r nébar for férnuftet, men som man i

nigon mening kan komma i kontakt med genom egna upplevelser och erfaren-

heter. I de mysteriereligioner som fanns i det antika samhillet, som kristendo-
men vixte fram i, kunde sirskilt invigda f3 del av Guds férdolda kunskap.

I Nya testamentet anvinds det grekiska ordet mysterion, hemlighet, for
denna kunskap. Hemligheten ansigs gdmd i Skriftens ord, drémmar och
uppenbarelser. Den storsta herligheten var Guds plan. Den fanns med frin
bérjan och innebar minniskans befrielse genom Kristus. Aposteln Paulus
menade sig tillhéra de invigda och i Efesierbrevet (3:3-4) siger han:”...genom
en uppenbarelse avslojades hemligheten for mig s som jag redan i i korthet har
skrivit. Och nir ni liser det kan ni forstd att jag har fatt insikt i hemligheten med
Kristus.” q - :

Kyrkofadern Clemens av Alexandria (150-216.e Kr) menade att forut-
sittningen for att f4 insikt i hemligheten med Kristus var den egna upplevelsen
och erfarenheten. Liksom andra kristna forestillde han sig att dnglarna i himlen
dansade i cirkeldans och att denna dans, som var en férebild fér den jordiska

dansen, var en hemlighet, ett mysterium. Han uppmanar darfér ménniskor att’

méta inglama genom fackeltdg och jordisk dans:

Du ocksé, om det lyster dig, 1t inviga dig! Dé skall du dansa i cirkel
tillsammans med dnglarna runt Gud, som dr utan bérjan och utan slut,
den ende sanne Guden, under det att Guds Logos (Kristus)

instémmer i vdr sdng’

Johannes-akterna ir en textsamling frin 200-talet e Kr och en av Nya testamentets

apokryfer. I en Kristushymn stir det: "Den som inte dansar forstér inte vad som
sker” Aven detta citat talar om dansen som ett mysterium och att det &r ornOJhgt
att fdrmedla upplevelsen av dans till nigon som inte dansar. Johannes- akterna
ir en vidareutveckling av Apostlagirningarna och har delvis en mycket fanta-
sifull berattarstil. De var férmodligen mycket populéra dnda fram till 700-talet,
da Andra Konciliet i Nicea beslutar att “ingen fir skriva av (dennabok), men inte
bara det, utan vi anser att den fortjanar att dverldmnas &t elden”.*

Oavsett anledningen till fsrdémandet av Johannes-akterna dr det synd att
Kristushymnen, som troligtvis var en slags initiationsdans, helt kom att fér-
svinna. Idag har hymnerni, iter tagits fram och overforts till dans av bade
Bernhard och Maria-Gabriele Wosien, ven om de bara kan gissa sig till hur
dansen sag ut.

Johannes-akterna berittar om Jesus som samlar sina larjungari Getsemane
natten innan han skall gripas. Han ber dem stilla sigi en cirkel och fatta varandras
hinder. Jesus staller sig sjilv i mitten och sjunger en hymn och larjungarna svarar
med "amen

z
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Jag vill spela fléjt. Dansa alla. — Amen
Jag vill sjunga sorgesdng, jémra er alla. — Amen
. Attakretsen lovsjunger med oss. — Amen
Tolvtalet dansar dérovan. — Amen
Det tillhor alltet att dansa. — Amen
Den som inte dansar forstédr inte vad som sker. — Amen®

Ni som dansar, betink vad jag gor,

ty ert dir detta ménniskans lidande

som jag skall lida

Ty aldrig hade ni forstétt ert lidande

om inte Fadern skickat mig som Ordet till er
ni som sdg hur jag lider

sdg (mig) som (ert) lidande

och néir ni sdg detta stannade ni inte

men blev alltigenom rérda®

Jesus leder dansen. Lirjungarna, som férenas genom att fatta varandras hinder,
ser mot honom och imiterar hans rérelser medan de kretsar runt honom.
Lirjungarna maste bli lika honom fér att bli ett med honom. I dansen f3ljer de
Kristi vig och genom dansen invigs de i mysteriet. Dansen blir en bild fér hur
ddden besegras och hur vir trasiga virld blir hel igen. Hela skapelsen dansar till
Guds lov: solen och ménen, ‘jorden och planeterna, stjirnbilderna och alla
fixstjarnorna. "Tolvtalet dansar dir uppe sin cirkeldans”, sjunger Jesus. De tolv
profeterna, de tolv méinaderna eller Zodiakens tolv stjarnbilder. Alltings vara é{
en dans som kan &terstilla harmonin och ordningen.

Fran mysterion kommer ordet mystik. Mystik 4r en andlig riktning inom
de stora virldsreligionerna och kan definieras pd ménga olika sitt. Det centrala
inom den kristna mystiken ir dels att lira kinna Gud genom att lira kinna sig

, sjilv, dels betoningen p4 den egna upplevelsen av det gudomliga varat — unio

mystico, att nd enhet med Gud. Den mystika upplevelsen kan infinna sig helt
ovintat i en vardaglig situation, men vanligtvis anvinds vissa redskap fér att nd
den mystika erfarenheten. Férutom fasta, bén och meditation anvinds dven
dans. Sufiska Melevi-Derwisher och judiska chassider dansar, liksom de forsta
kristna dansade och mystiker som Hildegard av Bingen och Heinrich Seuse.
Mechtild av Magdeburg (1207-1288 e Kr) skriver:

Jag kan inte dansa, Gud, jag kan dm du leder mig.

Dad dansar jag in i kérleken, och ur kéirleken in i kunskapen,
och ur kunskapen in i lustan, och ur lustan dansar jag
utéver och bortom alla ménskliga sinnen.

Diir vill jag stanna, fastéin jag vdl vet -

att jag mdste strida vidare hér pd jorden.

1Q



'Det heliga

Religion betyder &terknytande. Det som knyts samman i religionen ir den
synliga verkligheten och mysteriet bakom den. Religion erbjuder minniskan att
- uppleva en slags essens av den livskraft som bar upp alltings vara; en upplevelse :
 av det heliga. ‘

Teologen Rudolf Otto kallade denna upplevelse for numenss efter det
latinska numen, som var naturens speciella ande i det antika Rom. I boken Det
heliga menar han att upplevelsen inte gir att hitta nigon annanstans n i det
religitsa sammanhanget och att den hér samman med heligheten i den yttre '
verkligheten: i platser, byggnader, gester, dofter och rérelser. Andra menar att
heligheten kan uppsta dven utanfor de traditionellt religidsa sammanhangen,
som vid forsta 6gonkontakten med det nyfsdda barnet eller synen av den fint
mejslade snokristallen som gnistrar i solen — att de #r heliga Ggonblick av liv.

Den heliga kanslan liknar den mystika och ir liksom kanslor i allminhet
svir att beskriva. Endast minniskan sjilv vet vad hon upplevt. Hon forssker
kanske att finga kinslan med ord som hisnande, andlés och tidlés. Eller som
kalla kérar och att frysa till is, eftersom upplevelsen ocks3 kan ha ett skrickfyllt
drag. Ordet helig kommer frén germanskans hailagaz som betyder invigd, av
gudomen férsedd med lyckligt liv. Genom historien har det haft clika slags
innebérd, men alltid ndgot avskilt och hajt &ver vardagens trivialiteter. Helighet
har samma rot som hel, helande och hilsa. Det heliga liker och skapar mening.
Det heliga férvandlar, gér mérker till ljus och helar det som &r splittrat.

Ett annat ord for helig 4r sakral. I svenska spriket anvinds orden ofta
synonymt, iven om minniskor och djur sillan &r sakrala utan heliga. Men
framférallt siger vi att Gud ér helig och att den kraft som bar upp livet ér helig:

-Helig ande. I profana sammanhang anvénder vi ordet helig betydligt oftare n
sakral, dé sakral blivit ett ord som enbart anvinds i sirskilt hogtidliga samman-

hang. Manniskor kan tala om att sitta i bastun som en helig stund, att det irnigot

heligt med fredagsmiddagen eller att ett sirskilt minne 4r heligt.

Andra sprak, som engelskan och tyskan, anvinder inte helig och sakral pa
samma sitt som svenskan. Motsvarigheten till Heliga danser 4r inom engelskt
spréakomrade Sacred Dance ochi tyskan SakralerTanz. Men det som avgor vilket
ord som anvinds drinte’bara det allménna sprikbruket i landet utan ocksé vilken
tyngdpunkt man vill ligga pa dansens inriktning och innehall. Heliga danser &r
en dansform som knyter an'till den kinslokvalitet som inte bara inbegriper Ottos
numendsa utan &ven de laddade upplevelser som livet ger. Dansernas helighet
hor ocksd samman med helighet i tid och rum och att de verkar inom ramen for
en kristen tradition.

mn

ok A & e B S

B T e

S’

Det heliga rummet

En helig plats kan vara ett rum som ar byggt for ett andligt indamél eller en plats
som &r tolkad som helig. Platsen kan vara profan under en tid och helig under
en annan. Den ir helig f5r att det finns ett samf6rstind mellan ménniskor om
dess helighet. Detta innebir inte att platsen &r godtyckligt vald — det finns alltid
en orsak till att platsen #r helig,

Manga minniskor kinner en hagtidlig frid nir de kommer in i ett heligt
rum som kyrkan. De évervildigas av nigot de inte kan férklara och beter sigofta
respektfullt &ven om de anser sig vara ateister. Det finns nigot i rummet som

- kénns heligt. En kyrka som forindrats till restaurang skulle diremot inte inge

samma heliga upplevelse, eftersom kyrkan inte lingre anvinds som ett heligt
rum. Samtidigt kan det finnas restauranger som ger en helig upplevelse,
liknande den i en kyrka. Det kan bero p3 arkitektur, inredning eller belysning;
bara ngot s3 enkelt som levande ljus skapar en helig upplevelse, di det_ﬁnn§
en speciell laddning i 14gan och d4 elden ir en viktig symbol inom religionen.

En plats kan bli tillfalligt helig darfor att den helgas genom riter, ceremo-
nier eller sakrament. Den speciella stimning som skapas mellan m#nniskor i en
ritual stirker den enskilda manniskans upplevelse av det heliga vilket i sin tur
paverkar laddningen i det heliga rummet. Likvil kan nigon med negativ
instillning hindra att kéinslan av helighet nr de andra. Heligheten i det tillfslliga
rummet eller platsen frstirks av attribut som associeras med liv, s4 som vatten,
jord, eld och dofter. Ett rum kan géras heligt genom att man forbereder det noga
och under en lingre tid. Angen helgas av solen och méinen och blommornas
skonhet. Rummet helgas av minniskors handlingar.

Heliga platser har olika funktioner. Dir sker bland annat samtalet mellan
minniska och Gud och samtalet om Gud och det stora mysteriet bakom livet.
For samtidigt som man siger att Gud 4r 6verallt och i allt kan man behéva en
sérskild plats fér gudomen, dir den gudomliga kraften finns for att stirka
ménniskan och géra henne hel. Pilgrimsresor till heliga platser och helgedomar
har oftast varit férbundna med helande, likande krafter. Férutom en plats for
gudomen &r kyrkan en visuell metafor fér bade kroppen och universum. Den
gotiska katedralen 4r bilden av den korsfiste Jesus, men ocksi bilden av
ménniskokroppen i allminhet. )

I Heliga danser har rummet stor betydelse for dansarens upplevelse. Ett
enkelt och avskalat rum med nigra f8 utvalda symboler ger méijlighet till
nérvaro och koncentration, medan ett brokigt rum kan splittra och dra upp-
mirksamhet frén dansen. En minniska som ir tullstindigt nirvarande i sin
kropp kan dansa var som helst utan att bli distraherad. Hon behéver varken
symboler eller ritualer eftersom hon 4r samstimmig med sitt eget vara och inte

" later sig péverkas av den yttre verkligheten. Eon bir det heliga rummet
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Dans som rit

En rit &r en medveten, kroppslig handling som gestaltar ett skeende eller en
myt Den r ett symboliskt, dterkommande drama som oftast involverar en
grupp av méinniskor och som framférs dven om ‘sskadaren 4r osynlig eller en-
dast en aspekt av det egna jaget. En rit bestr antingen av enkla, stiliserade
handlingar eller komplexa rérelsescheman och kan &ven innefatta verbala
uttryck som sing och tal. Ménga ginger har riten lekens form, men betyder
~ alltid ndgot pé allvar f6r dem som deltar.

Det rituella dramat markerar oftast en &vergng frin ett sitt att vara till
ett annat, genom att man limnar en tid, plats, roll eller status fér att vergd tll
en annan. Den gestaltar att minniskan inte &r firdig i och med sin biologiska
fdsel utan méste fodas pa nytt, inte bara en géng i livet utan flera. Eller som
Jesus uttryckte det till Nikodemus (Joh 3:3): "Sannerligen, jag siger dig: den
som inte blir f6dd p4 nytt kan inte se Guds rike.”

Den nya fodelsen innebér ny existens samtidigt som ménniskan har fatt
en ny kunskap. Hon vet ngot hon inte visste tidigare och hon har tagit del av
ett mysterium: hon ir initierad. Men den som ska fédas pa nytt méste forst do
bort frén sitt gamla sitt att vara. En del riter gestaltar detta p ett mycket konkret
sitt, som genom att ligga den som ska initieras i ef-grav eller p& marken under
kvistar. I en del kristna samfund sker dopet fortfarande i en dopgrav, genom att
den som ska dépas sinks ner under vattnet i en flod eller sj6.

Dessa riter har en symbolik som understryker férindringens ménster och
ar kinda under namnet rites de passage, 6vergingsriter. Religionsforskaren
Mircea Eliade talar om &vergingens symbolik med ord som porten och
troskeln, vilka avgrinsar det heliga frén det profana. Bron, menar han, 4r en
symbol for den farliga Gvergingen som bland annat en minniska i kris kan
erfara: antingen stannar hon i den eller s& gar hon stérkt ur den. "Jesus —frid vare
med honom — sade: "Virlden #r en bro. G4 éver den, men sl er inte ned pé
den’.” (Inskrift p& moskeén i Fatphur-Sikri, Indien)

Ménga Gvergingsriter dr knutna till foréndring i samband med fodelse,
pubertet, gifterm4l och d6d och har p4 svenska fatt namnet livscykelriter. I den
kristna kyrkan kan dopet, vigseln och begravningsgudstjansten betecknas som
livscykelriter. Men dessa ar ibland alltfér hért stiliserade och ger inget utrymme
for-deltagande. Man berbrs inte alltid i en djupare mening, di spréket och
intellektet dominerar. I vésterlandet utgdr de profana riterna ett marginellt
fenomen och har ofta férlorat sin hogtidliga och magiska karaktir, vilket skapat
en stor vilsenhet bland ménga minniskor.

Dans som rit foddes med den religidsa kulten och 4r fortfarande en
levande tradition i manga religioner. I den koptiska kyrkan i Etiopien framférs
sedan 600-talet varje &r en sirskild pristdans, pi Kanariebarna dansar de
katolska invénarna i samband med de stora Maria-h6gtiderna och i Spanien
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framfér korgossarna dansen Los seises i Sevillas katedral. Dans som rit har oftast
en bunden form, med bestimda rérelser och steg, men kan #ven ha mer fria
uttryckssitt. Musiken kan vara alltifran handklapp och fotstamp till samman- -
satta instrumentala stycken.

Heliga danser har de flesta av ritens kannetecken och ir en rite de passage.
Dansens andliga grund &r det kristna paskdramat, vars innebérd ér att ménni-
skan maste sldppa tag om sitt liv for att f3 liv. Hon méste vandra med Kristus
genom livet, f6r att korsfistas, d6 och till sist uppstd med honomi. Enskilda
danser kan antingen ha nyfodelse som tema, eller enbart déd och mérker, och
de kan kombineras s att de tillsammans bildar en rit som féljer Kristus vig fram
till nyfddelse. Dansriten kan forstirkas med olika andliga uttryck, som ljus- och
vattenceremonier, bugningar och olika bénestillningar, eller som pad Ask-
onsdagen med att ett kors ritas p4 deltagarnas panna med aska.

Genom de kraftfilt som det rituella dramat skapar sker en slags rening och
kanslomassig insikt som hjilper de enskilda deltagarna till struktur och ordning.
I cirkeln f3renas hinderna och deltagarna svetsas samman till en enda kropp,
liksom kropp och sjil fogas samman i den enskilda manniskan.

Dans som bon

Ordet bén associeras oftast med den formulerade bénen, att be med ord,
antingen muntligt eller skriftligt eller genom den inre dialogen. I Heliga danser
ber kroppen, ordlést och utan kontroll av det medvetna jaget. Precis som i den
formulerade bénen kan kroppen be fér att f& nigot, i begirsbénen, eller be for
négon, i férbonen. Den kan be i tackbon och lovsing. Men det finns 4ven bén
som inte ir en aktiv handling eller riktad mot ndgon.eller ndgot, utan handlar
om att endast vara, att vila i Guds vara. Den kallas i kristen tradition fér
kontemplation och kommer fran latinets contemplare, som betyder skida, att
skida Gud.

Den omedvetna kroppen vilar intuitivt i tystnad och nirvaro for att kunna
dterhimta sig medan det medvetna jaget stretar emot och vill fylla tiden med
olika géromé&l. Kontemplation 4r en 6vning i stillbet, att kunna slippa taget om
tingen och gérandet och nirma sig sjalv for att kunna vila i sitt eget vara. Som

- Master Eckhart skriver i Undervisande tal: "Man kan inte vara hel i det man gér,
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om raan inte dr hel i det man r” A

Kontemplation har ménga olika former: dans, sittande djupmeditation
eller meditation med hjilp av inre bilder eller mantra, som tll exempel
Jesusbénen, den meditationsform som varit ridande i éstkyrkan. I den vistliga
kyrkan anvinds idag za-zen, en zen-buddistisk teknik, eller olika typer av
djupmeditation inspirerade av za-zen. Bida kayter an till den tidiga 8stkyrkans
kontemplativa bén, dir sambandet mellan kroppslig niirvaro och inre upple-
velse betonades. Dessa typer av djupmeditation har inget mantra eller annan
spréklig referens. Mycket schematiskt handlar de om att témma sig pa alla
‘tankar och kinslor for att bereda plats for Gud. o

I djupmeditation #r sittstillningen och andningen hjilpmedel for att
hindra tankar frén att f3 fiste. ] Heliga danser 4r det musiken och de enkla stegen.
Stegkombinationerna repeteras om och om igen och blir efterhand s3 invanda
attkroppen dansar intuitivt och undermedvetet, utan att stéras av intellektuella
processer. Det &gonblick dansaren bérjar tinka p& hur hon dansar, dansar hon
omedelbart fel och tvingas p4 s4 sitt tillbaka till att endast vara i dansen. Musik
kan svinga minniskan bortom tid och rum och tillsammans med de repetitiva
stegen och den gemensamma rytmen forstirks tidlésheten och kinslan av
oindlighet. Dansaren, som t&mmer sig pé alla tankar, upphér att vara den som
dansar och blir dansen. -

Musiken inbjuder till rdrelse och det dr roligt att dansa. Darfor 4r det
kanske littare att dansa som meditation 4n att sitta, vilket kriver mer tilamod
och disciplin. Men sittande kontemplation 4r ett bra komplement till dans d
den Forstirker den kroppsliga nirvaron och koncentrationen. Heliga danser
inleds och avslutas oftast med stiende tyst bdn, som har samma funktion som
den sittande bonen. I lingre danspass forekommer &ven stiende bén mellan
danserna. I Heliga danser finns lugna, s& kallade meditativa danser, med musik
frén Taizé eller singer inspirerade av den gregorianska musiken. Den dansande
kontemplationen kan ocksd vara livliga danssteg, med snabb och sprudlande
musik. Andd kan samma mal uppnis: att tmma sig och bereda plats fér
upplevelsen av det heliga.

Tystnad helar och liker. Den yttre tystnaden under meditationen hjilper
minniskan till inre tystnad. Efterhand trinar hon upp formégan till koncentra-
tion och nérvaro i kroppen, s att hon férutom de inre tankarna dven liter yttre
ljud passera. Detta kan i sin tur va upp koncentrationen rent generellt och
skapa jamvikt och lugn oavsett yttre kaotiska forhallanden. Men dans som bén
dr inte indtvind i den meningen att den har narcissistiska eller egoistiska motiv.
Kroppsligbon har en social funktion. Dess syfte ér sjalvkinnedom, att liira kiinna
béde sina goda och onda siq}"é:r och att komma till insikt om att kiirlek &r och inte
ndgot man gbr. )
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Hela meningen, betydelsen och viirdet av livet ér bestimt av ;nysten'et bakom
det, av en odindlighet som inte kan forklaras med fornuftet utan som endast
kan uttryckas genom myter och symboler. .

: Nicolas Berdyaeff

Isin bok Christian Symbolism hinvisar konsthistorikern John Baldock till citatet
ovan och siger att det &r nigot av en motsittning att skriva en bok om symboler,
med tanke pd att en symbols signum ir ondligheten, det grinslésa, och dirmed
inte later sig formuleras eller forklaras genom en enkel definition. Det enda
sittet att fullstindigt beskriva innebérden av en symbol ir helt enkelt genom
sjalva symbolen. Men dven om det ir en undanglidande kinsla kvar nir man
forssker forklara en symbol s finns det alltid en forbindelse mellan symbolens
yttre form och det den representerar. Vatten som symbol har en laddning som
berdr, da det fysiska vattnet 4r en absolut forutsitming for liv. Barnet fods i
vatten och ménniskan dér utan vatten.

Ordet symbol kommer frin det grekiska verbet symballein, vilket betyder
kasta ihop. Det som kastas ihop i symbolen r den synliga och osynliga virlden,
det andliga och oindliga. I symbolens rum méts den yttre, mitbara verkligheten
och den inre, omedvetna och andliga erfarenheten. Dessa binds samman till en
helhet, som i sin tur séker sig in i ménniskans vara. Féreningen visar att
verkligheten 4r en och inte skapad av tvd oférenliga delar. Symbolen hjilper
miénniskan att ordna och strukturera sin virld och forekommer inom livets alla
omraden. Sirskilt nédvindig ir den inom religionen, fér att minniskan ska
kunna kommunicera om den osynliga, okinda verkligheten som religion
handlar om. Symbolen har en viktig funktion i upplevelsen av det heliga, il
skillnad frin den mystika upplevelsen. Den heliga upplevelsen ir oftast kopplad
till tid och rum, eller har en spréklig referens, medan den mystika upplevelsen
inte har nigra yttre referenser alls. -

Symbolen kommer inte med nigra svar, men ger en direkt och personlig
kansloerfarenhet som hjilper ménniskan att hantera existentiella frigor. Sym-
boler finns i alla religioner. Bibelns rika symbolsystem vidareutvecklades under
olika epoker och kulturer och nddde sin héjdpunkt i Europa under medeltiden.
Men mycket av den symbolik som d3 kunde bygga broar till manniskans inre liv
dr idag stingd for de flesta. Symbolen tolkas ofta bokstavligt och har inte lingre
négon kraft. Symbolen 3r inte ett tecken, ett vigmirke eller en anvisning i en
dator. Den har alltid drag som inte gir att faststilla med det medvetna,
intellektuella jaget. Fr att dverleva som symbol fér den inte vara alltfér bunden
i tiden, utan méste vara s& ppen att den tal de forindringar som sker i virlden.
Ménga av de allra ildsta symbolerna, som cirkeln, korset och labyrinten,
kommer alltid att finnas kvar d4 de inspirerats av det evigtvilkinda, det for alltid
bestiende. -



Sy'mbolef i rorelse

Manniskans inre liv tar sig kroppsliga uttryck. Kénslor och férhéllningssatt visar
sigi gester, rérelser och steg och nar dessa fungerar som kompositioner i rytmisk
ordning ir det dans — symboler i rérelse. I dansen gestaltar ménniskan symboler
“med sin egen kropp, antingen genom att knyta an till en spréaklig referens eller
genom att spontant skapa rorelser utifran det inre, omedvetna rummet. I Heliga
danser fungerar den sprékliga referensen pd tvd olika sitt, dels genom en
berittelse, en sing, ett bibelord eller ett namn med symbolisk laddning, dels
som ett "mantra” i en ordlds bon. :
Den rytmiska rérelsen i kombination med allt det som symbolen signa-
lerar vicker kinslor och personliga minnen. I rérelsen smilts symbolen samman
med den egna personliga erfarenheten och berér minniskan p4 ett djupare plan

4n om hon bara hor eller betraktar en symbol. I Heliga danser gestaltar den -

enskilda dansaren symboler samtidigt som hon kan betrakta nir de andra
dansarna gestaltar dem. I en tid nir ménga av véra symboler forlorat sin mening
kan kroppen 3terersvra dessa i dansen. Efter &r av rabblande kan innebdrden i
Fader vir 4ter bli synlig genom symboliska gester och rérelser. Den personliga
erfarenheten kan i sin tur bana vég for en upplevelse som ger erfarenhet av det
heliga.

I den spontana, fritt skapande dansen formas symboliska uttryck utifran
dansarens omedvetna. Dessa gester och rérelser kan bli birande symboler forst
nir de upprepas och delas av flera. Det méste alltid finnas nigon form av
samforstind i ett minskligt kollektiv om en symbol ska fortleva och betyda
nagot. Inre andlig erfarenhet har alltid haft yttre kroppsliga former i alla tider
och religioner, &ven om det inte har varit friga om dans. Olika gester och
kroppsrorelser har stiliserats och koncentrerats till symboliska monster, vars
djupa innebdrd alltid har paverkats av det kulturella och sociala sammanhanget.
Dessa gester och rorelser finns i Heliga danser, som moment i rérelsemdnster
eller som inledande eller avslutande moment i dansen.

Ménga rorelseménster 4r likartade inom olika religioner. Virlden &ver
kn#béjer minniskor, bugar och niger, som tecken p4 édmjukhet och respekt. I
Bibeln ir knibdjandet en 4tbérd av fromhet och anvénds i alla kristna kyrkor och
samfund. Skilen varierar dock; en del bgjer kni i tillbedjan, andra i 4nger och
bot. Den enda gang som evangelietexterna skildrar att Jesus ber pa kné &r i
Getsemane strax fore gripghdet. En annan tradition, som anvindes redan i den
tidiga kyrkan, 4r den stiende bonen. Hinderna 4r framstrackta i axelhdjd med
handflatorna utit, i s kallad orante-stillning, som ocksé kan ha utstrickta armar
med handflatorna uppat som den korsfiste. Att ligga sig ner med utstrickta
armar och ansiktet mot marken, prostration, 4r ett tecken pé dnger men ocksé
ett totalt 6verlimnande 4t Gud.

Med hinderna kan minniskan utféra komplicerade och uttrycksfulla
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symboliska rérelser, ensamma eller i kombination med andra delar av kroppen.
En del kristna flitar samman fingrarna i bén, p4 samma sitt som sumererna och
de gamla romamna gjorde. Andra kristna later handflatorna mdtas med fingrarna
uppét, som hinduer och buddister. Katoliker ritar korstecknet, framfér sig med
handen, frin den vinstra skuldran till den hégra, medan man i den ortodoxa
kyrkan gor tvirtom. Idag liter en del fingrarna peka nedéit mot jorden och
hinderna utgi frén hjirtat som symbol for kirlek eller korsar armarna Gver
bréstet som symbol fér enhet.

Kristus. Katedralen Notre Dame, Paris.
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| Gud som . cirkel

En cirkel har ingen bérjan och inget slut. Dess vilvda linje leder tillbaka till den
punkt den en ging utgltt ifrdn. Den strivar stindigt init, mot sin egen mitt,

liksom den slungas utdt, ur sin egen mitt. Strickan mellan omkretsen och -

mittpunkten dr alltid densamma i hela cirkeln. Flyttas mittpunkten, flyttas dven
cirkeln. Cirkeln &r oandlig, fullkomlig och tidlss."Gud 4r en cirkel vars centrum
finns dverallt och vars omkrets finns ingenstans”, skrev Hermes Trismegistos p&
100-talet e Kr.” Cirkeln har funnits i alla tider och kulturer som symbol fér det
oéindliga, upphéjda och heliga. Cirkeln som en bild av Gud inspirerades frin
borjan av solen och ménen, som i ménga kulturer dven sjilva var gudar.
Koncentriska cirklar 4r de ringar som bildas nér man slipper nigot i
vattnet. De forekommer ofta pi forhistoriska gravar och blev 1 kristen tradition
en symbol f&r treenigheten. Platon skriver att kungastaden p4 én Atlantis skulle
utgdras av koncentriska cirklar av land omvixlande med vatten. Nar cirkeln far
ekrar blir den ett hjul. I Daniels bok i Gamla testamentet talas det om
flammande hjul p4 Guds tron. Hesekiel (1:18-20) har en vision av fyra visen
med hjul intill sig: "Och deras hjulringar var héga och férskeickliga, och p3 alla
fyra var hjulringarna fullsatta med &gon... Och hjulen Iyfte sig tillsammans med
dem, ty vdsendenas ande var i hjulen.” Cirkeln som omsluter ett symmetriskt
kors, konsekrationskorset, ir ett invigningskors och symboliserar Kristi herra-
vilde. Det kan #ven forestilla paradiset, dér korsets armar ir de fyra floderna
som rinner upp vid livets trid i pardisets mitt.
Cirkeln blev tidigt den rituella dansens form. Férflyttningen, syn-
upplevelsen och den slutna formen samverkar och férstirker kinslan av
sammanhang, helhet och evighet. P4 samma ging som dansaren ir en del av
cirkeln och férflyttas i den, s ser hon cirkeln och nir den farflyttas. Hon ir en
del av en symbol samtidigt som hon ser och upplever symbolen. Cirkeldansen
f8ljer solen och planeternas ging 6ver himlavalvet och i dldre tider trodde man
dven att vissa danser piskyndade solens férlopp och virens ankomst. Minniskan
dansade som 4kallan, hon dansade for hilsa och kraftes, krig och fred, regn och
sol, for den goda skdrden och for kirlekens skull. Hon dansade runt en
mittpunkt som kunde vara ett heligt triid, en sten eller annat magiskt foremal.
De rester som visterlandet idag har av den rituella cirkeldansen ir de
folkliga danserna, som till exempel de grekiska danserna eller véra ringlekar runt
julgran och rnidsommarstég?xg. Heliga danser bérjar och slutar i cirkel och det &r
till cirkeln alla dtervinder mellan danserna. De flesta danser sker ocks4 i cirkel.
! Cirkelns mittpunkt representerar det gudomliga varat och omkretsen, vilken
" dansarna bildar, &r den skapade virlden som gudomliggérs genom dansens

heliga handlingar. Gud f&ds i var och en och minniskan far en mittpunkt, ett
- kraftcentrum, som hon kan verka utifrén.
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Anglarnas himmelska cirkeldans

De forsta kristna tinkte sig jorden som en avbild av den gudomliga, himmelska
vérlden. Kristus var rittfirdighetens sol som hilsades vilkommen med en

- slingkyss vid soluppgingen varje morgon. I kyrkokonsten blev solens cirkel

glorian, som symbol fér den strilande auran runt Kristi huvud. Solférmérkelsen
efter Jesu d6d p# korset symboliserade den skam solen kiinde infér den sanna
solen Kristus.

Aven dansen hade sin himmelska motsvarighet. Redan under férsta delen
av 100-talet e Kr beskriver Hermas Herden en himmelsk dans, med toly
dansande jungfrur. Kyrkofiderna menade att inglarna dansade i cirkel i himlen
och att de kristna skulle dansa samma cirkeldans pa jorden. Cirkeldansen var den
synliga bilden fér den osynliga vérldens mysterier, liksom den varen symbol for
de dbda sjilarnas férening med Gud.

Anglarnas himmelska cirkeldans framfordes i kyrkans kor av gudstjinst-
deltagarna med biskopen i spetsen. Man tinkte sig att Kristus och himmelens
dnglar var med, sirskilt nir den heliga nattvarden firades. Kyrkofadern Clemens
av Alexandria beskriver en cirkeldans dar deltagama vinder sina ansikten mot
himlen och stricker upp sina hinder och stampar med sina fétter. Biskopen
Baseleios i Caesarea skriver pa 300-talet e Kr: “Kan det finnas nigot mer
vilsignat &n att hir p4 jorden imitera dnglarnas cirkeldans”®

Kyrkofiderna hinvisar till den judiska traditionen som forebild for den
kristna dansen. Men cirkeldansen fanns redan i den antika grekisk-romerska
kulturen som de férsta kristna kom i kontakt med. Den grekiska filosofen Platon
skrev om den himmelska ringdansen i Faidros pa 300-talet f Kr. Nyplatonismens
huvudrepresentant Plotinus, som i sin tur influerade kyrkofider som Clemens
av Alexandria och Gregorius av Nyssa, beskriver pa 200-talet e Kr en kér som
dansar i cirkel runt kérledaren:

"Liksom kiren alltid gér i cirkel runt férsangaren och sjunger som béist... dég
vi betrakta honom, sé se vi dér vért shut och vérvila... ] denna dans kan wan

begrunda kdllan till liver...

Den himmelska ringdansen pé jorden var ett accepterat bruk bland kristna och
kan mycket vil ha uppstitt utan piverkan utifrin. Den tillhérde kyrkans
invigningsfester och uppenbarade uppstindelsens mysterium. Redan under
300-talet e Kr forekommer cirkeldanser till martyrernas éra. Manniskor dansade
vid deras gravar eller i kapell dar relikerna bevarades. De var en slags segerdanser,

+ som ofta leddes av en hog kyrklig dignitir. Pukor, fldjter och cittror ansigs som

lampliga instrument och patriarken Chrysostomos av Konstantinopel avridde
deltagama frén att sjunga klagovisor. Aven den senare kyrkogardsdansen skedde
i cirkel med séng och musik.



Forestillningen om anglarnas himmelska cirkeldans levde lange kvar i den
kristna virlden. Den finns avbildad i kyrkokonsten, som i Fra Angelicos mélning
frén bérjan av 1400-talet, och ir vanligt fsrekommande i hymner och sénger fran
tidig medeltid och framat. Ett exempel #r en fransk hymn fran 900-talet som
framfordes vid paskdagens morgonmaissa i klostret i Moissac. De nirvarande
dansade och sjéng: "Forsamlingen pryder det heliga: Kom och se skaran av de
ringdansande!”?® Vid en Maria-gudstjint i Echternach p& 1000-talet dansade
férsamlingen och sjong: :

Klappa nu till bifall

Ni mdén och kvinnor

stim upp i samklang
gemensamma vackra sdnger
och framfér ringdanser

till den heliga

Marias dralt!

Den himmelska dngladansen. Detalj ur Fra Angelicos "Yitersta domen". Italien, 1400-tal.
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Korset

Korset ar liksom cirkeln en av ménniskans ursymboler. Det &r en universell,
religids symbol och har funnits i alla tider: i gamla Egypten, Mesopotamien,

" Kina, Indien och skriftlésa religioner i vir egen samtid. For den kristna méinnis-
kan hér korset samman med en historisk hiandelse: korsfistelsen av Jesus~frén
Nasaret. Korsfistelsestraffet var grymt och anvindes endast fér slavar, grova
brottslingar och upprorsmakare. I bérjan av kristendomens historia orsakade
korset ocks? svérigheter, d4 bilden av Gud som fastspikad pa ett kors uppfatta-
des som skamlig och nedsittande. Det var férst i och med kejsare Konstantins
.vision av korset som segertecken och nir kristendomen blev statsreligion i
romarriket, som korset blev en allmén symbol.

I katakomberna i Rom finns flera olika slags kors: grekiska och latinska
kors, tau-kors och ankh-kors, som alla ar fran férsta drhundradet efter Kristus.
Ankh-korset, som troligen hirstammar frin ankaret, var ursprungligen en
egyptisk symbol f&r liv. I Nya testamentet symboliserar ankaret trygghet och
stabilitet. I Hebréerbrevet (6:19) stir det om Guds orubbliga 1&fte: "Detta hopp
ir var sjils ankare. Det 4r tryggt och sikert och nér innanfér forhanget.” Frithiof
Dahlby skriver i boken De heliga tecknens hemlighet att det lar finnas dver fyra
hundra korsformer. F& av dem har med korsfistelseredskapet att géra och
4tskilliga har en symbolik som kristendomen delar med andra religioner.

Korset ir livets tecken i lika hég grad som dédens. I Matteusevangeliet
(16:24-25) siger Jesus: "Om nigon vill g4 i mina spar, maste han férmeka sig sjalv
och ta sitt kors och fslja mig. Ty den som vill ridda sitt liv skall mista det, men
den som mister sitt liv f6r min skull, han skall finna det.” Korsets tv8 armar binder
samman livets skenbara dualism till ett, till en helhet. Lidandet och det goda
livet 4r en ordning och inte tva oférenliga tillstdnd. Bide det onda och det goda
finns i manniskan.

Korset ir inte bara knutet till mysteriet med frilsningen utan dven till
mysteriet med skapelsen. Kosmos fyra riktningar finns i korset, vilka resulterar
i de fyra viderstrecken och de fyra &rstiderna. Den vertikala korsarmen &r
forbindelsen mellan himmel och jord, den horisontella férbindelsen mellan
minniska och minniska, mellan mznniskan och skapelsen. Korset har fyra
koordinater vars axlar skir varandra i origo: axis mundi, jordens mittpunkt.

“Korset ir livets trid runt vilket jorden och hela universum cirklar.

I Gamla testamentet vixer livets trid vid de fyra floderna i mitten av
Paradiset. Denna symbolik fick en stor betydelse f6r medeltidens legender om
det Sanna korset. Golgata, huvudskalleplatsen, 4r enligt dessa legender inte bara
platsen for Jesu korsfistelse utan dven fér det trid ur vilket korset férfardigades.
Golgatas huvudskalle 4r inget mindre an Adams huvudskalle, i vilken livets trad
slog rot. Kunskapens trid har blivit férvandlat till det eviga livets trdd, som
forenar de tvi Adamsgestalterna.
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Korsets symbolik finns 4ven i vivningen, en &v”minniskans #idsta
gdromél. Varpen och triden formar tillsammans ett kors, vars origo korrespon-
derar till den mittpunkt som finns i manniskokroppen och som hennes kraft
utgdr ifrin. Genom att nirma sig korset, balansen och ordningen, ordnar
viverskan det kaos som finns inom henne. I Heliga danser vivs livets ménster
av kors, cirklar och spiraler och den dansande ordnar liksom viverskan sitt inre
liv. I dansen finns dven ett osynligt kors i cirkelns mitt eller s& utgér de fyra
korsarmarna frin cirkelns mittpunkt och bildar ett synligt eller osynligt

konsekrationskors.

T+XY

Tau-kors ~ Grekiskt kors ~ Andreaskors  Gaffelkors

TT&1

Latinskt kors ~ Ankh Ellakors  Grekiskt-ryskt kors

W

Lébyrﬁiten

Labyrinten &r en ytterst komplex symbol med en gatfull innebérd och historia.
Man kan bara gissa sig till vad den ursprungligen symboliserade eller hur deq
anvindes. Den finns i den kristna traditionen, men gingna tiders tecloger
refererar sillan till den som symbol. Labyrintens vig gir in mot en mittpunkt
som samtidigt 4r en vindpunkt frén vilken vigen ut startar. Den ir en bild av livet
och mysteriet bakom det, som man kan komma i kontakt med om man vandrar
genom den. '

En labyrint kan se ut p& manga olika sitt, allt ifrin spiralen, pseudo-
labyrinten, till mer intrikata labyrinter som den i Amienskatedralen utanfér
Paris. Den vanligaste och kanske mest ursprungliga varianten 4r den s kallade
vinkellabyrinten, som utgir frén ett kors med vinklar och en punkt i varje
kvadrat. Labyrinten forvixlas ofta med den formation som kallas maze, som har
alternativa vigar med 4tervindsgrinder, och som utmanar manniskans ingest
att g;a\ Vigen in i och ut ur labyrinten ir diremot enkel att finna och
symbolikens fokus #r snarare vindpunkten 4n valet. ) '

Labyrinten finns i de flesta religioner virlden dver. I Norden har den
funnits'sedan forkristen tid, i form av stenar pa marken eller utskuren i torv. I
Algeriet finns en 6ver tvi tusen &r gammal kristen basilika som har en labyrint
inlagd som mosaik i golvet. Aven méanga av de stora gotiska katedralerna ute i
Europa har mosaiker i form av labyrinter. I katedralen i Chartres &r labyrinten
tolv meter i diameter. Den vig som skall vandras &r tva hundra meter.
Labyrinten i katedralen i Auxerre, som forstdrdes i slutet av 1600-talet, var
enligt ditida dokument lika stor. Den #ldsta bevarade labyrinten i virlden &r
6ver 4000 &r gammal och finns inristad p4 en Klippvigg p4 Sardinien.

Labyrinten pé golver
i katedralen i Chartres,
Frankrike,



Dans i labyrint och spiral

Den mest kinda labyrinten 4r troligtvis den i myten om kungasonen Theseus
fran Aten. Dir later kung Minos bygga en flyktsiker labyrint i Knossos pé &n
Kreta. I mitten finns vidundret Minotaurus, till hilften tjur och till hélften
minniska, som kung Minos offrar sju atenska kvinnor och man till vart nionde
&r. En gang berTheseus att f4 folja med dem som skall offras. Kung Minos dotter
Ariadne blir fordlskad i hjélten och ger honom ett svird och ett nystat garn.
Theseus lyckas déda det forfirliga vidundret och med hjilp av det uppnystade
garnet letar han sig sedan ut till Ariadne och friheten.

Theseus och Ariadne flyr tillsammans med de riddade atenama frén
Kreta, men stannar férst p4 6n Delos for att fira segern 6ver Minotaurus. Déar
sigs de dansa en spiraldans som skadliggér Theseus dventyr i labyrinten.
Dansen forekommer 4n idag och har namnet Geranos, tranedans, o¢h var
troligtvis en fruktbarhetsrit infér sddden i vérens tid' dé tranorna dterkom efter
vintern. Bandet som férenar de dansande till en kedja symboliserar triden i
Ariadnes garnnystan.

Det finns manga kopplingar mellan labyrinten och den rituella dansen.
An idag dansar man till exempel runt ett trid eller en majsting med ett band
eller rep f6r att bilda en spiral. Den tyska banddansen, som &ven knyter an till
solens gang och naturens cykliska vixlingar, 4gde rum ute i en labyrint formad
av stenar p4 marken. I de nordiska linderna blev den kind som Jungfrudansen,
dir Jungfrun var symbolen fér det mél som de dansande eftertraktade.

Den kultiska sedvinjan att dansa i labyrinter fortsatte i den kristna kyrkan,
liksom berittelsen om Theseus 4ventyr. I Sankt Mikaelskyrkan frin 1000-talet
var Theseus och Minotaurus avbildade i labyrintens mitt och en inskription 16d:
"Theseus intridde och dédade det dubbelgestaltade vidundret.”!® Labyrinten i

den kristna kyrkan knét an till Kristi uppsténdelse och var enligt den medeltida

traditionen en bild fér den svira vig som Jesus talar om i evangelierna. I
Matteusevangeliet (7:13-14) séger Jesus:

Gd in genom den tringa porten. Ty den port dir vid och den vig dr bred som
leder till fordérvet, och det dr mdnga som gér in genom den. Men den port dr
trdng och den vig dr smal som leder till livet, och det dir fd som finner den.

I katedralen i Auxerre uﬁégiv;lies pa paskdagen en slags bollspelsdans 4nda fram
till 1538, d& den f6rbjods genom ett parlamentsbeslut. Kyrkliga ledare ledde en
l8ngdans runt labyrintens utstakade vig pé golvet i kyrkan och dansen ackom-
panjerades med en antifon i tretakt. En stor boll, pelotan, cirkulerade mellan
ledarna och de dvriga deltagarna. Den representerade solen och dess bana med
nedgéng och uppgéng, analogt med Kristi d6d och uppsténdelse.
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paskdagens missa. De dansande forflyttade sig i samma riktning som solen gir
ner; mot Kristi d8d. I labyrintens mittpunkt vindes déd till liv och dansarna
fortsatte, nu vinda mot den uppstigande solen, fér att uppsta till nytt liv med
Kristus. I Norden begav sig de kristna ivdg pd péskdagsmorgonen for att "gi
treddenborg” — Trojas borg — i en sten- eller torvlabyrint.

Nir de kristna riddarna i slutet av 1100-talet tvingades ge upp det heliga
landet blev det oméiligt att uppritthélla traditionen med pilgrimsfirden till
Kristi grav iJ erusg}&\lst’é]let uppmuntrades minniskor att géra pilgrimsresan
genom labyrinten pa golvet i nigon av de sju rekommenderade katedralerna.
For att géra vandringen lika svir som Jesu vandring till Golgata skedde den p4
kn3. Strickan ut frén labyrintens mitt representerade den inre resan frin graven
till uppstdndelsens glidjefyllda minut. Sirskilt i Frankrike fick labyrinten
namnet Vigen till Jerusalem.

~

Det gudomliga Kristus-barnet talar med de lérde i templet. Detalj fran en malning av
Butinore, Italien, 1400-tal.
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Stamp, hopp och snurr

I Gamla testamentet finns minga hinvisningar till dans, sérskilt hopp- och
stampdanser. "S]4 dina hinder samman, och stampa med dina fétter”, uppma-
nar profeten Hesekiel (Hes 6:11). Bide hopp- och stampdanser har med
jordens vixande, d6d och iterfodelse att gbra och var sikert ett arv frén de
tidigare fruktbarhetskulterna. Den tekniska termen férhoppdansen artripudium,
frin grekiskanstripod, rytmisk férening av tre takter. Termen férekommer i olika
forbudsprotokoll genom hela historien och tycks beskriva ett slags trestegsdans
med hopp. Dansen anvindes i de mest skiftande sammanhang och hade
troligtvis bide med liv och d&d att gora.

Det 4r latt att g4 forbi alla referenser till dans i Gamla testamentet d4 det
inte alltid framghr att texten har med dans att gora. I hundrafemtionde
psaltarpsalmen stir det tydligt att man skall "Prisa Gud med tamburin och
dans”, medan Hesekiels uppmaning till klapp och stamp inte ir lika uppenbar
Férutom de hebreiska orden fér stamp och hopp finns det ytterligare elva ord
f6r dans, varav det vanligaste 4r hul eller hil, som betyder snurra eller virvla.

Davids dans framfér férbundsarken, som kyrkofiderna ser som férebild
13r de kristna danserna, var troligtvis extatisk med mycket snurr och virvlar,
Kyrkofadern Gregorius av Nazians skriver p& 300-talet i Orationes: "Dansa
Davids dans framfér férbundsarken, f5r jag tror att den innehaller mysteriet att
vandra i Guds &syn.” Ett annat bibelstille kyrkofiderna girna hinvisar till ir
Miriams segerdans efter att israeliterna klarat sig genom Réda havet (2 Mos
15:20): "Och profetissan Mirjam, Arons syster, tog en puka i sin hand, och alla
kvinnorna f6ljde efter henne med pukor och dans” I Nya testamentet siger
Jesus i bdde Matteus- och Lukasevangeliet: "Vi spelade fér er, men ni ville inte
dansa” (Mat 11:17 och Luk 7:32) och aposteln Paulus, menar kyrkofiderna,
maste ha dansat cirkeldans med #nglama under sin himmelsfird (2 Kor
12:2-4).

Genom kyrkofiderna fortsatte dansen i kyrkliga sammanhang, trots alla
forbud mot dans frén 300-talet och framit och trots att dansen som liturgiskt
uttryck fick allt svrare att gora sig gillande. Det ligre pristerskapet hinvisade
till kyrkofiderna och fick dven stéd av folket. P4 600-talet kritiserade biskopen
av Noyon Eligius dans i samband med kyrkliga handlingar. Men folket prote-
sterade:

‘;‘~ ‘4!

Hur mycket du, romare, dn md predika, det skall dock inte lyckas dig att

Jorinta vira gamla sedvéinjor. Ingen manniska skall kunna forbjuda oss dessa

vdra gamla lekar, som bereda oss sd storartar nijer?

Rafaello della Colombe frén Dominikanerorden ansluter sig till kyrkofidernas
positiva instdllning till dans. Han framhéller pd 1620-talet att dansen ir en

]
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symbol f6r laghundenheten i universum och kan j@mfras med stjirnornas dans
och att bénen inte ir négot annat 4n ett danshopp. )

Dansen levde linge kvar i samband med gudstjinster och kyrkliga
hogtider och festivaler, p4 kyrkogérdar och vid likvakor. Aven de s3 kallade Narr-
och Asnegudstjinsterna, som innehsll dans, var seglivade. I stskilliga linder
dansade manniskor vid jul, pask och pingst, liksom vid Kristi lekamens fest och
nir man firade sina helgon. Man dansade i mysterie- och mirakelspel, pa
kyrkbacken och i.vildiga dansprocessioner till och frin kyrkorna. Till staden
Echternacht i Luxemburg kom minniskor hoppande i skaror varje pingst for att
fira och dra aposteln Willibrod, som grundade ett Kloster i staden p4 700-talet.
Man trodde att hans reliker skinkte hilsa och att dansprocessionens hopp
medverkade till tillfrisknandet.

Bergerettan 4r en av de kyrkliga danser som levde kvar allra lingst. Dansen
hérde till paskens uppstindelsefest och framférdes pa flera olika platser i
Frankrike fram till revolutionsiret 1789. Den dansades troligtvis i en cirkel av
prister och korgossar. En skrift frin 1500-talet beskriver en liknande cirkeldans,
en si kallad "pésk-carole". Den utfrdes under paskaftonen tillsammans med
singen Salvator Mundi, Virldens frilsare, forst i-klostret och sedan som
procession in i kyrkan och runt koret. Bergerettan férekom ibland dven vid
pingstfesten och i Chalons-stir-Saéne finns vittnesmaél om en chorea, en cirkel-
dans med sing, som 4gde rum pi en ing. De sjéng Veni Sancte Spiritus, Kom
Heliga ande, och dansade troligen som i Heliga danser.

Idag &r dansen tillbaka i ménga av de kristna kyrkorna. Inspirationen
himtas girna frin gingna tider for att ta upp den trad som mer eller mindre
Klipptes av i de flesta linder i och med upplysningstiden. Hopp, stamp och snurr
dr ingredienser ocks idag, dven om det skett en forskjutning av symboliken. De
magiska férestiliningarna som handlade om sjukdom och dd har fitt en annan
betoning. Men att stampa ér fortfarande kopplat till den jord som bade ger och
tarliv och att hoppa och snurra 4r lika mycket ett uttryck for glidje som att vixa
i kraft och vishet med Gud.

Den gudomliga cirkeln. Kapitil fran klosterkyrkan Santa Maria de Quintarilla de la Vinas,
provinsen Burgos. 600-tal
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FADER VAR

”Fader vdr som dr i himmelen”

Hénder i kors &ver brost.

“Helgat varde ditt namn”

Till orante-A eller orante-B.

“Tillkomme ditt rike”

~ Till kupade handflator: Héger nedit vid hdjd av nyckelbenet, och

vénster uppatvand i brésthdjd.

”Ske din vilja”

Till vénster hand knuten p& brést med vinklad arm stracks fram i brésthdjd.

“sdasom i himmelen sd ock pa jorden™

Hznder stricks ovan huvudet och hinder sinkes till raka armar.
Strackta fingrar.

”Vdrt dagliga brod giv oss idag”

Till bdnestillning med handflator mot varandra i midjeh&jd.

”och forldt oss vdra skulder”

Handflatorna upp till punkten mellan dgonen och nagot béjt huvud.

’sdsom ock vi forldta dem oss skyldiga dro”

Bada hinderna fram i gest av givande i midjehdjd.

”och inled oss icke i frestelse”

Till vénster hand (knuten) pé brést och sinkt hdgerarm.

‘utan frdls oss ifrdn ondo”

Viansterarmen sinkes.

*Ty riket dr ditt och makten och hdrligheten”

Hander lyftes fram och upp. Vid "hirligheten” méts langfingrarna.

/// \\\
"I evighet”/ Y
Hander i cirkel. | |
\ /

\ /

”Am en,’ < //

Djup bugning med hinderna i kors.



= Steg hoger fot

Steg vinster fot

H

sida

bakom, bakat
kors bakom
framat, framfér

X "goC ex
It

i

kors framfor

Ett streck under H eller V:

TILL DANSTECKEN

int = fot intill den andra pb = peka bakom
foten st = stampa
I = Iyft td = ena fotens tadel sitts
sp = spark intill den andra foten
h = hopp tkl = ta-klacksteg
pf = peka framfor stb= fot siitts tillbaka
ps = peka at sidan
Ett taktslag Dessa streck behéver ej motsvara slagets

Tva streck under H eller ¥: Tva taktslag

Tre streck under H eller =V__

Tre taktslag

w

Dansriktning mot mittpunkt

—p Dansriktning hoger
4——— Dansriktning vinster
‘L Dansriktning bakat
—r—
HY Foétter pa plats

Dansriktning (hger) runt pa stillet

Gungning i sidled

Dansarens position mot mittpunkt och rérelse

mot mittpunkt

Darisarens position mot mittpunkt och rérelse bakdt

4P
—"—P Dansarens position (ndsa i dansriktning)

exakta notvirde i notskrift. Vid en mycket
langsam dans kan de t ex motsvara en hel

musiktake.
@ @
Medsols Motsols

Spiral

Tva koncentriska ringar
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Fattnin 8ar (dar dansarna héller varandras hénder)

Allmint:

Alla fattar sina hinder p4 exakt samma sitt: hdger handflata. r vind upp mot himlen och vénster

handflata vind ned mot jorden.

slingrar sig om grannens
nedre del av arm. Hand-
fattning: Hoéger handflata
uppat och vénster handflata
nedat.

V-fattning W-fattning Y-fattning
g - 2010 )
Nedre del av armen Korgflita: Falsk korgflita:

Vinster arm korsar
véinster grannes hogra
arm (under). Héger arm
korsar hoger grannes
hégra arm (Sver).

Varannan dansare i
V-fattning med hinderna
over de forras armar.

Arm och handstdllningar (ndiiduela)

Bonegest Orante-A

Hinder
ovan
huvud

Orante-B

Armar Gester av
vid . givande
sidorna eller
mottagande




Stegkombinationer
Exempel:
Fotombytesteg: ] Mobeh e H V H
Steg fram. Den andra foten sitts intill. Den férsta foten tar 'f" =
sedan ytterligare ett steg. tnt f
Syrtossteg: :
Finns i grekiska dansen Syrtos. Syrtossteg bestir av ett !J—- V H
langt steg och tva korta framit eller bakat. f f f
T /, -
Syrtossteg at sida: . H v H
Ett sidsteg och den andra foten i kors bakom samtidigt som S xb t_b
motsatt lyfts och direfter sitts ned.
Yinranka: H V H V
En vinranka bestir av fyra steg, tva sidosteg Sch tva steg i s xb S xf
kors bakom och framfér den andra foten. ) H v H v
xf s xb s
Luciasteg: HV
Steg fram och den andra fotens tadel sitts intill fta

Tva medeltida dansformer

Under medeltiden dansade man och sjéng till en sing, en carole. Det fanns tvi danstyper:

BRANLE

Branle (eller bransle) dansades i &ppen eller sluten cirkel.
Stegkombinationerna var enkla och kropparna svingdé dmsom fram och dmsom bak. Franskans
“branler” betyder just svinga. Enligt détida kristen tradition dansade man alltid at vénster

(medsols) fér att, som man di ansag, undvika
@ @
FARANDOLE

att onda andar kom in i cirkeln.
Farandole var en langdans, som framfsr allt kinnetecknades av alla de figurer som spiral, mean-
der och portar som ledaren tog initiativ till. Stegen avpassades efter takten och man anvinde

olika typer som vanliga gingsteg, m )

fotombytessteg, och hoppsasteg,
(Se figurer pa sidorna 94)
| R AR P VAL Wt

P

Apokryferna till Nya testa-
mentet, urval och &versittning
Bertil E. Girtner, Stockholm
1972

Artess, Lauren, Walking a
Sacred Path — Rediscovering the
Labyrinth as a Spiritual Tool,
New York 1995

Backman, Louis E. Den re-
ligidsa dansen, Stockholm
1945

Baldock, John, The elements of
Christian Symbolism, Great
Britain 1990

Beck — Friis — Blomqyvist —
Nordenfeldt, Dansnéjen genom
tiden. Arlév 1980

Bibeln — de kanoniska béckerna,
Gamla testamentet, 1917,
Svenska Bibelsillskapets
varsamma revision,

Nya testamentet, 1981,
Bibelkommissionens &ver-
sattning

Bibein — Tilldgg till Gamla
testamentet, De apokryfa eller
deuterokanoniska skrifterna,
Bibelkommissionens utgiva,
Stockholm 1986

Biedermann, Hans, Symbol-
lexikonet, Boras 1995

Bischofsberger, Erwin och
Eldaf, Christel, Guds fodelse i
mdnniskan — Om mystik och
inre bén i kristen tradition,
Malmé 1989

Bodin, Per-Arne, Den ovéntade
glddjen, Skellefteda 1991

Broder Roger frén Taizé, Hans
kdrlek dr en eld. Stockholm
1990

Chase, Gilbert, The Music of
Spain, New York 1959

Ty ——

Cooper, J.C. Symboler ~ En
uppslagsbok, Boras 1995

Dahlby, Frithiof, De heliga
tecknens hemlighet — symboler
och attribut, Slovenien 1995

Driver, Tom E. The Magic of
Ritual — Our Need for Liberating
Rites that Transform Our Lives &

Our Communities, New York
1991

Dropsy, Jacques, Den harmo-
niska kroppen — En osynlig
dvning, Boras 1992

Dropsy, Jacques, Leva i sin
kropp — Kroppsuttryck och
mdnsklig kontakt, Finland fér
WSOy 1991

Eliade, Mircea, Heligt och
profant, Stockholm 1968

Encyclopedia of Religion, Eliade,
Mircea, editor in Chief, New
York 1987

Ur Filokalia om Hjértats bén,
urval och éversittning av Sten
Rodhe, Stockholm 1983

Fornberg, Tord, Matteus-
evangeliet 1:/ ~ 13:52. Kom-
mentar till Nya testamentet | A.
Uppsala 1989

Gomez Muntané, Ma. Carmen,
El Llibre de Montserrat, Cantos
Y Danzas. Barcelona 1990

Hluminations of Hildegard af

Bingen, texts by Hildegard of
Bingen with commentary by
Matthew Fox, Santa Fe 1985

Historiska Nyheter, nr 58,
Statens historiska museum i
samarbete med Riksutstill-
ningar, 1995

Higglund, Bengt, Teologins
historia — En dogmhistorisk
dversikt, Stockholm 1984

Johannes av Korset, Sjdlens
dunkla natt, Karmelitklostret
Glumslév 1972

Johnson, Elisabeth A. She Who
Is — The Mystery of God in
Feminist Theological Discourse,
New York 1992

Johnston, William, Being in love
—The practice of Christian
Prayer Great Britain 1988

Jungman — Mauritsson,
Kyrkans Liturgi. Stockholm
1981

Jager, Willigis, Kontemplation —
Végen till Gudserfarenhet enligt
Master Eckehart och ”Icke-
vetandets moln”, Bjirnum 1990

Kieffer, René, Nytestamentlig
teologi. Lund 1979

Kyrkohistoria | — 2, Torben
Christensen och Sven G6-
ransson, Lund 1978

Lonnebo, Martin, Religionens
fem sprdk — Om religionernas
mening och f?frnyelse, Boras
1993

Mariabilder, UtstilIningskata-
log, Nationalmuseum,

McFague, Sally, Gudsbilder i en
hotfull tid, Boras 1994

McFague, Sally, Metaphorical
Theology, Macquarrie, John,

In Search of Humanity —

A Theological & Philosophical

Approach, London 1984

‘Mister Eckehart, Undervisande

tal jamte andra predikningar,
Skellefted 1984

Ngrretrander, Tor, Mdrk
vdrlden — en bok om vetenskap
och intyition, Falun 1995

Otto, Rudolf, Det heliga,
Stockholm 1924

Pagels, Elaine, De gnostiska
evangelierna, Malmé 1981



