Danse gar kun den, der er fuld eller gal

Er der plads til
dans
i kirken?

Dans i kirken er til debat. Kristeligt Dagblad satte den 4. september 2026 fokus pa
dansende praester. Eksemplerne var forskellige: Pernille Jstrem, der dansede ved en
fastelavnsgudstjeneste for ti ar siden, og Jakob Damm Knudsen, der dansede til en
konfirmation for tolv ar siden.

Selv har jeg arbejdet med cirkeldans i kirken gennem de sidste tyve ar, oftest ved
saergudstjenester, hvor hele menigheden danser, og hvor den feelles bevaegelse
bliver en vej til fordybelse i dagens evangelium. Artiklen naevner ogsa
Langeneeskirken, hvor Laboratoriet for Kirkedans gennem mere end ti ar har arbejdet
med dans som liturgisk udtryksform.

At dans deler vandene, er ikke nyt. Spgrgsmalet er, om debatten efterhanden er ved
at have overlevet sig selv. For maske handler debatten i virkeligheden ikke om dans.
Maske handler den om noget langt mere grundlaeggende: Hvilken plads vi giver den
menneskelige krop i kirkens gudstjenester?

Kristendommen begynder ikke med en idé, men med en krop. Evangeliets
vidunderlige udgangspunkt er inkarnationen: At Gud blev menneske i Jesus Kristus.
Det kropslige er derfor ikke en hindring for mgdet med Gud, men en del af det. Gud
valgte at treede ind i verden gennem et menneskeliv med alt, hvad det indebaerer af
beveegelse, bergring, neervaer og relationer.

Set i det lys er det ikke maerkeligt, at mennesker gennem historien har brugt kroppen
i deres gudsforhold. Vi knzeler, folder haenderne, tegner korsets tegn, gar
pilgrimsvandringer og synger med hele kroppen som resonansrum. Hvorfor skulle
dans principielt veere anderledes?

At danse bevidst og liturgisk i kirken far i lyset af inkarnationen en seerlig dimension.
Det dansende menneske tager traden op dér, hvor Gud selv har lagt den. Hvis Gud
valgte kroppen som vej til at forny relationen mellem Gud og menneske, kan kroppen
ogsa veere et redskab til at fordybe denne relation.

Alligevel vaekker dans ofte modstand. Overskriften til denne kronik er hentet fra en
tale af Cicero fra ar 65 f.Kr.: "Naesten ingen danser sedru, medmindre han er
vanvittig”. Det er skarpt formuleret, men maske rummer mange af os stadig en flig af
den tanke. De fleste af os danser farst ved en fest, nar vi har faet en genstand eller
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tre. Og mange ville haeve gjenbrynene, hvis nogen pludselig begyndte at danse i en
situation, hvor det ikke var forventet. Hvilket vil sige de fleste situationer.

Jeg husker en forteelling om en kommende bedstemor, der ved nyheden om sit farste
barnebarn simpelthen bragd ud i dans af gleede. Historien blev ledsaget af skaeve smil
og bemeerkninger om, at hun ikke var helt normal.

Men idéen om dans som noget upassende eller ukontrolleret har lange historiske
rgdder. Fra middelalderen og frem til den tidlige moderne periode blev dans livligt
diskuteret inden for kirkens egne raekker. Mange skeptikere mente, at dansen hgrte
sammen med kroppen og den blev dermed sat i bas med menneskets ukultiverede
og syndige natur. Da europzeerne i 1500-tallet mgdte oprindelige folk i Amerika, blev
deres danse ofte fortolket som endnu et tegn pa dansens forbindelse til det vilde og
hedenske.

| hele reformationstiden var diskussionen om dans szerdeles levende. Calvinistiske
teologer sa dansen som problematisk, mens lutherske stemmer i hgjere grad
vurderede den ud fra dens formal og sammenhang. Debatten kredsede om et
spgrgsmal, som stadig er aktuelt: Er problemet dansen i sig selv, eller det,
mennesker bringer med ind i den? Det sidste synspunkt vandt efterhanden frem i
lutherske kredse. Teologerne i Wittenberg konkluderede, at dans var res adiaphorae,
altsa hverken god eller ond i sig selv, men bestemt af intention og omstaendigheder.

Martin Luther selv bergrte emnet i en praediken over brylluppet i Kana. Her afviser
han tanken om, at dans i sig selv skulle veere syndig. Problemet er menneskers
ustyrlige begeer, som kan vise sig lige sa vel ved et middagsbord som pa et
dansegulv - eller endda i kirken. Derfor konkluderer han: "Dans bare; troen og
keerligheden lader sig ikke bortdanse.” Og tilfgjer "Dans som et barn, s& skal dansen
ikke skade dig”.

En lignende forstaelse mader vi i Bibelen. Dans optreeder mange steder i Det Gamle
Testamente, men som teologer uden kropslig praksis har vi en tendens til at lsese
hen over teksternes kropslige elementer. Dog er dansen er patreengende til stede i
Det gamle Testamente. Da israelitterne reddes gennem Det Rade Hav, leder Miriam
kvinderne i dans. Salmernes Bog opfordrer til at lovprise Gud med dans. Profeter
danser, og i Ordsprogenes Bog danser Visdommen legende og frydefuldt ved Guds
side, mens Han skaber verden.

Mest kendt er nok fortzellingen om den naesten nggne kong David, der danser foran
pagtens ark. "Og ifgrt en linned efod dansede David af alle kreefter for Herrens
ansigt”. | det bare leendeklzede danser kongen en dans fuld af spring og hvirvlende
bevaegelser. Som man kan forestille sig, delte dansen ogsa vandene dengang. Mikal,
Sauls datter, foragtede kongen for hans optraeden og mente, at han gjorde sig selv til
grin. Men David forsvarer sig med ordene "Det var for Herrens ansigt, jeg gjorde det”.
Han dansede for Gud, ikke for menneskers anerkendelse.

Her ligger maske en nggle til debatten om dans. Det handler ikke om, hvorvidt vi ma
danse. Det handler om, hvad vi vil med dansen.

De to preester, som artiklen i Kristeligt Dagblad omtalte, havde begge en klar
intention: at forkynde evangeliet. Det er sveert at veere uenig i den ambition, ogsa
selv om man maske ikke ville veelge samme form. Nar dans anvendes som liturgisk



udtryksform, er dens formal hverken underholdning eller selvudfoldelse, men
fordybelse, feellesskab og forkyndelse. Kroppen bliver ikke et alternativ til ordet, men
de to vaeves sammen i kraft af bevaegelsen.

Dog er vores kirke er stadig praeget af et vestligt kropssyn, hvor det respektable
menneske farst og fremmest er et stillesiddende menneske. Et menneske, der lzeser,
skriver, taler og synger, men ellers holder kroppen i ro. Taenkning opfattes som
noget, der foregar i hjernens kontroltarn uafhaengigt af kroppen, mens bevaegelse
ofte forbindes med det mindre serigse, det irrationelle eller det falelsesstyrede.

Kirken har alvorligt brug for et opger med det kropssyn, som hgrer til i fortiden og
ikke harmonerer med hvad vi ved i dag. Moderne kropsfilosofi og forskning har
gennem lang tid peget pa, at menneskets erkendelse og relation til verden er
ulgseligt forbundet med kroppen. Vi er ikke bevidstheder, der tilfeeldigvis har en krop.
Vi er kropslige vaesener, og vores erfaring af verden begynder netop dér. Begynder i
kroppen. Og kroppens element er bevaegelse.

Men indtil videre passer kirken stadig i det billede religionshistorikeren Gerardus van
der Leeuw tegnede i 1963, da han skrev: "Kirken taler, synger, maler og bygger, men
den danser ikke.”

Det er absolut muligt at eendre den forteelling. Gennem et serigst arbejde med
gudstjenesterum, hvor der er plads til kroppen. Hvor hele mennesket kan deltage.
Ikke blot gennem ord og tanker, men ogsa gennem bevaegelse.

Er der plads til dans i kirken? sparger vi. Maske vi snarere skulle sparge: Er der
plads til hele mennesket? Til krop, sjeel og and. Til dem, der danser uden at veere
hverken fulde eller gale.

Dem, der ggr som David: Danser for Guds ansigt.

Anja Worsge Reiff, sognepreest og dansleder



