| helig dans

Dans ar ett av mansklighetens universella uttryck, overallt
férekommande. | var kristna tradition ar vi inte sdmre. | tidig teologi
anvandes cirkeln och cirkeldansen som ett satt att beskriva Guds
dynamik i treenigheten.

e senaste artiondena har livet i kyr-

kan berikats med flera olika typer

av samlingar dir kroppen fir en
mer pataglig méjlighet att nirvara. Alla
korer har ju linge erbjudit den typen av
narvaro. I snart 40 4r har det ocksd inom
Svenska kyrkan skett genom det som oftast
kallas Heliga danser.

Namnet till trots ska det inte tolkas som
att denna dans ir heligare 4n andra, utan
mer som ett uttryck fér att den dger rum
i olika former av andakter och gudstjins-
ter och i kyrkor. Namnet anvinds ocksa i

andra sammanhang som ett uttryck for en
vidare lingtan efter en mer kroppslig and-
lighet.

SA HAR KAN DET GA TILL. Vi bérjar med
att vilkomna varandra in i cirkeln. Sedan
dansar vi en form av gemensam dans, of-
tast i cirkel eller som lingdans. Aven de
som av olika skil inte kan eller vill delta
i cirkeln vilkomnas. Vi brukar di pamin-
na om att vi dr med i tillvarons dans, hur
stillasittande vi 4n ma vara.

Det dr alltsa inte en uppvisningsdans att

»

» Jesus dansar upp fran
graven pa altartavian i
Segerstads kyrka.

Ovanfér oss dansade
Jesus och nog log han.
Sjalv vill jag ocksa tro
att han tankte ‘Antligen!
Antligen dansar mina
vanner igen i hjartlig
tretakt. Tro, Hopp och
Karlek. Tro, Hopp och
Karlek!

< Hand i hand gér danseni
cirklar i kyrkorummet.

DANS

primirt titta pa. Det 4r en dans for alla att
deltai.

Till vardags dansar vi till inspelad mu-
sik. All sorts musik frin olika traditioner
och tider som limpar sig att dansa till. De
flesta danser bygger pd mer eller mindre
enkla steg som upprepas om och om igen.
Vi hiller varandras hinder i cirkeln. S3
skapas en fin gemenskap d3 vi tillsammans
lyssnar p4 musiken och rér oss med samma
steg i de vackra kyrkorummen.

Cirkeln har en fenomenal férmiga att
goéra oss nirvarande pa ett djupt demo-
kratiskt sitt. I den 4r vi allihop lika myck-
et i centrum som i periferin. Eftersom vi
oftast dansar i kyrkan féljer vi kyrkodrets
olika temata. S& 6ppnar vi upp fér att med
kropp och sjil och ande hjilpa varandrain i
andakt, bén och meditation.

Avslutar gor vi med den sedvanliga vil-
signelsen. I glddje och tacksamhet éver vara
kroppar och var gemenskap stiller vi oss
lite nirmare varandra i cirkeln. Sen strick-
er vi fram en av véra fotter, glada &ver att
de burit oss i dansen laser vi s3 vilsignelsen
tillsammans.

VI FAR MYCKET LOKAL INSPIRATION till
vart dansande fran olika hall i Virmland.
Vi fick fran vanligtvis vilunderrittac hall
hora om en intressant bild av Jesus hogst
upp pa altartavlan i Segerstads kyrka. Dir
ses en pd grund av uppstandelsen upprymd
Jesus dansa upp ur graven och 8ver gréna
dngar med sirmirkta hinder och fotter.
Runtom, i allt det gréna, syns sma réda
prickar, som mycket vil kan férestilla
smultron. I alla fall om vi ska tro en kvinna
som fran sin tidiga barndom, d4 hon ofta
var i kyrkan, forstod att Jesus naturligtvis
dansade in uppstandelsen i véra liv.
Eftersom vi tog henne p4 orden for vien
gang dit och dansade en heldag dir. Ovan-

fér oss dansade Jesus och nog log han. Sjilv
vill jag ocksa tro att han tinkte Antligen!
Antligen dansar mina vinner igen i hjirtlig
tretakt. Tro, Hopp och Kirlek. Tro, Hopp
och Kirlek.”

DET FINNS MANGA PLATSER i virt landskap
for dans och musik. Ransiter ir en sidan.
Spelmansstimman dir har verkligen hal-
lit liv i den traditionella musiken och dan-
sen. Dir vid Klarilven samlas folk i mingd
for att dansa och spela. Det dr nistan s
att Klardlven rinner i polsketakt en vecka
efterdt i juni 4nda ner till sitt utlopp. Till
inspiration férr oss som dansar i Karlstads
domkyrka som star mitt i Klarilvens delta.

Sen nagra 4r tillbaka har Forshaga-
Munkfors férsamling dragits in och vil-
komnats in i stimman. P34 séndagen nir
stimman slutar firas en dansmissa i dans-
logen, med levande musik. Senast spela-
de forsamlingens blockflsjtsorkester som
satt mitt i cirkeln, och vi var manga som
dansade i ring runt dom. Med polskesteg,
valssteg och alla sorters steg hojdes tempe-
raturen si mycket att vi svettades.

BRA, FOR IBLAND SAGER VI i dessa sam-
manhang att svett ir kroppens béner. Och
gemenskapen djupnade. Bra, fér god ge-
menskap 6ppnar vira hjirtan och 6gon och
sinnen och lockar oss till tillit. I dans och
musik och sing och text gestaltas en guds-
tjdnst pa ett sint sitt att en del kanske for
forsta gingen inser varfdr vi siger att vi fi-
rar gudstjinst.

Det blir litt en bade grundad och upp-
rymd stimning. Det 4r som att vi nirmar
oss nagot ursprungligt, nir vi tillsammans
pa samma plan, till samma rytm och takt,
med samma steg rdr oss i dans, Det 4r som
vi aterknyter till en ursprunglig rérelse dir
vara forfider och férmédrar dansat fore
oss. Nir ocksé vi dansar fér vi denna rérel-
se vidare hir och nu, i hopp om att dansen
fortsitter in i framtiden,

Dansen 6ppnar oss for bdde tid och rum
ndr vi ror oss i den storre rérelsen. Eller
som det stér i bibeln: Det 4r i Gud som vi
lever och rér oss och 4r till. Vi dr uppbjudna
till liv, allihopa, och ibland bjuds vi ocksé
upp till dans i kyrkan.
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