KRISTUS 1 TAIZE

Vér kallelse i Taizé har under drens lopp lett oss till en allt storre dppenhet
for det rent ménskliga, till att intressera 0ss for dem som kanske varit oss
mest frammande. Utan lidelse for det gemenskapsmysterium som Kyrkan
utgor; hade vi aldrig fart uppleva denna vinskapens dimension med sd médnga
méinniskor runt om i viirlden.

Citatet ir hiamtat fran boken Hans kdrlek dr en eld av broder Roger frén Taizé
och handlar om att “méta dem som inte kan tro”. Denna oppenhet dr en av
hemligheterna bakom Taizés stora dragningskraft och nagot som gjort klostret
kint 1angt utanfor den kristna kyrkan.

Taizé ligger i Burgund, i dstra delen av Frankrike. Det ir ett ekumeniskt
brodraskap som har fred och férsoning som m3l. Orden grundades av broder
Roger i slutet av 50-talet och bestar idag av ett hundratal broder frén olika
kristna trossamfund. Gudstjénsterna i Taizé har blivit stilbildande i manga kyr-
kor. De ir centrerade kring korta boner som gudstjanstdeltagarna sjunger om
och om igen. Till den gemensamma singen fogas sedan forsingspartier, korer
och instrumentalstimmor. Singerna knyter an till en gammal kristen tradition
och sjungs framforallt pa latin, d3 Taizé samlar folk fran hela vérlden.

Det finns ingen tradition att dansa i Taizé, men deras sénger har lange
anvints inom den nya, folkligt-religiosa dansen, da formen passar vél samman
med dansernas repetitiva monster. Genom dansens rorelser forstarks snger-
nas meditativa karaktir och de Kristus-motiv som ar centrala i sdngerna. Jag
har valt danser dir singerna berér tre vasentliga aspekter av Kristus-nérvaron:
Kristi kirleksbudskap, Kristi déd och uppstandelse samt tackbdn till Kristus
som Gud och minniska.

Ordet "Kristus” kommer fran grekiskans Christos och betyder Messias.
"Messias” 4r i sin tur hebreiska och betyder den smorde. Jesus Kristus ar den
smorde konungen som skall befria minniskan. I det grekisk-romerska riket,
diir de forsta kristna forsamlingarna byggdes, kallades den gudomligforklarade
kejsaren, liksom ménga av de "hedniska” gudinnorna, fér ho kyrios, Herren.
Men de kristna bekiande endast Jesus Kristus som Herren, vilket ledde till att
manga kristna straffades med doéden. For dem var Jesus Kristus den ende som
kunde leda sitt folk till en battre virld, da han besegrat sjilva doden.

[ kristen tradition star "Herren” dven for Gud. Guds heliga namn ér for-
dolt och ogripbart, liksom Gud ér f5rdold och ogripbar. Ménniskan Jesus, som
4r av kétt och blod, finns for att visa oss vagen till det fordolda. I den judiska
traditionen &r namnet for Gud "Jahve” JHWH), men eftersom det ér alltfor
heligt far det inte uttalas. [stillet benamner man Gud som "Namnet”, da Guds
namn ir oupplésligt forbundet med Gud sjilv. I Nya testamentet kan Namnet
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dven syfta pa Jesus (3 Joh 7). Namnet Jesus, Jehoshua, betyder "JHWH ir
hjélpen”, men Jesus &r dven Immanuel, "Gud ir med oss”. I Matteusevangeliets
forsta kapitel stir det i samband med att dngeln Gabriel uppenbarar sig for
Josef: "Se, en Jungfru skall bli havande och féda en son, och man skall ge
honom namnet Immanuel.” Kristus f5ds for att stindigt vara nirvarande, i hop-
pet och i Guds I6fte om "nya himlar och en ny jord” (Jes 65:17).
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Kristusmonogram som dskddliggér Kristi uppstdndelse.
Detalj frén fornkristen sarkofag. Lateranmuseet, Rom. 300 tal.
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Karlekens vara

Det kristna evangeliets yttersta mitt ar kiirlek. Kristus ir kirlek och forkunnar
kiirlek. Hans vig ir kirlekens vig. Aposteln Paulus menar att "kirlek som vara”
riddar manniskan och virlden, till skillnad fran "kirlek som gora”, som endast
ir goda och kirleksfulla handlingar. "Kirlek som vara” ar ett tillstdnd som &r
transcendent, obeskrivbart. Ménniskan kan endast under korta dgonblick er-
fara detta "vara”, som en berdring djupt inifran.Paulus siger i forsta Korinthier-
brevet (13:1-7):

Om jag talar bade ménniskors och cnglars sprdk men saknar kéirlek, dr jag
bara ekande brons, en skréllande cymbal. Och om jag har profetisk giva
och kénmer alla hemligheterna och har hela kunskapen, och om jag har all
tro sé att jag kan flytta berg, men saknar kirlek, dr jag ingenting. Och om
jag delar ut allt jag dger och om jag ldter brinna mig pa bél, men saknar
kiirlek, har jag ingenting vunnit.

Aven for evangelisten Johannes ar kirlek ndgot som ar. Han sager att karlekens
vara finns mellan Fadern och Sonen “redan fore viirldens skapelse” (Joh 17:24).
Samma kirlek finns mellan Kristus och larjungarna, och mellan Kristus och
manniskan.

Gud och Kristus r tvd, men samtidigt ar de ett. Kristus ir i sin tur ocksa
tva: "sann Gud” och ”sann miénniska”. Jesu gudomlighet uttrycks i Johannes-
evangeliet med olika "Jag 4r”, som "Jag ar livets brod”(6:35) och "Jag dr vigen,
sanningen och livet”(14:16). Dessa knyter an till den uppenbarelse Mose far
av JHWH, som presenterar sig genom att siga "Jag ar den jag dr” (2 Mos 3:14),
eller tydligare: "Jag dr den som &r".

Att forbli i Kristus, att forbli i Gud, ar detsamma som att forbli i karlek,
att vara kirlek. Dir finns ingen tid, endast ett evigt vara.

Nuet som nirvaro finns i den inre vilan och tystnaden. Den ordl6sa bonen,
meditationen, &r som all annan bén en hjalp att ga kiirlekens vég. I boken Being
in love talar den irlindska jesuitbrodern William Johnston om tva typer av
meditation: den essentiella och den existentiella. Den essentiella handlar om
Guds visen och om att lira kinna Kristus och sig sj ilv. Den existentiella r ett
"bara vara” och ir relaterad till ngra fa ord eller inga ord alls. Den betonar att
"jag ir”, att Gud ocksa ér i mig.

Paven Gregorius den store kallade den tysta boénen "att vila i Gud”.
I dansen vilar kroppen i det egna varat och hjilper méanniskan att nd djupet i
sitt inre, att nd Gud. Genom dansen och genom tystnaden kan dansaren na
den kunskap som ligger fordold i hennes omedvetna. Jesus siger i Lukas-
evangeliet (11:9-10): "Be, sd ska ni f&. Sok, s& ska ni finna. Bulta, s& ska dorren
5ppnas. Ty den som ber, han fir, och den som soker, han finner, och for den
som bultar s3 skall dérren 6ppnas.”
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VENI SANCTE

SPIRITUS

Veni sancte Spiritus

Musik: *Veni sancte Spiritus” pa CD-skivan”’Laudate”.

Dansformation: Cirkel.
Dansriktning: P2 stillet.

Handfattning: Bonegest med handflator mot varandra (se fig). Armrérelser.

Grundsteg: Fotter p3 stillet.
Takt: 6/8.

Startposition: Parallella fétter (en bit ifran varandra). Cirkel och bénegest (se handfattning).
Inledning: Se startposition. Dansen bérjar efter tre fyra omgangar sing.

Avslutning: Bugning med bénegest. Sedan cirkel med V-fattning. Stillhet i en eller flera minuter.

DANS SOM RORELSE

1. “Veni sancte Spiritus™: Fran "bénegest”
stricker sig hdnderna upp till en skl for att ta
emot anden/kraften som finns i himlen och hos
Skaparen.

2. “Veni sancte Spiritus”: Fran “skalen” sanker
sig handerna ner till "bdnegest”. Dansaren tar
kraften till sig. Bnegesten vinds sa att fingrarna
pekar nedat.

3. "Veni sancte Spiritus”. Fran “bénegest” med
fingrarna nedat sinker sig hinderna ned till
marken samtidigt som knina bdjs. Anden finns
ocksa i jorden, i skapelsen.

T 4

4. "Veni sancte Spiritus”: Fran marken héjer
sig hdanderna (fingrarna nedét) upp samtidigt som
dansaren reser sig upp. Dansaren tar jordens
kraft till sig. Fingrarna vinds sa de &ter pekar

uppat. %

Punkterna 1 — 4 upprepas tills musiken tar slut.
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0, Lord hear my pray'r, O, Lord hear my pray’r, when [ call answer me.
0, Lord hear my pray'r, O, Lord hear my pray’r, Come and listen to me.

Musik: "O, Lord hear my pray’r” pa CD-skivan »Laudate”.

Dansformation: Oppen cirkel.
Dansriktning: Motsols.

Handfattning: Vinster hand pa grannens ho

Dansarna stir bredvid varandra.
Grundsteg: Gangsteg och fotombytesteg.
Takt: 4/4

startposition: Se handfattning.

Inledning: Stillhet under férsta omgangen sang.

geraxel och hdger hand pa hjirta.

Avslutning: Cirkel. V-fattning. Stillhet under en eller flera minuter.

DANSEN

1. ”(0) Lord, hear my prayr”: Hoger- och
vinstersteg snett fram in mot mittpunkt. Sedan
héger fotombytesteg. Hoger hand stricks fram.

HY HUVH
fff f

in

Héger hand till gest
av mottagande

o

2. ”(0) Lord, hear my pray’”: Vinster- och
hégersteg snett bakat. Sedan vanster fotom-
bytesteg bakat. Vanster hand slapper grannens
axel och den sinkes langsamt ned.

——

H V H V Vinster hand sénkes till
o b B Strax nedanfor midjan

o<

nt

3. “when | call”: Fyra steg mot mittpunkt
(hégerfot borjar). Hander lyftes upp &ver huvud,
dgon ser mot handflatorna.

»
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V  Hinder lyftes upp éver huvud
n
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4. “answer me” ( O): Fyra steg bakat (vdnster
fot borjar). Armar ner till startposition.
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H  Hinder éter till startposition

n
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5 och 6 ”’O Lord hear my pray’” x 2:
Som punkt 1 och 2.

7. ”Come and listen to me (0)”: Gungning
hoger, vinster, hoger, vanster. (Benen gungar,
verkropp stilla). Darefter stillhet. Armar som i
startpositionens.

<+~ ——
H V H V  Hdnder som i HY
S s s s startpositionen
Gung x 4

Punkterna 1 — 7 upprepas tills musiken tar slut.



ADORAMUS TE

DoMINE

”0...Adoramus te Domine”

Musik: *Adoramus te Domine” pd CD-skivan “Laudate”,

Dansformation: Tva cirklar (cirkel A och cirkel B) med exakt lika stort antal deltagare.

Dansriktning: Motsols.

Takt: 4/4

Handfattning: V-fattning med falsk korgflita (se nedan) och V-fattning.

Grundsteg: Gingsteg.

Startposition: Dansare i A-och B-cirkeln stir sammanlinkade med falsk korgflita i
V-fattning. Viktigt att alla vet vilken cirkel de tillhdr (se ruta nedan om att bilda tva cirklar).
Inledning: Stillhet. Dansen bérjar vid “0...” efter ndgra omgéngar med omkvidet.

Att bilda tva cirklar av en

Utga fran en cirkel. Lit varannan person ta ett steg bakat s3 att tv3 lika stora
cirklar bildas.

Detta markeras sedan med att deltagarna i vardera cirkeln fattar varandras hander.
Den innersta cirkeln blir cirkel B och den yttersta cirkeln blir cirkel A.

Falsk korgflita: Deltagarna i cirkel B haller kvar sina fattade hinder. Deltagarna i cirkel
A slépper sina och gir fram till det mellanrum som bildas mellan varje deltagare i
cirkel B. A-deltagarna fér sina hinder &ver B-deltagarnas armar och fattar hinderna

(som kommer att vara éver B-deltagarnas magar) och dirmed 4r de bada cirklarna
sammankopplade med s k falsk korgflita.
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AborRAMUS TE DOMINE

DANSEN

1. ”0...”: Cirkel A och B. Sakta gungande i sidled
till héger och vinster och sedan aterigen hoger
vinster. (Det 4r bojda ben som vaggar medan
6verkroppen ir stilla och rak.)

<+
HV Falsk korgfldta med V-fattning
s s

|| &
o|I<

2. “Adoramus te Domine™

Cirkel A: Dansarna slipper hinderna och gar
individuellt bakit med fyra steg. Armar utefter
sidorna.

Armar utefter sidorna

Cirkel B: Med fattade hinder tar dansarna fyra

steg framét och lyfter hianderna upp till V-fattning.

Armar till W-fattning

3.70..”

Cirkel A: Dansarna gar runt pa stillet med fyra
steg (hdgersvang) samtidigt som de med raka
armar stricker sig upp och mottar gavor som
vishet, kirlek, styrka, mod...

Hdnder strdcker sig upp
efter gavorna

Cirkel B: Deltagarna gungar i sidled hdger,
vinster och aterigen hoger och vinster.

4+

HVHV W-fattning
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s
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4. "Adoramus Domine”

Cirkel A: Dansarna gar fyra steg framat liksom
bir givorna med uppétriktade handflator i
midjehdjd. Under de sista takterna for de éver
hinderna éver armarna pa cirkel B:s dansare och
limnar liksom gavorna till alla. (De deltagare som
kommer utifran kommer alltid tillbaks till samma
mellanrum i den andra cirkeln.)

Hénder i gest av givande

HVHV
TFff

Cirkel B: Dansarna gar fyra steg bakat och
sanker armarna ner till V-fattning lagom till motet
med den andra cirkeln.

HVHYV Hénder ner till V-fattning
b b b b

5. ”0...”: De tva cirklarna 4r nu aterigen sam-
mankopplade och gungar som i punkt | och sedan
fortsitter dansen som ovan med skillnad att det
nu blir B-cirkelns deltagare som borjar att ga
bakat for att sedan stricka sig efter givorna.
Cirklarna vixlar siledes plats varannan dans-
omgang.

Avslutning: Denna rofyllda och meditativa dans
avslutas (ungefir efter 7 minuter) med att
deltagarna i de bada sammankopplade cirklarna
gar fram mot mittpunkten och att cirkeln blir
triangre och att axel méter axel. Dansarna gungar
nu i sidled ldngsamt i takt efter musiken och 4r nu
en enda kropp.
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Nada te turbe, nada te espante:
quien a Dios tiene nada de falta. Sélo Dios basta,

Musik: “Nada te turbe” pd CD-skiva *Alleluia’:
Dansformation: Cirkel.

Dansriktning: Motsols.

Takt: 4/4

Grundsteg: Luciasteg.

Handfattning: V-fattning,

Startposition: Parallella fotter mot mittpunkt. V-fattning.
Inledning: Stillhet. Dansen bérjar med andra omgingen sang.
Avslutning: Cirkel. V-fattning. Stillhet i en eller ett par minuter.

DANSEN

3. “nada de falta”/”’sélo Dios basta”:
Hoger Luciasteg bakst samtidigt som hinderna
stracks fram individuellt i gest av mottagande fér
att ta emot trygghet och nid. Sedan vinster
Luciasteg fram. Handerna fattas iter.

-

H V  Gest av mottagande

1. "Nada te turbe, nada te espante”:
Fyra Luciasteg fram, héger fot bérjar

——>

H VH HV VH V-fattning
f f t f td f t

<

Do

» . » 2 » b ti
2. “quien a Dios tiene™: Hsger Luciasteg sida
och vénster. Luciasteg sida.
—P 4 ’T\
HV HV V_H Gest av givande
s td s t3 f t

Punkterna 1 — 3 upprepoas tills musiken tar slut.
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Morker och ljus

I begynnelsen skapade Gud himmel och jord. Och jorden var ode och tom,
och mérker var éver djupet... (Gen 1:1-2)

Urmérkret dr ett tillstind av kaos och tomhet, men det ar inget ondskefullt
mérker, inget dott mérker. Liksom barnet fods ur livmoderns morker fods hela
skapelsen ur mérkret. Froet gror i jordens morker och all upplysning foregds
av mérker. For Johannes av Korset (1542-1591 e Kr) dr natten en metafor {6r
det morker som déljer vad dgat annars kan se. Natten ar full av splittring och
forbinds med kanslor som angest, apati och nedstamdhet, men &r samtidigt en
dvergangssymbol; det ér i nattens morker det verkliga livet fods:

Férunderligt cir det (molnet) fastin morkt, lyste upp natten. Detta visar att
tron, som for sjdlen dr ett dunkelt och dystert moln och nait tillika — ty
genom nédrvaron av tron berévas sjdlen sitt naturliga ljus och varder forblin-
dad — lyser med sitt morker och skéinker sjlen ljus.1? |

I morkret slumrar det forestdende ljuset: "Vid sjitte timmen foll ett morker
6ver hela jorden” och Jesus ropar frin korset med hoég rost: "Min Gud, min
Gud, varfsr har du Gvergivit mig.” Morkret vinds till ljus och Jesus gar in i en
ny existens.

Paskens hindelser dr det nav kring vilket kyrkodret kretsar. Lidandets
och dédens morker gestaltas i lingfredagens gudstjanst. Minniskan slapar sitt
kors tillsammans med Kristus pa smirtornas vig. Hon blir sviken och férrddd
med honom, kanske inte bara en géng i sitt liv, utan flera, och hon gisslas och
dér med honom pé korset. Det ar dér, nér hon ger upp sitt liv, som vindpunk-
ten kommer: uppstandelsen och nyfodelsen. Under paskdagen tinds ljuset i
glidje over Kristi nya liv och dver minniskans nya liv med honom.

Redan under 100-talet blev pasken en rlig hogtid. P4 kyrkométet i Nicea
sr 325 beslét man att paskdagen skulle forlaggas efter vardagjamningen, till
frsta sondagen efter forsta fullménen. Sedan dess har manniskan varje ér gatt
ner med Kristus i dédsrikets mérker for att ateruppstd i ljus. Paskens motiv &r
sven centrum i sondagens hégmissa, dir spanningen mellan dod/morker och
liv/ljus uttrycks i klagan, genom Kyrie, och i jubel, genom Gloria. Kristus ar
virldens ljus och Maria ljusbéraren: hon foder livet och ljuset for att ta emot
déden och mérkret. Hon foder Kristus och tar honom i sin famn nar han har
dott, s& att han aterigen kan fodas.
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DANsS NOSs

OBSCURITES

Dans nos obscurités allume le feu qui ne s’éteint jamais, qui ne s éteint jamais,

Musik: “Dans nos obscurités” pa CD-skivan *Alleluia”,

Dansinformation: Cirkel.
Dansriktning: Motsols.
Handfattning: V- \W-, och Y-fattning.
Takt: 4/4

Grundsteg: Gingsteg.

Startposition: Tit cirkel. Parallella fotter vinda mot mittpunkt. Armar strickta ovanfor

huvud. Ogonen vinda upp mot handflatorna.

Inledning: Stillhet under sangens forsta omging,
Avslutning: V-fattning i cirkel. Stillhet under en eller flera minuter.

DANSEN

1. ”(Dans) nos obscurités” Fyra steg bakit
samtidigt som hénderna sinks ner framfér ansiktet
och ner till V-fattning. (M&rker)

i

H V H V  Handflator ned éver
b b b b ansikeet til Vefattning

2. “allume le feu qui ne”: Hégersteg fram och
vinstersteg fram. De sammanlinkade hinderna upp
till W-fattning. Sedan hégersteg fram med gung i
sidled och vinstersteg fram med gung i sidled. (Ljus)

3

H V. Hinder til Wefattning H V

f f f f
gung i sidled

3. "s’éteint jamais, qui ne”: Hogersteg sida
och vinstersteg bakom hégra foten. Sedan
hdgersteg med gungning och till sist védnstersteg
med gungning. Hander upp till 8gonhéjd. (Ljus)

——p =
H V  Hander til 5gonhsid ~ H v
s xb s s

gung i sidled

4. "s’éteint jamais. (Dans)”: Hsgersteg sida
och vinster steg bakom hégra foten. Sedan héger
steg med gungning och till sist vinster steg med
gungning. Hander upp till Y-fattning och slipps pa
sista takten s att dansaren #r forberedd att
upprepa dansen fran bérjan. (Ljus)

——p G~

H V  Héinder il Yfattning H V
s xb 5 5

Punkterna 1 — 4 upprepas tills musiken tar slut.
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De noche iremos, de noche, que para encontrar la
fuente, s6lo la sed nos alumbra, sélo la sed nos alumbra.

Musil: ”De noche iremos” pa CD-skivan “Alleluia”

Dansformation: Cirkel.
Dansriktnings Motsols.

Handfattning: Lig W-fattning, L - och Y-fattning. s

Grundsteg: Luciasteg.
Takt: 4/4

!

Startposition: Parallella fotter mot mittpunkt. Varmeljus i héllare

i vinster handflata, som vilar i héger handflata (i midjehdjd).

Inledning: Till sangens forsta omgéng, foljande armrorelser: 1. “De noche iremos, de noche™:
Sakta forenas dansarnas hinder genom att den hogra handen (handflatan uppat) ligges under den hogra
grannens vinstra ljusforsedda hand. 2. “que para encontrar la fuente.”: Hander till Y-fattning.

3. ’s6lo la sed””: Hander till V-fattning. 4. “nos alumbra”: Hinder till Y-fattning. 5. ”sélo la sed nos
alumbra”: Hianderna sinkes och separeras. Dansaren vinder, 90 grader till héger och férenar sina bada

hiander med ljuset.

Avslutning: Cirkel. Lag V-fattning och stillhet i en eller flera minuter.

DANSEN

1. ”(De) noche iremos de noche que para
encontrar’: Tre Luciasteg fram, (hogerfot
bérjar).

2. ”la fuente solo la sed”: Luciasteg vénster-
fot sida samtidigt som dansaren vinder sig mot
mittpunkt och forenar hinderna (i midjehsjd) med
sina tva grannar, (Hander se startposition.)

Sedan Luciasteg med hogerfot fram mot mittpunkt
samtidigt som hander strackes fram i gest av
givande.

- ?

V H Till lag W-attning H V  Till axelhojd
s ta s ta

3. ”nos alumbra sélo la sed”: Luciasteg bakat
med vénster fot samtidigt som hinder lyftes till Y-
fattning. Sedan gungar dansaren till hoger sida och
sedan till vinster sida. Handerna kvar ovan
huvudet. Overkroppen stilla, gungningen sker med
hjalp av ben och héfter.

<+~
V H  Hdnder till Y-fattning H V
b ti s s

gung gung

4. ”nos alumbras. (De)” : Handerna separeras

och den individuella dansaren vinder sig med ett

steg hdger i dansriktningen samtidigt som de egna

hinderna férenas med varandra (se startposition).
5

HV

s int

punkterna 1 — 4 upprepas tills musiken tar slut.
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KYRIE ocH

GLORIA

Samla dig i ditt hjcirta och séind ddrifran ut ditt inre rop till vér Herre
Jesus. Anropa honom om hidlp och sdg: Herre Jesus Kristus forbarma
dig éver mig

Sé lyder Gregorius Sinaitens (1255-1346) uppmaning i Filokalia, en samling
grekiska skrifter huvudsakligen forfattade av munkar mellan &ren 300 och 1400.
Han var en av dem som férnyade intresset for den tysta Jesus-bonen: Kyrie
eleison, Herre frbarma dig. Han fortsiitter:

Men man bor anropa Herren stilla och utan upprordhet, si att inte résten
stor tankens uppmdrksamhet och sé avbryter bonen, till dess det inre cir
vant vid detta verk och haller ut i bin pd egen hand, med kraft av Anden.
Da behévs inte lingre ndgon bon med lapparna. Den blir omjlig, ty den
som ndr detta stadium dr fullt tillfreds med sin inre bin och har ingen ins-
kan att sluta den.

Jesus-bonen kallas &ven Hjiirtats bon, d& den anvinds i en kontemplation inom
den andliga inriktningen kallad hesykasmen. Den har stora likheter med den
buddistiska za-zen och andra ésterlindska meditationsformer. Men medan hara
—omradet nedanfsr naveln — 4r centrum i zen ir hjartat centrum i hesykasmen.
Munken Hesykios, som hesykasmen ir uppkallad efter, skriver p& 700-talet:
"Piska din fiende med Jesu namn och 14t, som en vis man har sagt, Jesu namn
folja din andning.”

Bonen Kyrie eleison har sin férebild i Markusevangeliet (10:46-52), dir
den blinde tiggaren Bartimaios bonfaller: "Jesus, Davids son, forbarma dig 6ver
mig.” I hégmissans inledande avdelning ber de férsamlande: "Herre, férbarma
dig &ver oss. Kriste, forbarma dig Gver oss. Herre, forbarma dig 6ver oss.” Dir-
efter gar deras bén om hjalp &ver i jubel Sver Guds nirvaro genom lovsingen
Gloria. Orden i sangen baserar sig pd Lukasevangeliet (2:14), dir Jesu fodelse
lovsjungs av en hirskara dnglar med orden Gloria in excelsis Deo, ”Ara i hojden
it Gud”.

Danserna Kyrie och Gloria ir koreograferade av Maria-Gabriele Wosien
och hér ursprungligen till musiken i Ariel Ramirez” Misa Criola. Danserna
utgdr tillsammans en helhet men fungerar dven bra var for sig. I Kyrie slipar
sig dansarna fram med tunga steg, i en spiral som gir mot mitten. Nir de
stannat lyfter de hinderna mot ansiktet. Ur hjilplésheten och évergivenheten
kommer s vindpunkten, med dansen Gloria. I den visar dansarna sin tack-
samhet och glidje 6ver det tervunna livet.
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Kyrie, Kyrie, ¢

Musik: »psq
Dansformat
Dansriktni
Takt: 2/4.
Handfattnin
varandra p3 led
pa brostet,
Grundsteg:
och nir den 4r
Startpositic

DANSEN

Dansstegen
“Kyrie, Kyrie e

V H

f slap med ki

Stegen upprepas fti

Spiralen: Ledare
stillhet med bada
fullstindig och mu

Avslutning: Ni
koncentriska cirkla
”Gloria” borjar.




Kyrie, Kyrie, eleison

Musilk: ”Psalm 50 och Kyrie” pa CD-skivan “Laudate”.

Dansformation: Spiral (in).

Dansriktning: Medsols.

Takt: 2/4.

Handfattning: Vinster arm pa framférvarande persons hogra axel (dansarna star bakom
varandra pa led) och hoéger arm pé bréstet eller hingande vid sidan. Ledaren har béda hinderna
pa brostet.

Grundsteg: “Slipsteg” enligt foliande ménster: vénster fot sitts fram, hoger klack slépas fram
och nir den ir i bredd med vinster fot sitts hela den hogra foten ned.

Startposition: P4 led i 6ppen cirkel med handfattning som ovan.

DANSEN

Dansstegen
“Kyrie, Kyrie eleison”. Tre lika linga "slapsteg” fram i dansriktningen (ett p varje ord).

V H

f  skip med klack ~ satt ner

&=

Stegen upprepas till dess musiken tystnar, alltsa dven nar psaltarpsalmen sjunges.

Spiralen: Ledaren leder dansarna in mot spiralens mittpunkt (se figur) och stiller sig i
stillhet med bida hinder framfér ansiktet. En efter en foljer efter tills dess att spiralen &r
fullstindig och musiken tystnar.

{

Avslutning: Nair sangen ebbat ut forflyttar sig alla bakdt och bildar en cirkel eller tva
koncentriska cirklar om deltagarantalet 4r stort. Dansarna star i stillhet till dess att sangen
”Gloria” bérjar.
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Gloria, Gloria, in excelsis Deo, Gloria, Gloria, alleluia!

Musik: “Gloria pa CD-skivan *Alleluia”.

Dansformation: Cirkel.

Dansriktning: Motsols.

Takt: 3/4.

Handfattning: W-fattning och orante-B.

Grundsteg: "Syrtossteg’.

Startposition: Parallella fotter mot mittpunkt. V-fattning.

Inledning:
1. "Glorig, gloria in excelsis Deo”: Handerna lyftes till Y-fattning,
2. “’Gloria, gloria, alleluia, alleluia”. Handerna sankes samtidigt som klackar lyfts och sittes ner
fyra ganger.

Avslutning: Cirkel. Armar lyftes upp till Y-fattning och ner igen. Stillhet.

DANSEN

1. "Gloria, gloria”. Tva syrtossteg fram. 3. "Gloria, gloria”:Tv syrtossteg fram som
—>» ovan. A1)

HVH VHY W-fattning HVH VYV H V.  Wattning

fff f f 7 foFf fof ot

2. ”in excelsis Deo”: Ex syrtossteg till hoger sida

4. “alleluia, alleluia!”:Tva snurr med tva steg
och ett syrtosteg till vinster sida.

vardera och framat i dansriktningen.

+—A G Q Q

HYV H VH V. Wattning

&= Vft 5 kb Vft HYVY H YV Orante-B
stb stb ? ? = T

Punkterna 1 — 4 repeteras tills musiken tar slut.

/1o

28

Kristusgloria
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ing

tva steg

)

Tacksamhetens bon

Minniskan har alltid prisat universums gudomliga ordning, de rytmiska végor
som en gang skapade allt. De forsta kristna prisade och tackade med lovsang
och dans. Fran bérjan anviinde de egna lovsinger, av vilka ndgra finns beva-
rade i Nya testamentet. Kolosserbrevet (1:15-29) inleds med foljande ord:
"Han ir den osynlige Gudens avbild, den férstfédde i hela skapelsen, ty i ho-
nom skapades allt i himlen och pa jorden, synligt och osynligt...” Hymnen,
som prisar Kristi hoghet, talar om virlden som Guds avbild och minniskans
dolda gudomlighet.

Efter 200-talet fick psaltarpsalmerna i Gamla testamentet foretrade, och
har allt sedan dess haft en central plats i gudstjinsten. Dessa psalmer ar gamla
hebreiska sanger, som 4kallar och lovsjunger Gud. De kristna ldste dem typ-
ologiskt, det vill siiga i ljuset av Nya testamentets teologi. Boner till Gamla
testamentets Gud, JHWH, sags som boner till Kristus, eller Kristi rost till Fa-
dern. Ordet "psalm” kommer fran psaltare, ett av de stringinstrument man
brukade ackompanjera psalmerna med. Den sista av Psaltarpsalmerna, psalm
150, prisar Gud med bide musik och dans: "...prisa honom med tamburin
och dans, prisa honom med stringaspel och fl&jt”.

Den kristna kyrkan évertog den judiska traditionen med frsangare. Dessa
sjopng lingre textpartier, till vilka férsamlingen svarade i form av korta
omkviden, som hebreiska halleluja och amen, efter varje avsnitt. Denna
responsoriala sing anvindes relativt tidigt som mdnster i den kristna hymn-
diktningen.

Under medeltiden skrevs 4tskilliga folkliga singer med forsamlingssvar i
form av Kyrie eleison, Herre forbarma dig, som man ofta dven dansade till.
Margit Sahlin menar i sin doktorsavhandling om den medeltida carolen, Etude
sur la carole médiévale, att ordet for dansvisa, carole, troligtvis kommer fran
forsamlingssvaret Kyrie eleison. Vid en annan typ av sing sjong tva korer vax-
elvis, vers for vers. Denna sa kallade antifona sing kom med tiden att bli be-
sliktad med den responsoriala, d3 antifonen kom att bestd av enstaka, oféran-
derliga verser som var ltta att komma ihag.

Lovsing ir tackbon. Det ir ett sitt att tacka. I en mérk tid som vér kan
det vara svart att kinna tacksamhet, men ibland bryter ljuset igenom och vi
vill visa var forundran och tacksamhet. Kanske for skapelsens skonhet, eller
for "vart dagliga brod” som i Fader Vir, eller for skérden som pé Tacksigelse-
dagen. Men kanske allra mest fér nattvardens gévor: Kristi kropp och blod,
som standigt férnyar och ger liv. Det ursprungliga, grekiska ordet for nattvard,
eucharisti, betyder just tacksigelse. I urkyrkan samlades de kristna vid en van-
lig maltid, for att dela brodet pad samma sitt som Jesus gjorde med sina lar-
jungar. | instiftelseorden, som alltid ldses fore nattvarden, tackar Jesus for bro-
det och vinet. Sedan tackar vi, efter att ha fitt ta del av hans gévor.
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BLESS THE

LoRrD

Bless the Lord my soul and bless God’s holy name.

Musik: “Bless the Lord” pg CD- skivan “Alleluia”.

Dansformation: Cirkel.
Dansriktning: Motsols.

Takt: 4/4

Grundsteg: Gingsteg och vinranka.
Handfattning: VW-fattning.

Startposition: Cirkel. Parallella fstter mot mitt. V-fattning
Inledning: Alt I. Dansen bérjar samtidigt med andra omgangens sang.
Alt 2. Dansen bérjar med djup bugning, med hinder som korsas och laggs pa

varsitt kna.

Avslutning: Cirkel och V-fattning. Stillhet i en eller flera minuter.

DANSEN

Alt 1.

1. "Bless the Lord my soul”: Hsgersteg fram
samtidigt som hander lyftes upp till orante-
B-fattning”.

Q0

HV Hénder till orante-B fattning
f int

2. “and bless God’s holy name” Fétter pa
stéllet. Djup bugning med hinder som korsas och
liggs pa var sitt knd. Bugningen finns i Benedik-
tinerordens tradition.

—_—A—
HYV Djup bugning

3. "Bless the Lord my soul”: Vinstersteg
bakdt, samtidigt som kroppen reses upp och
hinder férs till Orante-B fattning.

b

VH Hénder till orante-B fattning
b i

+

in

4. “who leads me into life”: Vinranka (med
forst vinster fot i kors 6ver héger) och sedan
vanster fot intill héger.

——
VHVHY W-fattning
xf s xb s int
Alt 2.

1. "Bless the Lord my soul and bless God’s
hOIy name.” Ldngsam vinranka med bérjan med
hdger sidsteg och vinstersteg i kors bakom och

till sist hoger sidsteg och vinster intill. V-fattning

———
HVHVHVHY

W-fattning

2. "Bless the Lord my soul who leads me
into Iife”: samma som 1, men med orante-
B-fattning (kroppen vrids).

Punkterna upprepas tills musiken tar slut.

Co
Do

Confitemin

Musik: C
Dansfor
Dansrikt
Handfatt
Takt: %
Grundste
Startposit|
Inledning
1. ”Confite
bonus”: Han
“Alleluia”. ©
dem upp till

Avslutni

DANSEN

1. “Confiter
(forst hoger fi
hianderna sin
dansaren med

—e—p
VH
b b

2. "’quoniarr
héger fot) i d
de fattade ha
sig dansaren 9
hégersteg at s
ater i startpos

—
HVHV
f f fif



CONFITEMINI
DoMINO

Confitemini Domino, quoniam bonus. Confitemini Domino Alleluia!

Musik: ~’Confitemini Domino” pa CD-skivan “’Laudate”.

Dansformation: Cirkel.

Dansriktning: Motsols.

Handfattning: V- och Y-fattning.

Takt: %

Grundsteg: Gangsteg.

Startposition: Parallella fotter mot mittpunkt. Hander i kors 6ver brost.

Inledning:

‘ 1. ”Confitemini Domino”: Djup bugning med bibehillna korsade hinder, ner och upp. 2. “quoniam
bonus”: Hander upp till orante-B. 3. “Confitemini Domino”: Djup bugning ner och upp. 4.
“Alleluia”: Dansaren vinder sig 90 grader t vinster (ryggen i dansriktningen). Fattar hinder och lyfter
dem upp till Y-fattning.

Avslutning: Bugning.

! DANSEN
(med J 1. “Confitemini Domino”" Fyra steg bakat 3. ”Confitemini Domino”: Som 1.
dan , (férst hoger fot) i dansriktningen samtidigt som
‘ hianderna sinkes till V-fattning. Sedan vinder sig
dansaren med tva steg i riktning mot mittpunkt.
4. "Alleluia”: som 2.
\ —_—— —_—
H V H V Frén Y- till V-fattning HYV
‘ b b b b s int
'God’s
‘ | o
A el ' 2. "quoniam bonus”™: Fyra steg fram (forst (:
' oc':h ] hdger fot) i dansriktningen och lyfter samtidigt I H
tning de fattade handerna till Y-fattning. Sedan vinder
‘ sig dansaren 90 grader och tar samtidigt ett Jesusmonogram
ning ‘ hdgersteg at sidan och vanster fot intill (star nu
ater i startposition, med ryggen i dansriktningen).
%—" ——
s me HVHV  FanY-til Vfattning  H V
‘ foff f s int

Punkterna 1 — 4 upprepas tills dess att musiken tar slut.
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LAUDATE

DoMINUM

Laudate Dominum, laudate Dominum, omnes gentes! Alleluia.

Musik: *Laudate Dominum” p& CD-skivan “Laudate”,
Dansformation: Cirkel, eller pa led som processionsdans.

Dansriktnings Motsols.
Handfattning: V-fattning.

Takt: 3/4.

Grundsteg: Fotombytesteg (valssteg).

Startposition: Parallella fotter vinda mot mittpunkt. V-fattning.

1. “Laudate Dominum™ X 2: Armar lyfts till Y-fattning. 2. “omnes gentes! alleluja.”. Armar sinks
till V-fattning och vid sluttakterna vinder sig dansaren till héger, 90 grader, och stiller sig i dansrikeningen.
Avslutning: som startposition ovan och sedan stillhet i en eller flera minuter.

DANSEN

1. "Laudate Dominum”: Hager fotombyte-
steg fram och vinster fotombytesteg bakat.
W-fattning.

> —c—p
HVH VHY x2  Wattning
f int f f int f

2. "Laudate Dominum” som 1.

3. “omnes gentes!”: Ett fotombytesteg runt pa
stillet och tillbaka till plats. Armar vid sidor.
Sedan korsar vinster ben héger med mijuka knin
(hoger fot lyfts samtidigt). Vinster axel vrids s3 att
den pekar mot mittpunkt. Rak rygg. Direfter sitts
hdger fot ned och till sist ocksa vinster fot.

(J — >

HV H Armarvid VH 'V Vinster

s xb st sidor xf b tb  axel mot
mittpunkt.
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4. "Alleluia™. Héger fotombytesteg fram mot
mittpunkt. Armar lyfts individuellt upp till Y-fattning
(handflator mot ansiktet). Sedan vinster fot-
ombytesteg bakat. Armarna sinkes till V-fattning.

"Alle”

?

H V H  Armar upp till Yfattning
s xb st

IJIuI‘aJJ

i

V H V Armar ned till V-fattning

s xb st

Punkterna 1 — 4 upprepas tills musiken tar slut.

Lau
OMN

Laudate omne

Musik: ”Laug
Dansformat
Dansriktnin
Handfattni
Grundsteg: |
Takt: %
Startposition
Inledning: S
Avslutning:

DANSEN

1. ”(Lau-)date ol
Hogersteg med Var
héger fot intill. V-

3 ’ |
HYV H
FOf f

2. ”(lau) date D
Héger fotombyte

!

HV
f

int



ks

LAUDATE
OMNES GENTES

Laudate omnes gentes, laudate Dominum!

Musilk: “Laudate omnes gentes” pa CD-skivan *Alleluia®.

Dansformation: Processionsdans.
Dansriktning: Med- eller motsols.
Handfattnings V-fattning.
Grundsteg: Gangsteg.

Takt: %

Startpositions Led,V-fattning.

Inledning: Stillhet under forsta omgangen séng.

Avslutnings V-fattning med bugning.

DANSEN

1. ”(Lau-)date omnes gentes”:
Hogersteg med vinster fot intill. Vinstersteg med
hoger fot intill. V-fattning.

e
V VH
f f

||
~|<

2. ”(lau) date Dominum”
Héger fotombytesteg.

!

H YV
f

~|I=

int

3. ”(Lau-) date omnes gentes”™
Vinstersteg med hoger fot intill. Hogersteg med
vanster fot intill.

e
VH HYV
f int f int

4. ”(lau-)date Dominum””
Vinster fotombytesteg.

!

VH
f

int

~[I<

Punkterna 1 — 4 upprepas tills musiken tar slut.
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