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" Vad finns bortom vigkroken?
Intresset for att pilgrimsvandra ar stort i Sverige och

ovriga Europa. Hundratusentals manniskor vallfardar varje
ar till exempelvis Santiago de Compostela i Spanien eller
pa Nordens Sankt Olavsvagar. Pilgrimsvandring kan ocksa
vara enkla vandringar i den lokala férsamlingens regi eller
pa egen hand, korta eller langre.
~ Att vandra ar ett satt att varda kropp och sjal och lusten
" vicks ofta av nyfikenhet. Vad méter vi bortom vagkréken
‘ — och inom oss sjalva?

Pilgrim i Strangnas stift

| Stréngnas stift utfors pilgrimsvandringar i manga férsamlingar, en del har mar-
kerade leder och andra gar man efter karta. En del vandringar ar organiserade och
annonseras och andra gar du sjdlv. Alldeles nyligen invigdes Sankt Botvidsleden,
som gar mellan Salems kyrka och Botkyrka kyrka, en led som stracker sig (7,5 km)
dver Strangnds och Stockholms stift. Pa facebookgruppen Ndétverk for pilgrimer i
Strdngnds stift hittar du information om natverkstraffar och aktuella vandringar.

| Strangnas stift finns ett pilgrimsnatverk mellan de férsamlingar som bedriver
pilgrimsverksamhet. Det finns tre noder:

Narkes Pilgrimscenter, Pilgrim Strangnas och Stiftsgarden Stjarnholm.
(Men fler férsamlingar har olika former av pilgrimsvandringar.)

Néirkes Pilgrimscenter

| Viby Gamla Prastgard, Vretstorp, finns
Narkes Pilgrimscenter. Prastgarden erbjuder
under sommaren enklare &vernattning,
caféverksamhet, seminarier, omplastring
av skavsar och andhdmtning i den his-
toriska prastgardsmiljén. Katarinaleden
passerar Viby i sin strackning mellan
Vadstena och Riseberga.

Kontaktperson: Benjamin Lundqvist, kyrkoherde, Viby férsamling.
Kontakt Pilgrimscentret: 0582-66 06 10, www.facebook.com/
pilgrimnarke



Pilgrim Stringnis

Strangnas domkyrka ar mal fér manga pil-
grimer. Dar kan du sld dig ner och ata din
matsack. Dar kan du fira gudstjanst eller be
pa egen hand. | Martyrernas kapell finns en
skulptur av Sankt Eskil. Martyrernas kapell ar
pa ett sarskllt satt pilgrimernas plats i dom-

g kyrkan. Pilgrim Strangnds och
domkyrkan ar ocksa platsen
for information om leder och
pilgrimsverksamhet i Strang-
nas narhet.

Pilgrim Strdngnds vandringar:
Sankt Eskil-etappen,

Det bibliska landet,
Kyrkohistorisk vandring genom Strangnas, Pilgrimens nycklar och
Vandring med Fralsarkransen. Kartor och inspiration till tanken finns
i domkyrkan eller som nedladdningsbara pdf-filer pd hemsidan.

Kontaktperson: Frauke Kuster, domkyrkopedagog,
Strangnds domkyrkoférsamling med Aspé.
0152-245 14, frauke.kuster@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/strangnas/pilgrim-strangnas

Stiftsgarden Stjirnholm

Stiftsgarden Stjarnholm, som ligger mellan
Nykoping och Oxelésund, har Sérmlands-
ledenalldelesruntknutenoch harvandrardu
|att pa egen hand i den vackra sérmléndska
naturen. Stjarnholm erbjuder ett vandrings-
paket med logi och
enkel maltid. Vi bidrar
ocksa garna med pilgrimsvandring fér gastande grupper.

Kontaktperson: Cecilia Sundkvist, stiftspedagog,
Stiftsgarden Stjarnholm. 0152-234 86,
cecilia.sundkvist@svenskakyrkan.se
www.stjarnholm.se

www.sormlandsleden.se




Pilgrimens nycklar

Vidgen och Vandringen har sedan de forsta kristnas tid varit bilder fér
ett kristet liv. V@r livsvdg leder oss till ett mdl, ytterst himlen, men ocksd
vandringen i sig dr en vdrdefull del av livet. Vi férdndras och tankarna
stimuleras ndr vi dr i rérelse. Pilgrimens vandring dr bdde en yttre
vandring, i vacker natur och pd dammiga vdgar, och en inre vandring
for att forstd mer av sig sjélv och fér att méta Gud.

Prdsten Hans-Erik Lindstrém har formulerat sju nyckelord fér den
moderna pilgrimen. Orden bygger pd traditioner frdn drhundraden
av pilgrimsvandringar. Han sdger: “Sju substantiv beskriver den nutida
mdnniskans Idngtan. Vanliga ord, som samtidigt berdttar om en brist
i vart samhdille.”

De sju nyckelorden ar:

Frihet
Enkelhet
Tystnad

Bekymmersldshet
Langsamhet
Andlighet
Delande
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