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MARIA ROR SIG GENOM
BLOCKETS KORRIDORER

Jag har vistats en del pa sjukhus
under hosten. Det har jag gjort
tidigare ocksd, men dé som besokare
eller i mitt arbete som priast. Nu
ar rollen en annan och det dr jag
som dr patient, jag ligger i region
Skanes sickiga och anonyma klader
i en sal nagonstans i en gigantisk
byggnad med rum och korridorer.
Jag dr i andra ménniskors hiander
och kan inte gora annat @n ta emot
mediciner, omsorg och rad.

I det vardagliga livet hinner
jag knappt fundera pa vad jag gor.
Det dr hela tiden nya moten, saker
som ska planeras, ménniskor som
pa olika sdtt behover mig och min
arbetsinsats. Jag trycker in min
arbetstid pa telefonen och
kan kdnna duktighetens
tillfredstéllelse nar timmarna
fylls pa. Men nu dr
spelreglerna annorlunda.
Min plats pa jorden dr en
sang och hojdpunkten
pa dagen 4r att taen
promenad i korridoren
med jamna mellanrum.
Dagar, nitter,
korridorpromenader
flyter ihop. Det dr svart
att siarskilja det ena
fran det andra.

For att skapa en
struktur i dagarna
gor jag ett enkelt
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boneschema. Dir jag ligger i singen
med ostrukturerade kinslor och
tankar bestimmer jag mig for att

be tre ganger om dagen, men i olika
form — ibland fritt, ibland med
nagon app, ibland blir det Var Fader,
eller bara orden Herre forbarma dig!
Det viktiga blir att det sker.

En sen kvill pa vig att bli natt
borjar jag utan att tanka pa det be
till Maria. Jag borjar naturligtvis
fundera kring detta i efterhand
— varfor gjorde jag plotsligt det?

Ar det ens lampligt utifrdn min
protestantiska tradition? Men sa
tanker jag att det kanske inte var
jag som kom till Maria, utan Maria
som kom till mig. Hon som bryter
igenom vara logiska tankemurar,
som talmodigt bér fralsningens
hemlighet — kanske hittar hon
ocksa in genom kodlas och
kulvertar pa Blocket i Lund for
att ge nad och helande?
Morgonen efter har
helvetet brakat
16s nir jag slar pa
den slitna TV:n
som hanger pa
vaggen. Hamas
har genomfort en
diabolisk attack
och doda och
lidande ménniskor
ligger overallt
pa bilderna som

Foto: Frida Abenius

moter mig. Vi vet att det bara ar
borjan. Allt bleknar f6r mig, ocksa
mina egna relativt sma bekymmer.
Jag vet inte ens vad jag kinner, det
ar bara obegripligt och sorgligt. Jag
blundar. Maria kommer ater till
mig — denna gang dr det hennes ord
fran Magnificat: Gud stortar hdrskare
frdn deras troner, och han upphdajer de
ringa. I hennes eget liv och i hennes
bild av Gud finns en 6dmjukhet och
ett tjanande som kan bana vig for
fred och upprittelse. Den visionen
behovs mer nu dn nagonsin. [ var
tro finns, mot alla odds, hela tiden
den djupa vetskapen att det ar den
visionen som en dag kommer att fa
sista ordet.

Jag fortsitter att halla Maria i
handen. Hon hjilper mig att mota
framtiden med 6dmjukhet och
tillforsikt. Med dessa ord passar jag
pa att onska er en riktigt God Jul!

—

Ola Fornling
Forsamlingsherde
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Larsake Sjostedt, organist
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Karin Grénberg, organist
046-71 89 64, karin.gronberg2@svenskakyrkan.se

Annica Forssell, férsamlingspedagog
046-71 87 56, annica.forssell@svenskakyrkan.se

Jonatan Forkman, vaktmastare
046-71 89 65, jonatan.forkman@svenskakyrkan.se

Maida Murad, vik husmor
046-71 88 39, maida.murad@svenskakyrkan.se

Terése G Bergstrom, kommunikator
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Férsamlingen samarbetar med Sensus studieférbund.

INNEHALL

Du hdller nu nummer 1av Helgeandsmagasinet i din hand.
Markligt med nummer 153 hdr mot slutet av dret? Kyrkodret
inleds pa forsta séndagen i advent och det &r efter kyrkodret
som vi gar nar vi producerar denna skrift. Darfér kommer
forsta numret ut nu, lagom till adventsfirandet.

| &r firar vi kyrkodrets forsta hogmassa i kyrkan! Det
kommer bli en lite svalare hogmassa dér vi istéllet hoppas fylla
kyrkan till bredden med gladje och vérme av annat slag. Ta
pa dig gott om klader — vi ser till att det finns varmande att
dricka efter massan.

ViiHelgeands arbetslag 6nskar dig en fin adventstid och
en riktigt valsignad jul.

Valkommen till gudstjanst 4
Julkalendarium 5

Vi dr vanner nu, Maria och jag, text av
Terése Gunnarsdotter Bergstrom 6

Tankar om Jungfru Maria, Jesu Moder. 7

Jungfru Maria, vi minns henne i véxterna omkring oss,

text av Anne Ekberg 8
Jag bér férsamlingen med mig, text av Jens Rosenkvist 9
Hénder i vinter 10
Gustafskyrkan i Képenhamn, text av Bjorn Koch M
En rost fran forsamlingen: Robert Lévdahl 12
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VALKOMMEN TILL GUDSTJANST

SONDAG 26 NOVEMBER
Domsséndagen

11.00 Hogmassa

SONDAG 3 DECEMBER
Férsta séndagen i advent

11.00 Hogmassa

SONDAG 10 DECEMBER
Andra séndagen i advent

11.00 Hogmassa

SONDAG 17 DECEMBER
Tredje séndagen i advent

11.00 Hogmassa

SONDAG 24 DECEMBER
Fjdrde séndagen i advent

11.00 Hogmassa

MANDAG 25 DECEMBER
Juldagen

11.00 H6gmassa

SONDAG 31 JANUARI
Séndag efter jul

11.00 H6gmassa

MANDAG 1 JANUARI
Nydrsdagen
17.00 Taizémassa

FREDAG 6 JANUARI
Trettondedag jul

17.00 Trettondedagsmadssa

SONDAG 7 JANUARI
Férsta séndagen efter trettondedagen

11.00 Hogmassa

SONDAG 14 JANUARI
Andra séndagen efter trettondedagen

11.00 Hogmassa

SONDAG 21 JANUARI
Tredje séndagen efter trettondedagen

11.00 Hogmassa

SONDAG 28 JANUARI
Septuagesima

11.00 Hogmassa

SONDAG 4 FEBRUARI
Kyndelsmdssodagen

11.00 H6gmassa

SONDAG 11 FEBRUARI
Fastlagsséndagen

11.00 H6gmassa

SONDAG 18 FEBRUARI
Férsta séndagen i fastan

11.00 Hogmassa

SONDAG 25 FEBRUARI
Andra séndagen i fastan

11.00 Hogmassa

SONDAG 3 MARS
Tredje séndagen i fastan

11.00 Hogmassa

Med reservation fér dndringar.
Se hemsida fér uppdateringar.

Mellan jul och trettonhelgen har vi
uppehdll med flera av vdra
verksamheter som till exempel
Lordagsmusik och Torsdagsgemenskap.
For aktuell information kontakta oss, se
vdr hemsida och folj oss pa Facebook.



JULKALENDARIUM

LORDAG 25 NOVEMBER
17.00 Lérdagsmusik

Joar Sérensson, tenor.
Love Persson, piano.

LORDAG 2 DECEMBER
17.00 Lérdagsmusik

Helgeands gospelkér.
David Henningsson, piano.
Bo Riborg, bas.
Annica Forssell, korledare

SONDAG 3 DECEMBER
Férsta sébndagen i advent

11.00 Hogmassa

Hégmdssan firas i Helgeandskyrkan
Patrik Carlsson, Anja Moqvist
och Anne Ekberg
Avskedspredikan av Jens Rosenkvist.
Barnens gudstjanstvard: Annica Forssell.
Organist: Larsake Sjostedt.
Medverkar gor Helgeandskéren,
Jubilatekéren
och Lunds Allmanna Sangférening.

TORSDAG 7 DECEMBER
13.00 Rum for en liten en
Knitte berattar julberattelsen.

Stora salen i férsamlingsgarden.
Mer information pa sidan 10.

LORDAG 9 DECEMBER
17.00 Lérdagsmusik

Helgeandskéren.
Larsake Sjostedt, korledare.

SONDAG 10 DECEMBER
Andra séndagen i advent

11.00 H6gmaéssa

Prést: Patrik Carlsson
Organist: Larsake Sjostedt
Barnens gudstjanstvard: Lina Andersson

LORDAG 16 DECEMBER
17.00 Lordagsmusik

Madeleine Selvander, sang.
Larsake Sjostedt, piano.

SONDAG 17 DECEMBER
Tredje séndagen i advent

11.00 H6gmassa
Prdst: Anja Mogvist
Diakon: Anne Ekberg
Organist: Karin Gronberg
Barnens gudstjanstvard:
Viktorija Laskovska

TORSDAG 21 DECEMBER
12.00 Middagsbon och jullunch

Jullunch i férsamlingsgarden.
Mer information pa sidan 10.

SONDAG 24 DECEMBER
Fjdrde séndagen i advent och julafton
11.00 H6gmaéssa

Prdést: Patrik Carlsson
Organist: Larsake Sjostedt

MANDAG 25 DECEMBER
Juldagen
11.00 H6gmaéssa
Prdst: Anja Mogqvist
Organist: Larsake Sjostedt
Barnens gudstjanstvard: Lina Andersson

SONDAG 31 DECEMBER
Séndag efter jul och nydrsafton
11.00 H6gmaéssa

Prdést: Patrik Carlsson
Organist: Larsake Sjostedt

MANDAG 1 JANUARI
Nydrsdagen
17.00 Taizémassa

Prdst: Anja Mogqvist
Organist: Larsake Sjostedt

LORDAG 6 JANUARI
Trettondedag jul
Pilgrimsvandring

Mer information kommer.
Se vdr hemsida och Facebook.

LORDAG 6 JANUARI
Trettondedag jul
17.00 Taizémadssa

Prdst: Patrik Carlsson
Organist: Larsake Sjostedt

Med reservation fér dndringar.



VI AR VANNER NU, MARIA OCH JAG

I lite drygt ett ar har jag jobbat i
Helgeands forsamling och en av de
arbetsuppgifter jag delar med mina
kollegor &r att 6ppna och stinga
kyrkan med allt vad det innebér. Ett
lite nervost uppdrag ndr man ar ny
pé jobbet. Den som kidnner Helgeands
kyrkorum vet det dr gigantiskt. Stora
tegelviaggar som stricker sig langt
uppat, ljuset som strilar in fran taket.
Tva mycket markliga fonster som
slipper in ganska lite ljus. Och sd ett
enormt marmoraltare med odndliga
cirklar med kors ovanfor. Och nere i
hornet, vid dopfunten i det som kallas
Mariakapellet, ett par 6gon som tittar
efter dig.

Maria star dir, med sitt barn i sin
famn. Forsta gangerna jag pa egen
hand 6ppnade eller stingde kyrkan
sokte hon min blick och jag kunde
inte f{6rma mig att besvara den. Vi
fortsatte den leken i flera manader.
Maria tittade efter mig och jag,
ganska of6rskdmt, ignorerade henne.
En forsommardag motte jag ett par
i kyrkan. De log mot mig och sa "Vi
har kommit hit fér Maria, det ar ju
en Spangberg. Sé fantastiskt att vi far
se henne dven har. Vi har varit runt
i flera kyrkor i s6dra Sverige for att
titta pa just hennes skulpturer.”

"Ja visst dr hon vacker” svarade jag
och sneglade skamset pa henne. "Sa
fint att ni kommit hit for hennes
skull.”

Efter det ndrmade jag mig Maria.
Eva Spangberg kallade sig sjilv
for forkunnare i trd. En krubba
fran forildrarna i julklapp i tidig
tonar sags ha lagt grunden for
hennes forkunnande av det kristna
kérleksbudskapet. Hon fick sin
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utbildning i trasnideri bade i
Tyskland och Danmark och skapade
framst krubbor, Mariabilder och
processionskors och ir representerad
i hundratals kyrkor runt om i Sverige.

I var kyrka har vi Mariabilden i
kapellet och ett processionskors som
for tillfallet 4r inne i forsamlings-
garden och det temporira kyrko-
rummet.

Se mig. Se mitt barn.

Maria haller fram sitt barn och jag ser
henne i 6gonen. Vi tittar pa varandra
som en mamma till en annan och jag
vet att hon i mina 6gon ser att mina
tre barn dr de vackraste barnen som
finns. Precis som jag i hennes 6gon
ser att det barn som hon stolt bir i
famnen dr det vackraste barn som
finns.

Eva Spangbergs familj var stor
om man ser till de barn som hon bar
i sin famn. P4 sin gard Bjorkelund i
Smaland tog hon emot ménniskor
som bar pa psykisk ohilsa eller
missbruk och hon gav dem mening
och ett sammanhang. Inte helt olikt
hur Marias son, Jesus, gav manniskor
som befann sig vid sidan av samhillet
en mening och ett ssmmanhang. Inte
alls olikt hur Maria sjélv gav av sin
kropp och sitt jag for Guds skull och i
sitt skote bar fram ett barn.

Eva onskade att hennes Maria-
bilder skulle tas emot som att Maria
lyfter fram sitt barn, Jesus. Hon sjilv
ar i bakgrunden, en mor som stolt
bér fram sin son. Hennes sankta blick
och omfamnande armar lyfter det lilla
Jesusbarnet till de hogsta av hojder.
Och trots att Maria bér pa en enorm
sorg far Eva Marias 6gon att lysa av

stolthet.

Dér mots vi, Maria och jag.
Som modrar som lyfter fram
véara barn. Vi mots i gladjen
Over barnet vi tar i vara armar
och 6verdser med 6mhet. Vi
mots i sorgen over det barn vi
forlorat och inte lingre kan
omfamna.

Trost. Jag tror att Eva
genom sin person formedlade
béade kirlek och trost och hon
fortsitter att gora sa genom
sina skulpturer.

Eva skulle 1 ar blivit 100
ar. Hon gick bort 2011 vid
en alder av 88 ar. Ar 2000
fick hon utmérkelsen som
1900-talets viktigaste kvinna
inom Svenska kyrkan i en
omrostning av Kyrkans
tidning. Eva och Maria tinker
jag har mycket gemensamt.
Maria finns stolt i skuggan
av sin son, genomsyrar
evangelierna utan att vara
ndmnd sérskilt manga
ganger. Anda finns hon
dar. Eva lever genom sina
skulpturer, sin forkunnelse.
Och hon finns dar.

Jag omfamnar de bada
och varje morgon jag
Oppnar kyrkan ropar jag
‘godmorgon’ till Maria precis
som jag viskar 'god natt’ niar
jag stanger kyrkan for dagen.
Nir jag behover en paus gar jag ut
och stiller mig bredvid henne och
sa pratar vi en stund, Maria och jag.
Vi pratar om det som behovs. Vi dr
vanner nu.

Terése Gunnarsdotter Bergstrom
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TANKAR OM JUNGFRU MARIA

| ar infaller fjarde advent pa julafton. Fjarde séndagen i advent &r alltid tillaignad Jesu moder. Darfor lyfter vii detta nummer av
forsamlingsmagasinet Maria och har nyfiket fragat 6 personer: Vad tanker du pa nar du hér Jungfru Maria?

Anne Karin Guth
Jag tinker pa vara grannar som har en
Maria-staty pa sin balkong. De vinder
den da och da och jag undrade varfor
sa jag fragade dem. Det har med de
katolska Mariadagarna i kalendern att
gora. Nar de vint henne blickar Maria
ut 6ver garden istillet for indt, mot
lagenheten.

Mimmi Bissmont

Jag tinker nog pa den ensamma kvin-
nan som blir gravid. I en tid dér det
absolut inte var tillatet. Hon var norm-
brytande och star starkt i det. Pa sa vis
en god forebild och lite som man maste
vara i dagens miljoarbete — vaga bryta
mot rddande normer som till exempel
shoppingnormen och bilkérarnormen.

Patrik Carlsson
"Ma det ske med mig som du har sagt” ar
Marias svar till angeln.
Forst hade hon blivit forskrickt men
sedan valde Maria att tro pa att inget &r
omgjligt for Gud. Maria ér en forebild i
lyssnande till ett ovéntat tilltal, 6ppen-
het infor det okdnda och tillit till att
Gud vill det bista for oss.

Nagra vi fragade om Maria hade forst
lite svart att komma pa négot.

En kvinna berittade efter en stund

att hon for langre sedan jobbat inom
dldrevarden och dir hade en patient,
en kvinna som var katolik, lart henne
Marias bon, Hell dig Maria. Varje kvill
bad de bonen tillsammans. Ett minne
hon kirt bevarat. Vad tanker du ndr du
hor Jungfru Maria? Dela girna med dig:
beritta, maila eller skriv pa Facebook
iinldgget om detta nummer av
Helgeandsmagasinet.

Hanna Nilsson
Jag tanker pa moderskap och att Maria
har en lite undanskymd roll och for-
tjanar en storre framtoning. Hon kan
lyftas fram lite mer.

Mohsen Hamed Mohsen
Mohsen ér kind for de flesta som bor
péa Klostergarden och han berittar for
oss att han inte nagon direkt relation
till Maria. Mohsen dr fran Irak och
han bekénner sig som sabier. Bland
alla hans blommor framfor butiken
kunde vi plocka ut flera Maria-vixter:
julrosen, liljan och murgronan. Lis mer
om vixter forknippade med Maria pé
nista sida.



Bilder s. 8: iStock

JUNGFRU MARIA

— VI MINNS HENNE | VAXTERNA OMKRING OSS

Kart barn har manga namn. Hon har
maénga namn, Var Moder, Jesu moder
Maria, Jungfru Maria, Den Heliga
Maria, Var Fru och Kristi Brud.
Kanske finns det flera.

Redan under antiken hade vixterna
Gudanamn. Nir vi blev kristnade
fick de helgon och Jesunamn, men de
allra flesta fick Marianamn. Sa blev
vi omgivna av det himmelska; var

vi gick hade vi Maria omkring oss.
1500-talets reformatorer dndrade
inte manga vaxtnamn, men Carl von
Linné ville har ordning pa vixterna,
s pa det viset kom andra namn i
forgrunden. Manga av vixterna
med anknytning till Maria blommar
utomhus under var vixtsisong.
Kanske har du dnda Maria omkring
dig sa hdr i juletid och i borjan av
aret?

Julrosen — Helleborus nigra, blommar
utomhus i januari hér i Skane.

En av faraherdarna vid krubban var
en fattig flicka. Till skillnad fran de
andra hade hon inga gavor att ge

till den heliga familjen, darfor grit
hon. Nir Gud sag hennes bedrévelse
skickade han dangeln Gabriel. Denne
foljde henne ut i vinternatten. Han
rorde vid den frusna jorden och
genast vixte det upp stora snovita
blommor. Flickan plockade famnen
full, sprang till stallet och prydde
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det med blommorna. Julrosen
symboliserar Jesu fodelse.

Snodroppe — Galanthus nivalis, /
kallas Kyndelsmissojungfru.

40 dagar efter Jesu fodelse

begav sig Josef och Maria med sitt
barn till Jerusalem. Enligt Mose lag
var det dags for Marias rening efter
fodelsen samtidigt som sonen skulle
béras fram till templet och vigas at
Gud. Snédropparna blommade. Och
blev symbol for ljuset som ndmns i
texten fran Lukasevangeliet nedan.

"Herre, nu ldter du din tjanare ga hem, i
frid, som du har lovat.

Ty mina ogon har skddat fralsningen,
som du har berett dt alla folk, ett
ljus med uppenbarelse dt hedningarna
och hdrlighet dt ditt folk Israel.”
Lukas 2:27-32

Kyndelsmass - jungfru Maria kyrko-
gang — var forr en egen helgdag den
2 februari, nu firar vi den i Svenska
kyrkan sondagen ndrmast efter.

Varlok - Gagea lutea, kallas
Varfrudagslok. Maria bebadelsedag;
den 25 mars, var fram till 1952

en helgdag. Vid tidiga varar kan
Varloken blomma da i Skane. Maria
bebadelsedag blev dven kallad
Vérfrudagen av att Jungfru Maria
ocksa kallas "Vér Fru”. Sa blev sedan
Viarfrudagen vaffeldagen i folkmun.
Pa samma sétt har Varloken hetat
Varfrudagslok.

Murgréna — Hedera helix finns
kanske i ditt hem eller i nagon

julgrupp. Man kan sinda sina bista
vanner ett murgroneblad som ett
tecken pa vianskap. Det evigt grona
gor att den star som symbol for evigt
liv.
Folket fordes varje manad
O pa kungens fodelsedag med
brutalt vald till de fester dir de
maste dta offerdjurens inélvor, och

nir Dionysosfesten infoll tvingades
de att ga i processionen till Dionysos
ira med murgronekrans pa huvudet.
Andra Mackabéerboken 6:7.

Madonnalilja - Lilium candidum,
ar jungfru Marias blomma framfor
andra. Den ér den vitaste av alla
liljor, candidum betyder blindande
vit. Den dr oskuldens symbol och
symboliserar Marias renhet och
oskuld. Madonnaliljan

finns pd manga malningar

av Maria. Nir flera
Mariablommor ar
avbildade dr det
nistan alltid sju olika
sorter, ett tal som

ar intimt forknippat
med jungfrun. Sen
ar det beroende pa
vad konstnéren vill
framhiva, vilka blommor som
avbildas. Det kan vara violer for
6dmjukhet eller iris fér den maktiga
himladrottningen.

Ja otaliga dr de blommor som har
tillignats Var Fru. Vilkommen med pa
vandring om du vill veta och se mer i

var och sommar.
Anne Ekberg, diakon



JAG BAR FORSAMLINGEN MED MIG

Ibland blir jag mer pamind om att
man aldrig egentligen vet vad som
ska hinda runtom hornet. Trots det
planerar vi vara liv. Vi planerar for
morgondagen, for ett ar framat osv.
Och det dr kanske just niar vardagen
forandras, ndr nagot nytt sker som
fragan gor sig pamind.

I skrivande stund, nar hostrusket
ar som tydligast och det ar kallt, gratt
och regnigt, tinker jag tillbaka pa
min tid hir i Helgeand. Jag borjade
min pristtjanst pa en annan ort och
det blev inte alls som jag hade tankt
mig. Istéllet for varme fick jag mota
kyla, istéllet for att borja mjukt och
landa i min roll som prist blev det
hart och ifragasatt vilket skapade
manga fragor i mig. Och kanske dven
en ovisshet. Inte att jag dr prast men
mer passar jag verkligen in hdr? Men sa
kom jag hit till Helgeands forsamling,
en l[jummen, halvsolig septemberdag
och méttes av virme, gliddje och
nyfikenhet. Har far jag plats, hiar har
jag en plats. Nagot jag vet manga
ocksa har ként och kianner. Det dr
gladjande och har blivit ett starkt
minne for mig.

Och nu star jag infor en
ny forandring. En flytt till
goteborgstrakten dir jag ska vara
komminister (prist) i Partille
forsamling. Ett nytt kapitel i mitt liv
vilket ska bli spinnande och roligt,
samtidigt dr det en sorg. En sorg
av att bryta upp, en sorg att limna
ménniskor och relationer som jag fatt
hir och uppskattar. En sorg att sdga
hej da.

Nu gar vi in i adventstiden. En
tid pa aret som &r fylls med ljus,
viarme, musik och julforberedelser.

Adventstiden dr en tid pa dret manga
uppskattar just for det dr nagot

som hinder, i den annars morka
tillvaron. I kyrkan dr advent en
viktig tid pa aret. Advent betyder
ankomst. Adventstiden blir séledes
en forberedelsetid fér Guds ankomst
till virlden i ett litet barn. Det &r en
tid av viantan men ocksa forvantan.
Forviantan 6ver att i ett litet barn
sker nagot sa stort som inte gar att
beskriva. Att Gud blir méanniska.
Och i bade vintan och férvintan

pa ankomsten vi kan blicka framat.
Dagarna blir kortare och morkret
mer framtridande, ndgot som ocksa
sker i var virld. Det sker mycket
hemskheter i var tid och det kidnns
nistan hopplost. Var finns ljuset just
nu? Var dr hoppet just nu?

Det gar inte att se ljuset och
hoppet dven om det dr dér. Det var
nog sa den dér forsta julen. Ett folk
som levt i fortryck, ett folk som
lingtade efter ljuset i en mork varld.
Och fran ingenstans kom ljuset. Den
efterlaingtade Messias. Varldens hopp
och Jjus. I ett litet barn, vilket ingen
forvintade sig.

Och det ger mig hopp infor en
oviss framtid. En framtid som vi
aldrig riktigt kan veta hur den ska bli

aven om vi planerar f6r den. Hoppet
ar har, ljuset ar har. [ Jesus Kristus!
Och det 4r Han vi far folja, det ar
Han som fogar oss tillsammans, det
ar Han vi har samlats runt som har
skapat den hér fina gemenskapen
som priglas av virme, glddje och
nyfikenhet.

Jag vill tacka for den hér tiden och
kommer se tillbaka pa den med glddje
och tacksamhet och kommer bira
med mig férsamlingen i mina boner.
Nér man minst anar det kanske vi
mots igen pa var livsvandring med
Herren.

Pax et bonum
Jens

Forsta sondagen i advent,
den 3 december,firar vi hégmassa i kyrkan,
inte inne i kyrkorummet i férsamlingsgarden.

Jens ar kvar i férsamlingen till mitten av
december och haller sin
avskedspredikan pa den forsta séndagen
i advent.



HANDER | VINTER

JULLUNCH

Vi avslutar terminens torsdagsgemenskap traditionsenligt
med att ata jullunch tillsammans. | r dukar vi upp jullunchen i
forsamlingsgarden torsdagen den 21 december, direkt efter
middagsbénen klockan 12.

Observera att det endast ar férkopta biljetter som galler till
jullunchen. Dessa kommer séljas pa forsamlingens
expedition mellan den 27 november och den 15 december.

VAI;KOMMEN TILL
VAR BOKKLUBB

Vi soker fler bokalskare till var bokklubb. Vi &r ett gadng som
varannan mandag tréffas éver en kopp kaffe i forsamlings-
gardens bibliotek och diskuterar boken vi just nu laser.
Gemensamt véljer vi en ny bok var sjatte vecka och vi lanar
bockerna pa Klostergardens biblioteket. Lasningen blir bade ro-
ligare och mer utmanande nar man far ge ord till sina tankar om
boken tillsammans med andra — hang pa du ocksa.

Vi ses mandagar, udda veckor, kl 14.00. Mellan jul och tretton-
helgen har vi uppehall.

Har du fragor kontakta Anne Ekberg, diakon.
(Se kontaktuppgifter nedan till hdger).

RUM FOR EN LITEN EN

Under forsta veckan i december berattar Knitte julberattelsen
Rum fér en liten en i Helgeandsgarden for férskolor och skolor
pa férmiddagarna. Vi kommer att fa stifta bekantskap med en
flicka som arbetade pa ett vardshus i Betlehem fér 2000 ar
sedan och de som kom fér att fa rum dér pa julnatten. Om du
vill boka in din klass till detta, kontakta férsamlingspedagog
Annica Forssell, tel. 046-71 87 56 eller via mail
annica.forssell@svenskakyrkan.se.

Om du inte kommer med en skolklass men &nda vill héra
julberattelsen gar det bra att komma till Helgeandsgarden
torsdagen den 7 december kl. 13.00, da Knitte berattar Rum
for en liten en som lunchféredrag.
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VANDRA MED OSS

Tycker du om att promenera, samtala och upptécka omgivning-
en omkring oss sa kommer du att uppskatta vara vandringar pa
fredagarna. Varje fredag klockan 14.00 samlas vi pa kyrktorget.
En del av oss gar varje vecka. Andra féljer med da och da, nar
det passar in i livets 6vriga bestyr.

Vi vandrar i langsamt tempo, smapratar och tar in omgivningen.
Strackan ar indelad i tre delar och vi stannar till tva ganger for
kort andakt och bdn. Mellanstrackan vandrar vi i tystnad. En
stracka som ger plats for reflektion och meditation.

Val dter pa kyrktorget finns utrymme fér den som énskar att
reflektera dver dagens vandring. Vi avslutar med fika inne i for-
samlingsgarden och en stunds gemenskap innan helgen tar dver.

Ingen foranmalan krévs men har du fragor eller

onskar att ndgon méter upp dig om det &r férsta gangen du
deltar s& hér av dig till var diakon Anne Ekberg (se kontaktupp-
gifter nedan).

Vi ser fram mot att tréffa dig.

JULKLAPPSINSAMLING

Julen ska fa vara en gladjens stund fér sa manga som méjligt. Vi
onskar att alla barn far 6ppna sin alldeles egna julklappar.

Diakonicentralen har i Lund samlar in och delar ut julklappar

till barn, 0-18 ar. Klappen ska vara i nyskick. Du kan ldmna

din julklapp direkt pa Diakonicentralen, Rabygatan 18, varda-
gar mellan klockan 9.00 och 14.00. Du kan ocksa lamna dina
julklappar i forsamlingsgarden pa Nordanvég 11 sa ordnar vi sa
att de kommer till Diakonicentralen. Sista inlamningsdag ar den
15 december.

Onskar du 4 julklappar till dina barn?
Kontakta Anne Ekberg, var férsamlingsdiakon.
anne.ekberg@svenskakyrkan.se eller 046-71 88 12



GUSTAFSKYRKAN | KOPENHAMN

| Helgeands férsamling finns en grupp som kallas internationella
gruppen. Vi tréffas regelbundet och nagra punkter pa dagord-
ningen ar: SKUT, Helgeand for fairtrade och hallbar utveckling,
Kyrkans klimat- och miljéarbete, Ahope — barnhem i Addis
Abeba i Etiopien, Act Svenska kyrkan och Vérldens barn. P3 olika
satt gors insamlingar till dessa aktorer.

Jag utvecklar lite om SKUT, Svenska kyrkan i utlandet.
Svenska kyrkan krymper och sa gor ocksa utlandskyrkan
som far allt mindre ekonomi. S& &r det ocksa for var ndrmsta
utlandskyrka, Gustafskyrkan i Kbpenhamn, som &r Helgeands
vanférsamling.

Da och d& kommer rapporter fran Thomas Stoor som ar
kyrkoherde déar. Mer och mer far man skaffa pengar och resur-
ser pa egen hand som till exempel genom konserter, vigsel, dop,
uthyrning av lagenheter och sa den viktigaste inkomstkallan:
julbasaren.

Diakonin i Gustafskyrkan tar stora ekonomiska resurser i an-
sprak. Manga svenskar behover hjélp varje ar; de som rakat ut
for sjukdom eller skada, hamnat i missbruk eller inte har nagon
bostad. Vi i Helgeands férsamling gér vad vi kan for att hjalpa till
genom till exempel kollekt och insamlingslotteri. Efter jul har vi
vart fjarde lotteri till forman for Gustafskyrkan.

Just nu, i bérjan av november, &r vi ute hos aktérer och
entreprendrer i ndromradet kring Klostergarden och ber om
bidrag till lotterivinster. Du som laser detta har kanske en idé om
en lotterivinst, oavsett om det ror sig om ett presentkort eller
en tavla du malat — hoér av dig till mig.

Vi ar flera fran férsamlingen som har besokt Gustafskyrkan.

Att besoka Gustafskyrkan ar enkelt. Man tar taget fran Lund
och gér av vid Osterport i Képenhamn. Gustafskyrkan ligger
bara cirka 50 meter fran stationen. Thomas valkomnar med
Oppna armar och tar emot besokare och visar gérna runt i de
fina lokalerna. Har hdnger kénda konstverk pa vdggarna och
faktiskt har prinsessan Benedikte, drottning Margrethes syster,
invigt julbasaren som ar mycket valbesokt och ofta har en lang
ko ringlandes pa gatan utanfor. Besoker man kyrkan kanske man
har tur och blir bjuden pa hemlagade svenska kéttbullar.

Det finns cirka 30 utlandskyrkor runtom i véarlden. Och man
kan undra, behévs det verkligen? Och behévs en svensk utland-
skyrka verkligen sa néra Sverige? Pa den fragan svarar Thomas;
ja, verkligen! Manga svenskar har hamnat hér i férskingringen
och behéver var hjalp.

Thomas skickar inte bara ndédrop fran Gustafskyrkan. Han
sander ocksd manga vackra tankar av tacksambhet till oss i Helg-
eands férsamling.

Koép géarna lotter i vart lotteri till forman for diakoniarbetet i
Gustafskyrkan i bérjan av nésta ar. Och har du idéer om hur vi
vidare kan stétta var vanférsamling sa hor av dig. Kontakta mig
genom forsamlingens expedition.

Bjérn Koch
Internationella gruppen och
gudstjdnstvdrd i Helgeands férsamling

BRYTEN TRADITION
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Julen ndrmar sig och med fjarde advent och julafton pa samma dag séa ar
det kanske inte konstigt att vii detta férsamlingsblad lyfter fram Maria
lite extra. | texten nedan kan du lasa Roberts betraktelse om Maria.

Maria, utan dig skulle vi aldrig kunnat fira advent!

Varje ar firar vi advent under fyra helger pa rad. I jam-
forelse med alla arets firande hogtider, dr advent nagot av
det mest hogtidliga firandet i kyrkans gudstjinster som

jag kanner till. Forst och framst firar kyrkan nyar vid den
forsta advent, detta &dr efter Domssondagen som &r kyrkans
arsavslut i den aterkommande traditionen. Precis som

for alla nyar dr forvintan pa det nya aret nagot speciellt.
Men vem var Maria, alltsa hon som blev Jesus mamma pa
juldagen den 25e december ar 0, och varfor ar hon en av de
mest centrala gestalterna under hela adventfirandet annu
idag - ar 2023?

En kort sammanfattning av Marias liv fram till Jesus
fodelse: Maria foddes som judisk flicka i Nasaret. Vid ett
tillfille kom dngeln Gabriel pa besok och meddelade henne
om att hon skulle bli gravid med Guds son, Jesus —
genom Helig Ande. Alltsa Gud sjélv blev Jesus pappa.
Maria accepterade detta budskap som blev kdnt som
bebadelsen. Kort dérefter gifte Maria sig med sin trolovade
man, snickaren Josef. De blev precis innan fodelsen
tvungna att bege sig till Josefs ursprungsort for att skatt-
skriva sig enligt romersk lag — och da foddes Jesus nir de
befann sig i Betlehem.

For mig har alltid firandet av Jesus fodelse varit nagot
speciellt. Tiden f6r advent innebér for mig den stimnings-
fulla musiken négot jag njuter av. Och sa gillar jag jul-
krubban, denna symboliska lilla grotta eller stall, med sma
lerformade figurer av den nyblivna familjen av Maria, Josef
och deras pojke Jesus; de tre vise mannen och faraherdar-
na som kommer och hyllar med presenter. Det finns sa

mycket hopp och gliddje med att vi far dteruppleva denna
hindelse varje ar! Rytmen med firande av hogtider ger mig
en chans till terupptickande och fordjupning av Bibelns
berittelser och mysterium - ging pa gang, ar efter ar.

Advent dr en forberedelsetid infor det storsta vi kan
tinka oss i livet, ett nyfott barn till virlden. Adventstiden
ar en period da vi kan be, reflektera och forbereda oss
infor firandet av Jesu fodelsedag. Den fjirde advent firas
speciellt och da dr just Maria i centrum! Maria, hon som &r
bérare av kirlek och verkar som en forebild till oss for hur
vi kan leva ett liv i Guds hand.

Maria ér for manga av oss en forebild for sitt talamod,
hennes 6dmjukhet och tro. Maria, utan dig skulle vi aldrig
kunnat fira advent!

Robert Lovdahl
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Fonstermdlningen
"Jungfru Marie bebddelse —

Mariafonstret” av Einar
Forseth, i S:t Nikolai
kyrka, Halmstad.

Bild: privat.
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