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MITT HOPP

AR INTE EN VEVRADIO

Fran OB Micael Bydén utgick
for en tid sedan ett pabud om
att Sverige kan hamna i krig.
Reaktionen lit inte vénta pa
sig. Enligt butikskedjan Claes
Ohlsson okade forséljningen av
vevradioapparater och vattendunkar
med flera hundra procent. Sadana
ar vi; ingenjorsfolket. Vi foljer
auktoriteter och tianker praktiskt.
Det finns mycket att sdga om
detta. For det forsta tycker jag
att det ar markligt att krigshotet
kommer som en 6verraskning. |
min barndoms Blekinge gick en
U-bat pa grund nagra mil fran mitt
hem. Nir det rapporterades om
ett ryskt fritagningsforsok av
béaten beordrade statsminister
Torbjorn Filldin att Sverige
skulle halla griansen. Da
kéndes verkligen kriget
ndra och patagligt. Nu har
invasionen av Ukraina
pagatt under relativt lang
tid. Sjalvklart kan kriget
dven komma hit. Hur
kan det plotsligt vara
en Overraskning?
Sedan det dir med
vevradioapparater.
Jag har ocksé en sadan
hemma. Liksom ett par
vattendunkar och nagra
konservburkar. Det &r
naturligtvis klokt att
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tanka praktiskt och vara beredd.
Men i drlighetens namn tror jag inte
att det dr dessa produkter som avgor
om vi klarar oss i en krigssituation.
Burkarna med ravioli dr snart
uppitna och hur mycket vi dn vevar
pa radion sa dr den avgorande
faktorn for 6verlevnad nagot annat,
namligen var mentala styrka. Den
hor i sin tur samman med hoppet.
For mig ar hoppet direkt knutet till
min kristna tro.
Till skillnad fran vad manga
tror ar det kristna hoppet inte
ett naivt och virldsfranvint
forhallningssatt. Bibeltexterna som
moter mig sondag efter sondag
skildrar ddremot ofta ett folk
som lever under ockupation.
Vildet och krigshotet ar
stindigt ndrvarande. Ofta
handlar det om ett hopp trots
exil, tortyr och forfoljelse.
I paskens mysterium
Oppnar Jesus dorren
till en seger 6ver
dessa destruktiva
makter. Han dog
och uppstod for
oss och ddarmed
skapades ett hopp
som jag snarare
kan leva idn
forklara detaljerna
kring.

Foto: Frida Abenius

Men varje gudstjanstbesok dr en
ovning i hopp som 6ver tid skapar
resiliens. Mitt hopp dr inte en
vevradio. Det dr nagot storre och
starkare, nagot som kan besegra
morkrets makter och ge mig
trygghet till och med i valdets

och dodens niarhet. Men skulle
Helgeandskyrkan ockuperas av
frimmande makt hoppas jag att jag
med vevradions hjélp kan na fram
till den radiosénda gudstjansten och
kanske hora orden fran tackbonen:
Gud var Fader, tack for att vigen
till dig alltid &r 6ppen genom Jesus
Kristus. Hjalp oss att leva i din
forlatelse. Stark var tro, oka vart
hopp och uppliva var kirlek. Amen.

Jag onskar er en vilsignad var i fred
och frihet!

-

Ola Fornling
Forsamlingsherde



KONTAKTA OSS

Svenska kyrkan i Lund, vaxel: 046-71 87 00
Bokning av dop och vigsel: 046-71 88 88

Helgeands férsamling:

Férsamlingsexpedition: 046-71 88 03
Besoksadress: Nordanvag 11, Klostergarden C
Postadress: Box 1096, 221 04 Lund

E-post: helgeandsforsamling@svenskakyrkan.se
Hemsida: svenskakyrkan.se/lund/helgeand
Facebook: facebook.com/helgeand

Patrik Carlsson, vik.férsamlingsherde
0761-49 23 78, patrik.carlsson@svenskakyrkan.se

Ola Fornling, férsamlingsherde
ola.fornling@svenskakyrkan.se

Anja Moqvist, prast
046-71 88 87, anja.moqvist@svenskakyrkan.se

Anne Ekberg, diakon
046-71 88 12, anne.ekberg@svenskakyrkan.se

Larsake Sjostedt, organist
046-71 87 51, larsake.sjostedt@svenskakyrkan.se

Karin Grénberg, organist
046-71 89 64, karin.gronberg2@svenskakyrkan.se

Annica Forssell, féorsamlingspedagog
046-71 87 56, annica.forssell@svenskakyrkan.se

Noa Borjesson, vik. vaktméastare
046-71 89 65, noa.borjesson@svenskakyrkan.se

Linnéa Malmgvist, husmor
linnea.malmqvist@svenskakyrkan.se

Terése G Bergstrém, kommunikator
046-71 88 86, terese.bergstrom@svenskakyrkan.se

Marchen Adébo, férsamlingsradets ordférande
marchenadebo@gmail.com

Forsamlingen samarbetar med Sensus studieférbund.

INNEHALL

‘Ljus och karlek &r de finaste orden vi har i vart i vart sprak’.

| en predikan lyftes vikten av att sprida bade ljus och karlek
— ‘tank pa hur manga ljus som kan spridas fran lagan av ett
enda ljus’. Sa vackert. Tank om jag kan tanda ett ljus hos
nagon annan genom ett leende, ett ‘sa fin troja du har’ eller
‘hur mar du egentligen’ och se hur mottagaren lyser upp dar
och da for att sedan kunna sprida ljuset vidare. Tanken pa att
gora tvartom kanns vérldsfranvand och tung. Och sa kanske
tillvaron kanns ibland — varldsfranvénd och tung. Som om
alla glémt bort var varld och det fina i den skapelse i vilken vi
befinner oss. Med detta nummer av Helgeandsmagasinet vill
vi formed|a ljus och karlek och hopp!

Vill du komma i kontakt med ndgon av oss sa finns alla
kontaktuppgifter har bredvid. Med énskan om en fin och
hoppfull var!

Vélkommen till gudstjanst
Musik i Helgeand
Passionsmusik i Stilla veckan
Lasning till gladje och trost
Musik som foder hopp

0 N o oo Ul b~

Hoppet ar ndgot annat an férhoppning
Tankar om hopp 9
Hénder i var 10-11

En rost fran forsamlingen: Inger Nebel 12

KONFIRMAND 2025

Anmalan till konfirmandgrupperna 2024-
2025 ar 6ppen sedan 1 februari.

In och las mer pa:
svenskakyrkan.se/lund/konfirmand-2025
och kom med din anmélan sa
snart som mojligt!
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VALKOMMEN TILL GUDSTJANST

SONDAG 3 MARS
Tredje séndagen i fastan

11.00 H6gmassa

SONDAG 10 MARS
Midfastoséndagen

11.00 H6gmassa

SONDAG 17 MARS
Jungfru Marie bebddelsedag

11.00 H6gmassa

SONDAG 24 MARS
Palmséndagen

11.00 H6gmassa

TORSDAG 28 MARS
Skdrtorsdag

19.00 Skartorsdagsmassa

FREDAG 29 MARS
Ldngfredagen

11.00 Langfredagsgudstjanst

SONDAG 31 MARS
Pdskdagen

11.00 H6gmassa

SONDAG 7 APRIL
Andra séndagen i pdsktiden

11.00 H6gmassa

SONDAG 14 APRIL
Tredje séndagen i pdsktiden

11.00 H6gmassa

SONDAG 21 APRIL
Fjérde séndagen i pdsktiden
11.00 H6gmassa

SONDAG 28 APRIL
Femte séndagen i pasktiden

11.00 H6gmassa

SONDAG 5 MA)J
Bénséndagen

11.00 H6gmassa

TORSDAG 9 MAJ
Kristi himmelsfdrds dag

11.00 H6gmassa

SONDAG 12 MA)J
Séndagen fére pingst

11.00 H6gmassa

SONDAG 19 MAJ
Pingstdagen
11.00 H6gmassa

SONDAG 26 MAJ

Heliga trefaldighets dag
11.00 H6gmassa Under Stilla veckan har vdra ordinarie
verksamheter paus och lugnet faller Gver
SONDAG 2 JUNI forsamlingsgdrden. Vi bjuder in till

passionsmusik mdndag till onsdag.

Férsta séndagen efter trefaldighet o i ;
Expeditionen har oppet som vanligt.

11.00 H6gmassa
Med onskan om en

fin och valsignad pdskhelg.

Med reservation fér dndringar.
Se hemsida fér uppdateringar.
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MUSIK | HELGEAND

LORDAGSMUSIK

Varje lérdag klockan 17.00, under terminstid, kan du njuta av musik i
kyrkorummet helt kostnadsfritt. Det ar musik av olika slag med vara
egna organister och inbjudna musiker. Vi tar upp frivillig kollekt som gar
till musikverksamheten i Helgeand. Varmt valkomnal!

2 mars 13 april 11 maj

Sofia Ana Atanase, piano Gunnar Svebring, sang och gitarr Musik av Schubert och Schumann

Johan Palmqvist, tenor

9 mars 20 april .

ol i N Elena Jordan, piano
Larsake Sjostedt Larsake Sjostedt

. 18 maj

16 mars 2.7 april . Larsake Sjostedt
Larsake Sjostedt Film och musikal
23 Annica Forssell, sdng 25 maj

mars Larsake Sjostedt, piano Jubilatekoren

Larsake Sjostedt . Larsdke Sjostedt, korledare
4 maj

6 april Jim Nilsson, gitarr

Alladin-Trio
Sara Lindvall Brundin, flojt
Henrik Svitzer, flojt

Thomas Brundin, piano \ .‘
&

PASSIONSMUSIK

Mandag till onsdag under Stilla veckan
bjuder vi pa soppa klockan 18.00 och musik kI 19.00.

\ ,
H

Méandag 25 mars kl 19.00 Tisdag 26 mars kIl 19.00 Onsdag 27 mars kl 19.00
Passionsmusik Passionsmusik Passionsmusik
Helgeandskdren Helgeands Gospelkor Jubilatekoren

Karin Gronberg, lasning David Henningsson, piano Annette Helmers, cello

Larsake Sjostedt, korledare Bo Riborg, bas Albina Veisland, piano

Annica Forssell, korledare Larsdke Sjostedt, korledare

an férdndringar.

e o e



LASNING TILL GLADJE OCH TROST

Att lasa kan vara en kalla till saval
gladje som trost. Kanske i form av
att fly verkligheten ett tag och vara

i en annan, lite mjukare varld. Eller
genom att fa spegling av att ldsa om
nagon som kant samma sak som jag.
Vilken bok som ger hopp, framtidstro
och gladje ar forstas individuellt

men har kommer ndgra tips fran
Klostergardens bibliotek. Valkommen
till oss for fler boktips!

Na&r du vill fly verkligheten

Det forsta chiffret av Denise Rudberg.
Tre unga kvinnors liv férdndras for
alltid i andra vérldskrigets Stockholm.
Samtidigt som hotet fran Nazisternas
Tyskland vixer sig starkare forenas tre
kvinnor. Mitt under brinnande krig,
bland spioner och fiender, ir vinskap
och lojalitet avgorande. Spanning och
feelgood och en kinsla av att saker
ordnar sig, trots en kaotisk samtid.

Resten av allt dr vart av Emma
Hamberg.

Vi fér folja Emma under ett
omtumlande &r med livsférindrande
sjukdom, bésta sortens vanskap och
komplicerad kirlek. Hon berittar érligt,
roligt och med stor energi om nir livet
(minst sagt!) inte blir som man tinkt
sig. Men kanske vintar nagot dnnu
bittre?

N&r du vill vanda dig till

filosofi och psykologi
Sjdlvbetraktelser av Marcus Aurelius.
[ snart tvatusen ar har den

romerske kejsaren Marcus Aurelius
Sjalvbetraktelser inspirerat och hjilpt
manniskor i livets alla skeden. Om hur
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man finner sjilslig styrka och ddrmed
ett sitt att forhalla sig till virlden, bade
utom och inom en sjilv.

Om trost: hopp och livsmod av Olle
Carlsson.

Kan man trosta sig sjalv? Hur gér man
for att trosta andra? Var finner man
hopp och livsmod nér livet inte blir som
man tinkt sig? En forsta hjilpen till
trost for dig sjilv och andra.

Lasningen och naturen
som lakande kraft

Om lisning av Kerstin Ekman.
Kerstin Ekman ar en av vara mest
alskade forfattare och hir skildrar hon
pa ett personligt sétt lisningens kraft.
Om bocker som ir dlskade och
om bdcker som blivit hennes '
vanner. Och inte minst om ‘
bocker som skianker trost.

»
»

En vacker dag av Tomas
Bannerhed. ,
P& sin promenad i takt med att 2
dagen passerar stoter Thomas
pa massor av liv och vixtlighet
som vi i vara stressiga liv
alltfor ofta missar. En lysande
skildring av naturen som
tillflyktsort och av konsten att
vara hdr och nu.

Poetisk trost som fungerar
for alla aldrar

Om detta talar man endast
med kaniner av Anna Hoglund.

-

Kollageteknik, fotografi och L

maleri kombineras for att
skildra kidnslan av att vara
annorlunda, men samtidigt

-

p”

striva efter en storre gemenskap.
En bok for savil unga som vuxna
hogkénsliga att kidnna igen sig i, och
trostas av.

Vem ska trosta knyttet av Tove Jansson
Denna klassiska bilderbok &r ett
konstverk for alla aldrar. Om ensamhet,
langtan efter tillh6righet och om en
resa mot att hitta sin egen styrka och
till slut — en gemenskap.

Frida Mattsson-Carlgren

Bibliotekarie
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MUSIK SOM FODER HOPP

Under hela mitt liv har musiken
varit en motor som fort mig fran
hoppldshet till hopp. Konstigt nog
lyssnar jag dock mest pa musik

som uttrycker hoppldshet. Det ar
som om jag behdver dyka ner i Joy
Division eller John Holm for att sedan
komma upp till ytan igen. Titeln pa
Tomas Andersson Wijs senaste skiva
uttrycker detta markliga fenomen:
"Sorgsna sanger gor mig glad”. Men
nu har jag utmanat mig sjalv for att
ta fram fem musikstycken som for
mig uttrycker genuint hopp. Det ar
bara att skruva upp volymen och ta
emot:

Peter Gabriel i/0 Den hir singen ér
bade banal och genial. En enkel poplat,
néstan som en barnvisa med en refring
som inte ldmnar kroppen. Sangaren
gar visslande ut med hunden och
kénner en stark samhorighet med hela
ekosystemet. Utifran den insikten blir
inte ens doden hotfull. Hoppet finns

i samhorigheten med jorden, om vi
inser det finns ocksa ett incitament att
respektera allt liv pa planeten. Det hir
ar 3:52 minuters skapelseteologi.

John Coltrane A love supreme ptl
Efter att ha gatt igenom en cold turkey

SVENSK tryggt
QQiiie  givande

wwwww

da han gjorde sig fri fran ett tungt
heroinmissbruk gav han ett 16fte om
att varje ton han spelade skulle bli en
lovsang till Gud. Resultatet blev skivan
A love supreme. Det hir dr ett hopp
som attackerar dig som en glodande
gospelgudstjanst i Harlem, det dr
evangelium som inte skdms for sig utan
tar plats.

Daniel Lanois Falling at tour feet Liten
kommer fran skivan Shine. Jag sétter
pa den i horlurarna i vargtimmen

ndr jag inte kan sova. Har handlar

det om ett hopp som smyger sig pa

likt en langsam gryning. Den brustna
mainniskans hopp. I laten sjunger Bono
oblygt men 6dmjukt om det kristna
hoppet dar Kristus dr herre 6ver allt.
Jfr Kol 1:15-16.

LIVRADDARE | FALT

Vi lever alla under samma himmel, men delar inte lika pa
jordens resurser. Med fler sméskaliga jordbruk kan fler ga
och lagga sig matta. Var med i kampen for allas ratt till
mat. For 150 kr kan till exempel en jordbrukare i Sydsudan

bli sjalvférsérjande pa majs.

Swisha din géva till 900 1223

Peter Gabriels i/o — 3:52
minuters skapelseteologi!
Bilden kommer fran
Wikimedia Commons

Johan Airijoki Allting kommer att bli

bra Den hir laten borjar pa botten. Det
ar den lilla ménniskan som faller offer
for girighetens verklighet. Men han
vigrar att ge upp och som ett effektivt
mantra som stegrar sig lyfter hoppet ur
den norrliandska skogen och skapar en
dkta framtidstro.

Nina Simone Feeling good Nina
Simones rost kan uttrycka alla kdnslor
pa ett autentiskt sitt, den skidr som en
kniv genom lyssnaren. I den hir laten
ger hon rost at en lyckokidnsla utan att
det for en sekund blir banalt, Vi anar
liksom morkret i kulissen, men lyssnar
till en rost som végar ta plats i gladjen
nir den vil infinner sig.
Ola Fornling
Forsamlingsherde
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HOPPET AR NAGOT ANNAT AN FORHOPPNING

Kirleken forst

“Ingen ménniska kan hoppas bara for
sig sjalv”, siger Werner G Jeanrond,
och vinder pa dygderna som blivit
begreppet Tro, hopp och kirlek. Han
sdger att det i stéllet skall vara: Kérlek,
hopp och tro.

Nu har tron kommit forst i 2000
ar, sa det kan vara dags for Kérleken
att komma forst, aven om de tre
hénger titt samman. Vi har trott pa
Tron, de teologiska dygderna. Nu ska
Kirleken komma forst. Inte som den
romantiserade “"sota”, utan kirlek
som det radikalt annorlunda, det som
inte kan kontrolleras. For Gud som ar
kirlek kan inte kontrolleras, fortsitter
han. Kérlek betyder inte att titta pa
varandra, utan att titta at samma hall.
Kirleken skall inspirera hoppet, sé att
vi kan hoppas péd en gemensam framtid.
Vidare menar han att Tron och
hoppet dor, medan kirleken har
evighetens karaktir och darfor maste
vi prova att ha den forst. Hopp ér
Kirlekens framtidshorisont. Da
hanterar vi framtiden pa den bas vara
kérleksrelationer gett oss. Da blir ocksa
det kyrkliga livet annorlunda. Hopp ger
ocksa nyfikenhet framat, just genom att
vi inte vet vad det dr. Det ér ett Varats
mysterium.

Vi tror inte tillrdckligt, vi dlskar
inte tillrickligt — det 4r tva olika saker.
Fundera pé det. Hopp som flodar
ur kirleken dr nagot annat 4n hopp
som flodar ur tron. Kirleken gor att
livet varje dag dr pa nytt. Ska hoppet
vara beroende av ritt tro, dogmer?

D& hamnar vi litt pa kollisionskurs.
Diremot Kirlek inkluderar och dr
gemenskap med Gud och Gud dr
annorlunda. Dirigenom accepterar
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vi ocksa oss som annorlunda. Hoppet
ar framtid. Tro kan uttryckas som
sanning, dirfor kan det latt delas in i
ritt och fel. Tro ger inte forvintning
da tro kan ses som en sanning vi redan
har.

"Hopp dr inte en
ensamsegling utan viljan
att vara kvar i det
ndt av relationer som
dr vart liv.”

Bon

Nir jag laser det Jeanrond skriver och
sager om Hopp tinker jag pa Bon.
Ibland &r var bon en bestéllning; ndgot
vi hoppas pa, men Bon ir kontakt
med det gudomliga. Likheten ligger i
att om vi hoppas pa en bestamd sak,
till exempel att fa ett sérskilt jobb, sa
har vi redan bestamt oss. Dér finns
inte den gudomliga 6ppenheten att
med nyfikenhet se till vad Gud har i
beredskap for oss, som vi inte kan tidnka
ut sjélva.

I boken "Vigar till bon” skriver
dominikannunnan Veronica op. "Bénen
innebdr alltid en omvindelse fran vért
lilla sjalviska och begrinsade perspektiv
till ett gudomligt perspektiv.//

Det giller var relation till Gud,//
var relation till oss sjdlva, till vara
medminniskor och till hela virlden.
// Bénen dr en stérre dppenhet och
respekt for hela verkligheten.”

Skapelsen

Ater till Werner G. Jeanrond; Guds rike
giller inte bara manniskor, utan hela
skapelsen. Forvintan att var relation
leder till ndgot bittre, ndgot okint.
Hopp ir relation till varandra, Gud,
naturen (hela universum) och det

svaraste, till oss sjdlva. Dessa relationer
ar dynamiska. Den kérlek som vi har
erfarit. Darav bokens titel; Hoppets
dynamik. Vi kan fraga oss: Vad ar
Skapelsens framtid?

Radikalt hopp dr Gavan att se;
langre fram och djupare in. Det dr
hopp bortom allt hopp - dér vi gor
handlingar i Tillit och Radikal kirlek.
Detta kommer nir morkret omkring
oss blir storre. Vilken framtid hoppas
vi pa tillsammans? Hér dr alla med. Alla
som levt fore oss, alla som kommer
efter oss, alla som bor odndligt langt
bort. Alla varelser, skapelsen, Gud och
vi sjdlva.

Sa vad kan det bli? Vad kan vi
hoppas pa? Antje Jackelén, drkebiskop
emerita siger att "Vi ska odla var
Géva och uppgift, som nir vi odlar i
tridgarden och forbereder jorden. Vi
kan pa samma sitt férbereda oss sjilva
for det vi hoppas pa sa att nir froet till
det vi hoppas p4, eller &r amnade for,
kan sla rot”. Och slutorden i hennes
bok "Otaliga i hoppet” ar:

"Hopp dr inte en ensamsegling
utan viljan att vara kvar i det nét av
relationer som dr vart liv. Det dr en vilja
att std pa modets sida, otaliga i hoppet.”
Jackelén och Jeanrond uttrycker samma
saker till stora delar och det tycker jag
ar hoppingivande.

Anne, diakon

Litteratur:

Werner G Jeanrond: Hoppets dynamik
Antje Jackelén: Otdliga i hoppet
Werner G. Jeanrond: Youtube; Ingen
mdnniska kan hoppas bara for sig sjdlv
Sr Verona op.: Vigar till bon



Bild: Klotet

TANKAR OM HOPP

Ljus, kérlek och hopp i en varld som ibland ter sig valdigt mérk? Finns det undrade vi och har nyfiket fragat
personer i var forsamlings omgivning: Vad tanker du pa nar du hér hopp?

Marie-Louise Steiner
Nir hoppet infor framtiden falnar, nar
oron i virlden vixer — vad gor vi da? Vi
soker olika vdgar for att finna ngot slags
trost och lindring i det svéra. For mig
ar naturen den frimsta killa till att hitta
lugn och stillhet. | min tradgard ger allt
det vixande hopp fran minsta blomma
pé véren till hostens fruktknoppar som
ger forhopnningar och dréommar om
framtiden. Jag gar vid Ostersjons kust
medan vagorna i odndlighet ror sig in
mot stranden och de pdminner mig om
den stora viv jag dr en del av.

Volontdrerna pa virldsbutiken Klotet
Vi kan kdnna hopp nir man méts av
méanniskors goda vilja. Nér vi volonta-
rer arbetar inom Fair Trade rorelsen
drivs vi av tron om att vi genom rittvis
handel kan fordandra vardagen till det
bittre for ménniskor i fattiga lander. Vi
vill skdnka hopp till manniskor i andra
delar av vidrlden, hopp om en bittre
tillvaro och framtid.

Joel Sennerstrand
Det ir l4tt att hamna i de stora filoso-
fiska fragorna. Men - jag ar hoppfull!
Till exempel har det aldrig funnits sa fa
ménniskor i virlden som lever i extrem
fattigdom och det ar fantastiskt. Det har
liksom vént helt och hallet. Vi maste
lyfta det fantastiska och det positiva. Vi
maste se det goda. Och jag tror ocksa
det dr viktigt att vi médnniskor har na-
got mer utover materialistisk rikedom
och ser och tar till vara pa det som vi i
vardagen tar for givet.

Hoppet om imorgon
Att frdga minniskor om hopp gav oss
hopp och inte minst glddje! Det ér
fantastiskt med méten och ménniskor
konstaterar vi.
Vi fick ett samtal med Elsa, 94 ar. Pa var
fraga om hopp svarade hon spontant:
ja, det ar klart att det finns hopp! Man
maste ha tilltro till att det kommer en
dag imorgon ocksa dven om vidret
kanske inte dr det bista eller om man
hor om alla daliga saker som hiander
ivirlden som man inte kan paverka.
Min dotter dr mitt stora stod i livet och
genom henne far jag ocksa hopp!

Anders
Man kan ha mycket pé sina axlar men
det finns alltid hopp - dven nir doden
varit nira har hoppet 4nda funnits. Det
ar det sista jag har. Man ser allt konstigt
och mirkligt i virlden men det finns
anda alltid hopp och kirleken &r vigen!

N/
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Moni Majer
Vixter ger mig hopp for att nagot kan
vixa fran ett litet fro eller liten rot och
dessutom under vildigt svéra forhallan-
den. Och vixtkraften finns alltid! Viren
ger mig hopp, att firgerna dterkommer
genom vixterna och det att det gra sak-
ta forsvinner. Alla stora trid omkring
oss som funnits dir sa lange, innan
ndgon av oss var dir och som kommer
sta kvar forhoppningsvis. Det ger mig

hopp.



Bild: Pixaba

HANDER | VAR
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KAN

Mitt i veckan, var aktivitet for dig med barn, har under varen
2024 fatt ny skepnad. Vi tréffas en gang per méanad fér andakt,
en bit mat, pyssel, beréttelser, lek och musik. For varije tillfalle
finns ett tema som genomsyrar var traff.

Vi samlas kl 16.30 for en andakt. Mat serveras kl 17.30 och vi
avslutar vid 18.30. Har &r datumen med tema:

28 februari: Karlekens vag

20 mars: Palmer

24 april: Skapelsen/jordklotet
22 maj: Himmelsmysteriet

19 juni: Midsommarkrans

For att minska pa matsvinnet ser vi garna att du meddelar din
narvaro till husmor pa epost. For fragor kontakta gérna nagn av
de du kommer traffa pa Mitt i Veckan:

Husmor Linnéa: linnea.malmqvist@svenskakyrkan.se
Diakon Anne: anne.ekberg@svenskakyrkan.se
Organist Karin: karin.gronberg2@ svenskakyrkan.se

TORSDAGSGEMENSKAP

Varje helgfri torsdag under terminstid bjuder vi in till gemenskap
och féredrag i férsamlingsgarden. Efter middagsboénen kI 12.00
ar det lunchservering. Lunch plus kaffe och kaka till en kostnad
av 50 kr. KI 13.00 &r det féredrag (kostnadsfritt). | var far vi
bland annat veta mer om organisationen Mind, vi uppmark-
sammar Act Svenska kyrkans 150 ariga internationella enga-
gemang, méter Nelly Thiring genom forskaren Malin Arvidsson
och far hora vad biskopens kaplan gor i sitt arbete.

Hamta program i férsamlingsgarden eller kika in pa var hemsida
for fullstandiga programmet och mer information. Valkommen.
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UTFLYKT TILL BIBELNS VARLD

Folj med pa en dagsutflykt onsdagen den 17 april till Bibelns
varld utanfér Angelholm. Vi ker med buss frén Helgeands for-
samlingsgard pa morgonen vid kI 9 och &r ater pa sena efter-
middagen. Vi far en guidad tur i historiska och bibliska miljoer
och ater en biblisk maltid tillsammans.

Resan kostar 200 kr och det finns begrénsat antal platser sa
forst till kvarn géller och déarefter har vi en kélista.

For mer information och anmalan kontakta Helgeands
forsamlings diakon Anne Ekberg pa epost
anne.ekberg@svenskakyrkan.se.

PILGRIMSVANDRA PA VEN

Loérdagen den 18 maj beger vi oss till Ven for en pilgrimsvand-
ring till S:t Ibbs kyrka som &ar helgad at Jakob, i Danmark kallad
Ibb, pilgrimernas eget skyddshelgon.

Vi planerar att ta baten fran Landskrona over till Ven kl 10.00
och spenderar dagen pad 6n med vandring, samtal och andakt.
Var och en har med egen matsack for hela dagen och skor och
klader efter vader.

Pilgrimsvandringen sker i samarbete med Teckensprak i kyrkan,
Lunds stift.
Kontaktperson: Kerstin Dahl pa epost: kerstin.dahl@live.se.

For mer information och anmalan kontakta Helgeands
forsamlings diakon Anne Ekberg pa epost
anne.ekberg@svenskakyrkan.se.

Bild: Wikimedia Commons



GRUPPEN SOM VAXER

| var startar vi upp Helgeands tradgardsgrupp och vi kommer
traffas varannan mandag kl 13.30 i var tradgard med start den
8 april. | cirka tva timmar samtalar vi om odling och véxter, vi
fikar tillsammans och gér ndgot litet som kan véxa till ndgot
storre.

Tradgardsgruppen vander sig till dig som &r mitt i livet och inte
har nagon fast sysselsattning pa dagtid.

Anmal ditt intresse till var
diakon Anne Ekberg.
Epost: anne.ekberg@
svenskakyrkan.se
Telefon: 046-71 88 12

Helgeands lilla tradgdrd dr en
riktig liten oas som anvinds &
flitigt for personalens luncher
och forsamlingsfika nir @
vddret tilldter. Det vackra §&
dppletrédet fotades forra viren @R
och pryder omslaget till detta
forsamlingsmagasin. I vdrt §
tillfilliga kyrkorum utgor #
trddet en levande altartavia. B

SE MOT LJUSET

Sta upp for fred — se mot ljuset! Ett initiativ fran
Dominikanerna i Lund. Broder Bjoérn Engdahl samlar méanniskor
varje fredag for att tillsammans, i tystnad, sta upp for fred,
gemenskap och respekt for alla ménniskors varde.

Alla &r valkomna. Tand ett ljus, ta gérna med ett eget. Du kan
star en langre eller kortare stund.

Du kan ansluta dig till Broder Bjérn varje fredag fram till den 22
mars kl 16.15 till 16.45.

Plats: Framfor Stadsbiblioteket i Lund, intill Linnéstatyn vid
Sankt Petri Kyrkogata.

Hall dig uppdaterad:
Hemsida: svenskakyrkan.se/lund/helgeand
Facebook: facebook.com/helgeand

Helgeandsmagasinet som pdf:
svenskakyrkan.se/lund/helgeand/
helgeandsmagasinet

Bli medlem:
Hemsida: svenskakyrkan.se/medlem

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

tryggt
givdnde oo

150 AR AV
INTERNATIONELLT
ENGAGEMANG

Vi lever alla under samma himmel, med samma rattigheter.
Sedan 1874 har vi fort denna kamp for och tillsammans med
manniskor som lever i utsatthet 6ver hela vérlden.

act

Svenska kyrkan

Vi tar med oss véra 150 ar av erfarenheter nar
vi moter dagens och morgondagens utmaningar.

VAR MED DU OCKSA - BLI MANADSGIVARE!

svenskakyrkan.se/act

Torsdagen den 21 mars kl 13.00 uppmdrksammar vi Act Svenska kyrkans
150-driga internationella engagemang genom en fotoustdllning och samtal
lett av Per Kristiansson, Lunds stift. Varmt vilkomna.



Dagarna ljusnar, vartecknen blir allt tydligare. Underbart

att vintern snart dr forbi! Men visst har vi minnen ocksa av
manga vackra snolysande dagar som avbrott i morker, storm
och kyla? Och var inte hosten ocksa fin ibland? Mycket regn,
men ritt linge lyste [6vverket i rott guld.

Jag tror att det dr nagot viktigt i den dar naturliga accep-
tansen av att inte bara arstider och vader utan dven livet i
sig sjalvt standigt forandras. Det giller inte minst oss sjilva
som minniskor. Utan att vi riktigt fattar hur det har gatt till
sa uppticker vi att dottern plotsligt har vixt om sin mamma,
nér hiande det? Babyn som nyss sprattlade i var famn cyklar
pé lekplatsen. En tonaring har flyttat och blivit tydligt vuxen.

Vi ser hipet p4, bade forundrade och fortjusta.

Andra ganger kinns det inte alls positivt. Kroppen sinder
oftare obehagliga signaler om att nagot som var litt férr nu
har blivit en prestation. Eller en omgjlighet.

Och sen det mest smirtsamma: en kdr ménniska har lam-
nat oss. Blev livet inte langre? Vi blir ideligen paminda om att
livets skonhet och skorhet dr oskiljbara.

Forandringar tolkas for narvarande nog oftare som for-
samringar an som forbéttringar. Vi skrams av kriminalitet,
krig, svilt. Vulkanutbrott, torka, 6versvimningar. Manga av
oss har haft tider i livet som vi nu langtar tillbaka till, da nar
allt verkade rulla pa sa fint. Mirkte vi vilket under sddant &r?
Eller ség vi bade naturen och véra egna bekvima liv som en
evig rittighet, ndgot vi kan kréva att fa behalla, gdrna dnnu
lite battre. (Viskning: atminstone for just oss?) Vara svar bor-
de nog innehalla ord som forvaltarskap, ansvar och tdlamod.
Lis som "bade tala och ha mod”. Mod att hoppas, att uppliva
viljan att verka for ndgot fortsatt eller nyupptickt gott.

Med varen kommer ljuset och med ljus kommer hopp. Vi befinner oss mitt
i fastan och Ingers text nedan handlar om livets skeenden, om nuet och
om loftet att livet segrar.

Nu borjar kyrkoarets fastetid. Jesus, som hyllats som rdddare
och som bemdétte sina medménniskor med osviklig respekt
och kirlek, han forraddes. Han plagades till d6ds. Han hade
inte behovt det! Han var Guds son men avstod fran sin makt.
Han valde att ta pa sig den yttersta konsekvensen av minsklig
skorhet.

Vad betyder det for oss? Vi fick se att han avstod fran allt
sitt eget for var frihets skull. Vi fick veta att Gud sjilv kanner
vad smarta dr. Vi fick l6ftet att Padsken kommer ocksa till oss,
att livet segrar.

Nu kan vi anvinda var egen begrinsade fastetid pa ett
konstruktivt sitt. Nagot av den tid, det arbete eller de pengar
vi annars behaller for oss sjilva kan vi frigéra som resurs att
anvindas till ndgon annans eller det allmédnnas basta. Hur vi
dn gor detta sa dr det inget tvdng. Det dr enbart vart tack.

Inger Nebel
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