


Omsorg.

Jag tackar Gud for perspektivforand-
ringar. Det 4r andra dagen pa semes-
tern och jag star vid Hano fyr i vinden
som frimodigt for med sig dofter av
flader och rosor. Framfor mig ser jag
Blekingekusten i fond mot det mork-
bla vattnet. Pa grund av att 6n ar bilfri
hors insekters surrande och faglar-
nas snger. Aven vinden hérs som en
paminnelse om andlig omsorg och fri-
modighet. Den blaser som bekant vart
den vill. Jag ar en hyggligt obetydlig
del i Guds skapelse men far liksom allt
skapat del av Guds livgivande omsorg.
For tva dagar sedan satt jag och
kisade framfor en skiarm pa jobbet.
Budgeten skulle bli klar och excel-
dokumentets 200 celler bedrev effektiv
krigsféring mot mina progressiva
glasbgon. Jag avbrots standigt av
pop-up meddelanden som bad om min
uppmairksamhet. Nér jag skulle leta
efter ett dokument forirrade jag mig i
den digitala virlden - vilket Team lag
det i nu igen? Eller var det i Outlook?
Hopplost klickade jag mig fram, mer
och mer desperat av tiden som gick.
Tillbaka till Hand. Jag tog farjan
tillbaka till Nogersund och cyklade
hem till ensamheten i sommarstugan i
skymningen. En bok av Stephen King
blev mitt sallskap for kvéllen. Lite las-

kigt att lasa samtidigt som jag tyckte
mig hora konstiga ljud i huset, men
inte till narmelsevis lika olustigt som
talet fran Almedalen som jag tidigare
sett pa tjockteven. Jag har last King
sedan tonaren och fascinerats av hur
det vardagliga och 6vernaturliga inter-
agerar i hans texter. I bockerna finns
dven bade filosofi, teologi och politik
invivda i de osannolika berattelser-
na. Det 4r inte raffinerat och litterart
subtilt, utan klart och grovkornigt.

I novellen jag laser utspelar sig en
dialog mellan en man och en utomjor-
ding i en stuga i Maine. Ingen konstig
situation alls i Kings virld. Utomjor-
dingen siger att jorden kommer att
ga under pa sikt. Mannen ar tveksam,
varvid utomjordingen sager: "Nadr in-
telligens utvecklas snabbare ar emotionell
stabilitet dr det bara en tidsfraga’.

Jag lyfter blicken fran boken och
ser ut over landskapet genom fonstret,
nu holjt i dunkel. Jag tinker pa alla in-
telligenta system vi utvecklar pa arbe-
tet, pa klichéer om “att jobba smart”,
pa Al och tidsrapporteringar och
arshjul och logaritmer. Jag tanker ock-
sa pa fyren och faglarna och insekter-
na. Pa Jesus Kristus som motte varje
ménniska pa ett emotionellt plan, med
omsorg. Jag tinker pa hur kroppen

alskar att rora sig framat sakta pa en
cykel i morgonljuset. Imorgon beger
jag mig nog till fyren igen.
@”’
Ola Fornling
Forsamlingsherde



Kontakta oss

Svenska kyrkan i Lund, vaxel: 046-71 87 00
Bokning av dop och vigsel: 046-71 88 88

Helgeands forsamling:

Forsamlingsexpedition: 046-71 88 03
Besoksadress: Nordanvig 11, Klostergarden C
Postadress: Box 1096, 221 04 Lund

E-post: helgeandsforsamling@svenskakyrkan.se
Hemsida: svenskakyrkan.se/lund/helgeand
Facebook: facebook.com/helgeand

Ola Fornling, forsamlingsherde

046-71 88 30, ola.fornling@svenskakyrkan.se
Anja Moqyvist, prast

046-71 88 87, anja.moqvist@svenskakyrkan.se

Kristina Nielsen Jerneck, préast
046-71 88 02, kristina.nielsenjerneck@svenskakyrkan.se

Anne Ekberg, diakon
046-71 88 12, anne.ekberg@svenskakyrkan.se

Larsake Sjostedt, organist
046-71 87 51, larsake.sjostedt@svenskakyrkan.se

Karin Gronberg, organist
046-71 89 64, karin.gronberg2@svenskakyrkan.se

Annica Forssell, féorsamlingspedagog
046-71 87 56, annica.forssell@svenskakyrkan.se

Jonatan Forkman, vaktmastare
046-71 89 65, jonatan.forkman@svenskakyrkan.se

Linnéa Malmqvist, husmor
046-71 89 13, linnea.malmqvist@svenskakyrkan.se

Terése G Bergstrom, kommunikator
046-71 88 86, terese.bergstrom@svenskakyrkan.se

Marchen Adébo, férsamlingsridets ordférande
marchenadebo@gmail.com

Tema omsorg

Fiskmas heter pa latin larus canus. Och visst paminner val
larus lite om namnet Lars? Lars (se sid. 9) traffade vi en solig
eftermiddag vid hans underbara kolonilott. Visar sig att han
har stor omsorg om just fiskmasar.
Namnet Lars far oss att tanka pa Sankt Lars park och
kyrkogard och Lars ar den svenska formen av latinska
Laurentius. Sankt Laurentius var diakon i Rom pa 200-talet
och avbildas ofta med en penningpung i handen som symbol
for att hans ansvar inom kyrkan var att dela ut allmosor till de
behdvande. Diakoni &r omsorg om medmanniskan.
Det ar sddana har tankegangar som vi spinner igang
nar vi, mitt i sommaren, jobbar med Helgeandsmagasinet.
Vi har roligt tillsammans och vi har omsorg om varandra i
arbetslaget. Inte minst nar nagot helt oférutsett hander! Som
nar strommen bryts en timma innan lunchservering! Alla
hjalps at att hitta basta l6sningen for att vi ska kunna servera
lunch, att stélla in &r inte ett alternativ! Det &r en ynnest att
ha sa fina kollegor. Vi hoppas den omsorgen marks, fors éver
och smittar av sig &ven till er som besoker férsamlingsgarden.
Terése.
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Valkommen
till gudstjanst

SEPTEMBER
7 MNOO0 12 soén. efter trefaldighet Hoégmassa

med barnens gudstjanst Va rje vec ka
14 NM00 13 son. efter trefaldighet Hégmassa .

med barnens gudstjanst Tisdag

8:30 Morgonmassa
21 M.00 14 soén. efter trefaldighet Hogmassa

med barnens gudstjanst Onsdag
28 11.00 15 soén. efter trefaldighet Hogmassa 20:30 Kvallsmassa
med barnens gudstjanst
Torsdag

OKTOBER 12:00 Middagsbén
Vid middagsboénen sjalaringer

5 100 Den helige Mikaels dag Hogmassa vi fér de avlidna i férsamlingen
med barnens gudstjanst

Loérdag
12 MO0  Tacksagelsedagen Hoégmassa 1700 Lordagsmusik
med barnens gudstjanst ’
19 100 18 son. efter trefaldighet Hogmaéassa Séndag
med barnens gudstjanst 11.00 Hégméssa
26 100 19 son. efter trefaldighet Hogméassa Kyrkkaffe serveras efter massan

med barnens gudstjanst

NOVEMBER Vandring och bdn varannan fredag,
1 1700 Alla helgons dag Minnesgudstjanst Jamng vec!<or, kl.14.00.
Samling pa kyrktorget.
2 N00  Son. efter alla helgons  Hégméassa Ingen féranmalan. Nya vandrare
dag med barnens gudstjanst valkomnas.

9 T1.00  21s6n. efter trefaldighet Hogméssa

med barnens gudstjanst Se var hemsida eller Facebook

foér uppdateringar. Andringar kan

16 1.00  Son. fére Domsséndagen Hogméassa férekomma.

med barnens gudstjanst

23 N.OO0 Domssoéndagen Hoégmassa
med barnens gudstjanst

30 N.OO  Forsta son. i advent Hoégmassa
med barnens gudstjanst

Med reservation for eventuella dndringar.



Undervisning,

en omsorgsfull uppgift!

Som organist behdver man bade
kunna spela orgel och piano, sjunga
och dirigera. Yrket innehaller manga
arbetsuppgifter alltifrin gudstjdnster,
forriattningar, konserter, planering av
konsertserier men dven undervisning,
vilket jag tycker ar en av de absolut
roligaste uppgifterna. Det kinns dess-
utom extra viktigt att undervisa da det
blir allt firre som kan traktera instru-
mentet orgel. Jag sjilv borjade forst
med piano vid 6 ar och orgel vid 13 ar.
Jag vet att en del organister har
borjat lara sig orgel férst men jag ser
det som en fordel om man innan man
borjar spela orgel har en grund i pia-
no. Jag har for ndrvarande utrymme
att undervisa tva elever i min tjanst
och har en pianoelev och en orgelelev.
Pianoeleven Liam har medverkat
vid ett antal hogmassor, kanske har du
redan traffat honom?
Karin Gronberg
organist

Korer i Helgeands férsamling

Gospelkdren

Kérledare: Annica Forssell
Hosterminen borjar 26 augusti
Tisdagar kl. 18.30

Helgeandskoéren

Korledare: Larsake Sjostedt
Hoésterminen borjar 2 september
Tisdagar kl. 18.30

Jubilatekodren

Korledare: Larsake Sjostedt
Hosterminen borjar 3 september
Onsdagar kl. 18.30

Karins samtal med Liam
Hur ldnge har du spelat piano?
-2 ar till hosten

Vad tycker du dr roligast med att spela
piano?
- Ja... att jag far spela det for andra.

Hur ofta spelar du piano under en vecka?
- Varje dag. Det forsta jag gor efter
frukost innan jag gar till skolan, si
kanske 20 minuter.

Hur gér man for att ldra sig spela

piano? Vad mdste man tdnka pa?

- Man maste tdnka pa vilken rytm det
ar, om det finns fortecken och vilken
taktart det ar.

Vilket dr ditt favoritstycke att spela?
- Oj... Da tinker jag antingen
Grisarnas Paradmarsch, King
William’s March eller Alla faglar
kommit ren.

Vad dr det som dr sd roligt med just de
styckena?

- Grisarnas Paradmarsch - da gillar
jag att jag far hoppa” med hinderna,
Alla faglar kommit ren - gillar jag hur
det later, King William’s March - den
statligheten.

Tror du att du en dag kommer jobba med
musik?
- Kanske... jag far se.

Vad lyssnar du pd for musik? Ndgon
speciell lat?

- Jag lyssnar ju inte sa jittemycket pa
musik.

Lyssnar du mindre pa musik sedan du
borjade spela sjalv?

- Ja.

Har du ndgon favoritkompositor?
- Beethoven, Chopin... jag gillar
Nocturnerna.




Kyrkorummet
i goda hdnder

Helgeandskyrkan ér f6r narvarande
helt stangd, da den just nu rdknas som
en byggarbetsplats. Ledsamt -

sa klart. Men samtidigt sdger vi:
antligen!

Vi fick moéjlighet att titta in under
en av sommarens lugnare perioder
och prata med Dirk, byggare, Adman
och Andreas, som bada ar rorlaggare.

Dirk och Adman (till vanster i bild-
en) har lang erfarenhet av att arbeta
i kyrkor och var bland annat med vid
renoveringen av Domkyrkans torn.

For Andreas (till hoger i bilden) ar
det daremot forsta gangen han jobbar
i en kyrka. Pa fragan om det kdnns
annorlunda én andra arbetsplatser
svarar han: ”Nja... man ar lite mer
forsiktig - och det dr hogt i tak!”

Nar bilderna togs hade tva bank-
rader redan fatt installerad bank-
varme, och arbetet fortsitter under
sommaren.

Vi ser fram emot att fa valkomna er

tillbaka till kyrkan for gudstjanst

nagon gang i host.

Har ni fragor 4r ni varmt vialkomna in
i forsamlingsgéarden.
Terése Gunnarsdotter Bergstrom

Med omsorg

om en kyrkogdrd

Det 4r manga som genom aren visat
stor omsorg om Sankt Lars kyrkogard.
En av dem &r Lars H Gustafsson vars
bok Sankt Lars hospitalskyrkogdrd -
Roster och fakta férsamlingen gav ut i
varas.

Boken finns till forséljning i for-
samlingsgarden, Arken bokhandel,
Gamla Lunds kansli och butiken pa
Livets museum. Den finns dven for
utlaning pa Klostergardens bibliotek,
Stadsbiblioteken i Lund, Kristianstad,

Malmoé och Jonkoping.

Boken har uppmérksammats med
ett flertal artiklar, bland annat i
Lakartidningen, som finns att ldsa
i forsamlingsgarden for den som &r
intresserad.

Vi ar djupt tacksamma for alla som
runt hela Sverige visat intresse och
kopt boken. Férsamlingen kommer
fortsitta det arbetet att lyfta kyrko-
gardens viktiga historia framéver.

Terése Gunnarsdotter Bergstrom

SANKT LARS

HOSPITALSKYRKOGARD

Roster och fakea




Guds omsorg

Hur har Gud omsorg om oss? Det dr inte
helt enkelt att forsta hur Gud konkret kan
gripa in i vdra liv och hjdlpa oss vidare.

En bibelberittelse som hjilper mig
med det finns att lasa 1 Kungaboken,
kapitel17:8-16. Dar moter vi profeten
Elia som &r tvungen att fly for sitt liv
och som har gomt sig i en backravin
oster om floden Jordan.

Nér backen sinar av torkan siger
Gud till honom att han ska bege sig
in till staden Sarefat dar en dnka ska
ta hand om honom. Det 4r nog ganska
sillan nagon av oss far hora Gud tala
till oss sa tydligt som han talade till
Elia. Det finns ocksa all anledning for
Elia att misstro denna hjélp da dnkor
pa gamla testamentets, nir kvinnor
var beroende av en manlig férsorja-
re, tid var en av de samhéllsgrupper
som hade det allra samst stéllt. Elia
tar dock Gud pa orden och gar till
Sarefat. Redan vid stadsporten moter
han ankan. "Kan du hdamta lite vatten,
sd jag far dricka” fragar han henne
och ber ocksa om en bit bréd. Ankan
svarar honom att hon inte dger en
brodkaka, att mjolet och oljan néstan
ar slut hemma och att hon och hennes
son efter det kommer att svilta. "Var
inte ridd” svarar Elia och ber henne
att baka den sista brodkakan och dela
den med honom. Nu ar det kvinnans
tur att visa tillit och delar det lilla hon
och sonen har med Elia. Och mjoélet i
krukan visade sig racka vid alla brod-
bak framover, just som Gud lovat hen-
ne genom profeten. S& visar Gud sin
storhet genom att vinda utsatthet till
handlingskraft nar d&nkan och profeten
samtidigt blir kallade och vélsignade.

Ja berattelsen visar sa
fint tycker jag hur myck-
et tillit som kravs bade
av den som so6ker hjalp
och den som ger hjalp
och att vi i dessa roller
inte alltid kan skilja
den ena fran den andra.
Omsorg dr pa nagot vis
det som sker dar mitt
emellan, i det tillitsfulla
motet.

Det ér inte vad vi har
med oss som avgor om
Gud kan anvinda oss,
utan hur vi svarar an pa
fragan. For Gud ar alla
de mojligheter vi inte
sjalva kan se alltid 6pp-
na. Nar vi vagar svara ja
6ppnas mojligheterna
ocksa for oss.

Kyrkans uppgift ar
att synliggora den om-
sorg Gud ger (och som
pa intet sdtt ar begran-
sad till kyrkan) men
ocksa att bemyndiga
ménniskor i kallelsen att
vara Guds redskap for
varandra.

I en dikt av Edith S6dergran med
titeln "Det finns ingen som har tid i varl-
den” star det:

[...] Gud dar med i alla sammanhang.

Ndr gumman ovdntat motte sin katt vid
brunnen

och katten sin matmor.

Det var en stor glddje for dem bada

men allrastorst var den att Gud hade fort
dem samman

och velat dem denna underbara vinskap
ifjorton dar|...]

Som nir en gumma hittar en katt i
vardagen och en profet och en dnka
delar den sista brodkakan finner Gud
dig. Oavsett hur lange det drojt ar det
en stor glddje. Lika glad som gum-
man blir Gud. Lika viktig 4r du. Den
omsorgen varmer likt ett vinligt ord i
sommarkvillen efter en tung dag.

Anja Mogvist

prast
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Trosta, lindra och omsluta

fran fodelse till dod

Omsorgen visar sig i vara olika livs-
perioder; redan innan vi féds och inte
minst under forlossningen. Det lilla
varnlosa barnet behover omslutas,
matas och trostas.

I forskolan tas vi om hand. Mellan
oss i svara stunder visar det sig vem
som bryr sig. Nér vi blir 4ldre och
krafterna avtar beh6ver vi omsorg. Vid
sjukdom... dterkommande hor vi be-
rittelser om det fantastiska jobb som
gors pa sjukhus och vardinstitutioner.
Inte minst i bemétandet av den som ar
sjuk och dess anhoriga.

Omsorgen finns i vara 6gon nér de
moter en annan manniskas. Den finns
i det vi sdger och hur vi uttrycker oss.
Omsorgen finns i vara hander nér vi
berdrs och berdr och nér vi gor det
vi gor. Omsorgen finns ocksa i vara
fotter och ben nér vi gar drenden for
nagon som verkar trott. I magen sitter
en omsorg nér vi oroar oss for en vin.
Omsorg ar att bry sig fysiskt och psy-
kiskt. Omsorg ar mellanméanskligt.

Nér vi ar pa vag mot livets slut-
skede kallas omsorgen palliativ vard.
I 6verford bemirkelse kan pallia-
tiv sdgas beteckna nagot
som ticker eller omsluter.
Begreppet “palliativ” har
sitt ursprung i latinets ord
“palliare”, vilket betyder
“att ticka med en mantel”
eller "att lindra”™. Detta &r
grunden till den moderna
medicinska anvindningen
av termen palliativ. Inne-
borden &r att ticka eller
lindra symtom och obehag
for patienter med allvarliga
sjukdomar.

I den forsta punkten i

lakarforbundets etiska regler star att
lakaren i sin garning alltid ska ha
patientens hélsa som det fraimsta
malet och om mojligt bota, ofta lindra
och alltid trosta.

I en artikel uttalar sig Marlene
Waullt, docent i infektionsjukdomar
och ledningsansvarig lakare inom
palliativ vard och avancerad sjukvard i
hemmet.

Hon berittar att for henne och
hennes kollegor har Nils Dardels "Den
doende dandyn” (se bild) kommit att
illustrera arbetet. Malningen fore-
stdller sorjande vinner som lagger en
filt, en kappa, kring en déende mans-
gestalt. ”Vi ldgger namligen en lindrande
filt kring patienten och de ndrstaende.”

Marlene ser sig sjilv som barn-
morska till himlen, en person som ar
ndrvarande for att underlétta de tva
6vergangarna: fodelse och déd. En
som star intill och lindrar smértan.
Alltmer har hon i sin méangariga lakar-
garning gatt fran att bota till att trosta
och lindra.

Anne Ekberg
diakon

Jag ville aldrig fodas

Jag ville aldrig fodas.

Ju éldre jag blev desto mer fastad blev
jag vid min moders skote och dess vir-
me och dess trygghet.

Jag fruktade det okdnda: den komman-
de virlden, om vilken jag inte visste
nagonting men som jag forestillde mig
det védrsta om.

Men allt eftersom jag blev dldre kidnde
jag i min sjal att moderslivet inte var
mitt hem for alltid.

Fast jag inte visste nir, var jag siker pa
att en dag skulle jag férsvinna ut genom
en dorr som dnnu var stingd och mota
det okdnda som jag fruktade.

Och sedan hiande det. Med blod, tarar
och smirta hiande det.

Jag blev avskuren fran det vilkdnda;

jag lamnade mitt liv bakom mig och
upptéackte inte morker utan ljus inte
fientlighet utan karlek inte evig avskild-
het utan hinder som ville halla mig.

Jag ville aldrig fodas.

Jag vill inte d6.

Ju aldre jag blir desto mer fastad blir jag
vid denna virlden och dess virme och
dess trygghet.

Jag fruktar det okdnda den kommande
vérlden, om vilken jag inte vet nagon-
ting men som jag forestéller mig det
varsta om.

Men allt eftersom jag blir aldre kdnner
jag i min sjal att denna virlden inte ar
mitt hem for alltid.

Fast jag inte vet nir, kinner jag att en
dag skall jag férsvinna ut genom en dorr
som dnnu ar stangd.

Eftersom jag kom s tryggt genom den
forsta dorren skall jag kanske inte sa
hopplost frukta den andra.

Av John Bell, prast i Glasgow.
Oversatt till svenska av bibliotekarie
och pilgrim Margareta Kant.



Tankar om
omsorg

En varm och solig sommardag tog vi oss runt i kyrkans ndromrade och fragade
nyfiket de vi mo6tte om vad de tdnker om omsorg. Vi tackar for alla fina samtal
och vi kdande oss verkligen bemétta med omsorg. Omsorg kan vara att plantera
en dng av gurkort, blaklocka och blaklint for alla humlor, fjarilar och bin. Vi
stod en god stund och beundrade prakten och allt liv som surrade. Rebecca som
vi motte vid dngen svarade pa fragan om vad hon tinker om omsorg: “Det finns
s& manga sorters omsorg. Aldreomsorg - hir pa Klostergarden syns ofta hem-
tjdnstens bilar - och omsorg om barn. Och eftersom det &r ni sa tinker jag pa

diakoni!”

Lars Nilsson

- Titta dar (pekar pa en humla) - vem
bryr sig om den? Hort debatten om
fiskmasarna i Skottland. Tanker nir
man &kte bat som liten och fick slinga
mat till masarna. Bonden som kor
traktorn och masarna flockas och far
mat efter honom. Vi maste flytta sik-
tet och ge plats at fiskmésarna. Glads
istéllet for att klaga! Det 4r omsorg.

Angelica Engmarker

- Vikten av det mellanménskliga
motet. Det ar livsessentiellt. Att
kunna se manniskan, for manniskan
behover bli sedd. Och att visa respekt
for individen, att utga fran den andres
behov och inte sitt eget. Det dr viktigt
att inte sdtta ndgon i underlage.

s M

Katarina C:dotter Hedenquist

- Empati rakt igenom! Att hjilpa
och ta hand om - det 4r omsorg. Att
se méanniskan och inte bara notera
ménniskan som en individ.

Helena Bergman

- Jag ér forskollarare - omsorg ar lika
viktigt som att f4 mat. Omsorg ar kon-
takt mellan manniskor, att kunna ge
nagon att fa vara trygg i sig sjilv och
trygg ddr man ar.

Det dr svarare och ett stérre ansvar

att ge omsorg till ndgon annan och
speciellt nigon som inte har omsorg
om sig sjilv.



Hander i
orsamlingen

Torsdagsgemenskap

Torsdagarna i Helgeands forsam-
lingsgard borjar kl. 12.00 med mid-
dagsbon féljt av husmor Linneas
goda lunch. Lunchen kostar 50kr
och serveras ca 12.10.

Foéredragen, som &r gratis att komma
till, bérjar den 25 september. Under
hosten kommer vi bland annat fa
lara oss mer om Nathan Séderblom,
Gustafskyrkan i Kbpenhamn,
kognition och hjarnhalsa och brand-
sakerhet.

Hall utkik efter programmet som
publiceras pa var hemsida och
slapps som folder och kommer fin-
nas i férsamlingsgarden mot mitten
av september.

&
w
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Fred med skapelsen

Fran 1 september till den 4 okto-
ber infaller skapelsetid som i ar har
temat 'Fred med skapelsen'.

Folj med pa pilgrimsvandring i ska-
pelsetid med utgangpunkt fran Rogle
kloster den 6 september. Vandringen
ordnas av Gron kyrka i Lund.

For information och anmalan
kontakta Anne Ekberg via epost:
anne.ekberg@svenskakyrkan.se

Massor i skapelsetid halls den 7 och
21 september.
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Plugg & hang

Plugg och hang ar for dig mellan 9
och 12 &r som behdover studiero, fa
hjalp med ditt hemarbete och som
gillar att spela och pyssla tillsam-
mans med andra. Den som vill kan
hanga med pa ungdomsandakt.

Vi bérjar héstterminen onsdagen
den 27 augusti kl. 14.00-16.30 och
traffas varje helg- och lovfri onsdag.
Ingen anmalan, kom drop-in.

Har du fragor? Kontakta husmor
Linnea pa epost:
linnea.malmqvist@svenskakyrkan.se

Konfirmation 2026

Vi har nagra platser kvar till var
lagerfria konfirmationsgrupp med
konfirmationsdag den 21 mars 2026.
Startdatum ar den 14 september.

Kontakta férsamlingspedagog
Annica Forssell (annica.forssell@
svenskakyrkan.se) och anmal dig nu.

Vandring till
Sankt Lars kyrkogard

Alla helgons dag, kl. 18.30 samlas vi
pa kyrktorget for den traditions-
enliga vandringen till Sankt Lars
kyrkogard fér att hedra minnet av de
patienter som vilar har.

Vi vandrar langsamt med ténda
lyktor ca 1,5km enkel vag).

Pa kyrkogarden tander ljus vi ljus
och har andakt.

Tillbaka i forsamlingsgarden bjuds
det pé kaffe och smorgas.

Bibelsamtal:
Johannesevangeliet

Ar du lika intresserad som jag att
s6ka nya kunskaper i Johannes-
evangeliet och att samtala om
detta?

| hést startar en bibelgrupp i
Helgeands forsamlingsgard. Det ar
inte nédvandigt med stora for-
kunskaper, utan vander sig till dig
som vill diskutera och titta lite nar-
mare pa Johannesevangeliets tankar
och vad de betyder fér oss idag.

Vi kommer att tréffas vid fem olika
tillfallen under hoésten pa tisdagar,
klockan 15.00-17.00.

Under dessa samtal kommer vi att
forsoka fa en helhetsbild av
Johannesevangeliet.

Anmalan gors till mig, Mats, pé epost:
mats.jirefalk @svenskakyrkan.se

Val mott!
Diakon Mats Jirefalk

Hall dig uppdaterad:

Hemsida:
svenskakyrkan.se/lund/helgeand

Facebook:
facebook.com/helgeand

Helgeandsmagasinet som pdf:

svenskakyrkan.se/lund/
helgeand/helgeandsmagasinet

Bli medlem:
svenskakyrkan.se/medlem



Lycka till
Patrik!

Tack Patrik for alla goda samtal, for
alla uppmuntrande ord och alltid en
hjalpande hand - fran att dekorera
dgg till midsommar till handdisk nér
diskmaskinen havererat. Och for alla
dina fina predikningar. Vi hoppas du
kommer forbi pa en kopp kaffe eller
lunch vid tillfalle, om inte annat for
att uppratthalla balansen i diskussio-
nerna om fotboll och Blekinge!

Vi 6nskar dig vart varma lycka till i
Husie forsamling, Malmo pastorat.

Kollegorna

Valkommen
Kristina

Fran den 1 september kommer
Kristina Nielsen Jerneck tillbaka fran
sin tjdnsledighet.

Kristina ar bekant for de flesta
sedan tidigare d& hon haft méssor i
Helgeands férsamling vid olika till-
fallen. Kristina kommer ha sin fasta
plats pa Petersgarden i Sankt Peters
klosters forsamling.

Vilkommen till Helgeands
forsamling, Kristina.

Val i Svenska kyrkan
- 8-21 september

8-21 september 2025 ar det val i
Svenska kyrkan. Alla medlemmar som
ar 16 ar och dldre kan résta om hur de
vill att Svenska kyrkan ska styras. Alla
rostberéttigade bor ha fatt sitt rost-
kort till den 3 september.

Du kan fortidsrosta fran den 8
september och i Lund finns det gott
om béde tider och platser for for-
tidsrostning. Tiderna for Helgeands
forsamlingsgard hittar du hér intill.
For 6vriga platser och tider se anslag
i forsamlingsgérden eller Svenska
kyrkan i Lunds hemsida:
svenskakyrkan.se/lund/kyrkoval2025

Presentation nomineringsgrupper
Under augusti manad har du vid flera
tillfallen runt om i Lund kunnat lyssna
till en presentation av nominerings-

grupperna diar domprost Niclas Blader
och valnimndens ordférande Lars
Tréagen inlett. Ett tillfdlle kvarstar for
dig som inte haft mojlighet att delta:
onsdagen den 3 september kl. 13.00 i
forsamlingsgarden i Stangby.

Kyrkovalsdebatt

Infor kyrkovalet till Lunds kyrkofull-
méktige mots nomineringsgrupperna
i en 6ppen debatt om framtiden for
Svenska kyrkan i Lund.

Alla nomineringsgrupper har
bjudits in till Lunds Allhelgona-
kyrka den 9 september kl. 17.00.
Cecilia Nebel modererar debatten.
Vilkommen att lyssna, stilla fragor
och bilda dig en egen uppfattning.

Tider for fortidsréstning i
Helgeands forsamlingsgard

Mandag 8 september,
kl. 10-14 och 17-20.
Tisdag 9 september,
kl. 10-14 och 17-20.
Onsdag 10 september,
kl. 10-14 och 17-20.
Torsdag 11 september,
kl. 10-14 och 17-20.
Fredag 12 september,
kl. 10-14 och 17-20.
Lordag 13 september,
kl.10-14

Mandag 15 september,
kl. 10-14 och 17-20.
Tisdag 16 september,
kl. 10-14 och 17-20.
Onsdag 17 september,
kl. 10-14 och 17-20.
Torsdag 18 september,
kl. 10-14 och 17-20.
Fredag 19 september,
kl. 10-14

Lérdag 20 september,
kl.10-14



En rést fran
forsamlingen

| detta nummer av Helgeandsmagasinet har vi tema omsorg. Las Roberts
fina text om hur han upplever Guds omsorg i hdgmassan.

Omsorg ar Gudstjanstens karna

— Gud vill omsorg med oss manniskor

Jag brukar be en tyst bon for médnniskor jag moter ute pa
stan - det dr en bon som kan lata: "Helige Gud, lat ditt
eviga ljus skina 6ver dig”, eller ’Gud bevare dig, jag ber for
dig i Jesu Kristi namn.”

Detta ar kanske inte ett sjalvklart sétt att sprida Guds
karlek - via boner i tysthet. Men, ja, sa kan det te sig nir
jag beger mig utomhus. Att visa omsorg for varandra ar
nagot storre for mig som kristen, det ar ett slags ansvar
vi ar kallade av Gud att kdnna for viarlden. Att prata med
den ensamma grannen, siga hej till nagon okénd person
pa bussen, hjélpa till att visa nagon den rétta vigen till
en plats. Alltsa ganska enkla saker, for mig, men som kan
betyda oerhort mycket f6r den andra.

Bon till dig som soker frid:

Gud var herre, du som har hjdlpt mig genom manga svarigheter
genom livet — lat oss alla 6verldmna oss till dig: vara problem och
var oro i livet, stort som smatt. Hjdlp oss komma bort fran envisa
loopar av negativitet sd att vi kan leva mer i nuet - detta nu som
dr ett slags vakuum da tiden stdr stilla i rummet och alla vara
sinnen blir vickta ur dvala sa att jag helt och hallet kan umgas
med Evige Guden. Amen.

Kom ihag att Gud langtar efter dig och vill dig val. Nar vi
kanner oss dlskade och sedda av Gud ar det ldttare att vara
Oppna infor vara medménniskor och sa bidra till att skapa
en battre virld. Sa nista gang du moter en medménniska -
prova ta att kontakt! Detta ar en del av skapelsens syfte,
Jesus Kristus vill inkludera hela minskligheten i sin om-
sorg.

Svenska

kyrkan ‘ Lund

Gudstjanstens roll — en syntes av paradiset
héar pa jorden

Bibelns texter om Jesus ar for mig helt avgérande for mina
livsval. Jesus ord ar som nycklar till en karta 6ver livet som
lar oss hur Gud vill att vi skall upptrada i en ideal virld,
bade mellanméanskligt och gentemot oss sjilva. Nar vi firar
gudstjanster tillsammans, och jag tjanstgor som guds-
tjanstvard, ar det platsen for mitt paradis har pa jorden.

For mig 4r gudstjansten varje sondag “en elbilsupp-
laddning”. Jag far ta emot Guds forlatelse; jag blir pAamind
om att jag ar hogt dlskad av Gud och tillsammans med
ovriga gudstjinstfirare blir jag forenad med Jesus Kristus
i nattvardens gemenskap. Inte minst ar textldsningar fran
olika delar av Bibeln med efterf6ljande predikan nagot som
far mig att forsta Gud. Denna “elbilsladdning” hjalper mig
till ett battre jag. Jag tar emot Guds omsorg och meningen
ar sedan att denna kénsla ska sprida sig genom mig till var
varld - som ringar pa vattnet ger jag vidare till andra.

Som gudstjanstvird hjédlper jag till att visa omsorg om
alla som finns i kyrkan, upptrader likt en dngel utsiand av
Gud. Det 4dr denna syntes av paradiset jag upplever. Ge-
menskapen och det aterkommande monstret i gudstjinsten
skapar en igenkdnning som gor var akallan till Gud starka-
re. Det spelar ingen roll om jag ar svag eller stark for vi ber,
laser och sjunger psalmerna tillsammans. Gudstjansten
ar mitt paradis hir pa jorden och sitter ribban for
vad jag anser vara mojligt att uppleva som ménniska.
Den skapar en kénsla av frid i mig.

Robert Lovdahl




