
Kampanjaktiviteter 

som sprider hopp!
Seminarium 18 oktober 2026



Susanna Olivin

• Kampanjledare för Julinsamlingen

• Anställd på Act Svenska kyrkan 

sedan 2013

Hej! 
Eva Pérez Järnil

• Kampanjledare för Fasteaktionen

• Anställd på Act Svenska kyrkan 

(då Lutherhjälpen) sedan 1998



• Insamlingskampanjerna vid jul och fasta

• Julinsamlingens budskap

• Julinsamlingens projektexempel

• Sprid hopp: Ljusmanifestation för fred

• Fasteaktionens budskap

• Fasteaktionens projektexempel

• Sprid hopp: Dela-lika-dagen

Agenda



Fasteaktionen 2025 – 2027 & 

Julinsamlingen 2024 – 2027

(Nya kampanjer tas fram våren 2027)



Insamlingsresultatet under året 

Fasteaktionen och 

Julinsamlingen 

genererar ungefär en 

tredjedel av Act Svenska 

kyrkans årliga insamling



Sprid ljus 

i mörkret
Julinsamling 

29 november 

till 6 januari



I natt vaknar miljontals människor 

till ljudet av krig och konflikt.



200200
Just nu pågår nära

200 väpnade konflikter 

i världen.



En fjärdedel av jordens 

befolkning lever i konflikt-

drabbade områden.



”Och ljuset 

lyser i mörkret. 

Och mörkret 

har inte 

övervunnit det”
Joh 1:5



Julinsamlingens projektexempel

Bangladesh

Flyktingläger för 

människor från 

Myanmar

Guatemala

Fredsarbete för 

Mayakvinnor i 

Guatemala 

Israel

Fredsarbete för 

ungdomar i Israel och 

Palestina

Ukraina

Mottagningscenter för 

människor på flykt i 

Ukraina

Uganda

Fredsarbete för 

människor från Sudan 

och Sydsudan



Tänd ett ljus 

för fred:

Skanna koden med 

din mobilkamera för 

att tända ett ljus.



Ordna en lokal 

ljusmanifestation



Ljusmanifestation vid 

luciafirande

Lucia kommer “med hälsning 

om julefrid”. Hon sprider ljus i 

mörkret genom sin kristna tro 

och sin omsorg om människor. 

Därför passar det fint att samla 

in pengar till Julinsamlingen 

med temat “Sprid ljus i mörkret” i 

samband med luciafirande.



• Film från ljusmanifestation att dela i 

sociala medier: Julinsamlingen 2024 - Sprid ljus 

i mörkret

• Sången Ljuset lyser i mörkret: Svenska 

kyrkans webbshop. Sånger från Göra skillnad 2022

• Tal för ljusmanifestation att läsa upp 

under luciatåget, gudstjänsten eller 

manifestationen: 
Jul2426_Text_ljusmanifestation.pdf

• Beställ hem bössor, foldrar och annat 

kampanjmaterial: Svenska kyrkans webbshop. 

Julinsamling 2026   

• Ordna ljus eller marschaller och planera 

hur ni ska tända och släcka säkert.

Material ljusmanifestation

https://vimeo.com/showcase/11336268?video=1010560587
https://vimeo.com/showcase/11336268?video=1010560587
https://vimeo.com/showcase/11336268?video=1010560587
https://vimeo.com/showcase/11336268?video=1010560587
https://webbshop.svenskakyrkan.se/sanger-fran-gora-skillnad-2022
https://webbshop.svenskakyrkan.se/sanger-fran-gora-skillnad-2022
https://www.svenskakyrkan.se/filer/578537/Jul24-26_Text_ljusmanifestation.pdf
https://webbshop.svenskakyrkan.se/julinsamling-2026
https://webbshop.svenskakyrkan.se/julinsamling-2026


Global ljusmanifestation

lördag 5 december





Fasteaktionen 7 februari – 

21 mars 2027

Från dina händer 

till där det händer



Act Svenska kyrkan är ofta först på 
plats i kriser. Tack vare människor 
som står mitt i katastrofen gör vårt 
stöd skillnad direkt. 



Act Svenska kyrkans lokala partner arbetar både 

förebyggande, i den akuta katastrofen och med 

återuppbyggnaden när krisen är över. Det gör att våra 

gåvor kan göra skillnad direkt.



Fasteaktionens projektexempel

Haiti

Lokala organisationer 

arbete tillsammans för 

att möta  

klimatutmaningarna

Sydsudan

Skydd, mat och 

trygghet för familjer 

som flytt krisens 

Sudan

Ukraina

Psykosocialt och 

materiellt stöd för 

människor som 

drabbats av kriget i 

Ukraina

Uganda

Matsäkerhet och 

jordbruk för familjer 

som har barn med 

funktionsnedsättning



Dela lika-dagen 20 mars 

Vid vårdagjämningen då dag 

och natt är lika långa, delar vi 

lika på ljuset och mörkret – men 

inte på jordens resurser. 

Miljontals människor saknar sitt 

dagliga bröd, vi behöver dela 

med oss! 

Ett tillfälle att bjuda in 

till givande och möta 

församlingsbor genom 

olika aktiviteter. 



• Konfirmander knackar dörr eller 

möter människor på stan: 

• dela ut rockslagspin, kampanjfolder

• berätta om Dela lika-dagen

• bjud in till frivilliga gåvor

• Använd swishuppmaning, gärna 

bössan med QR-kod

• Axelbanderoll och identitetskort, 

samt en ansvarig vuxen

Konfirmander

Dela lika-dagen



Gör en stor konsert med alla körer – 

barn, ungdomar och vuxna – under 

helgen 20/21 mars. 

Berätta om kampanjen - gärna med 

konkreta berättelser och prisexempel

Tag upp kollekt eller låt intäkterna för  

biljetterna gå till Act Svenska kyrkan

Involvera kyrkomusikerna och 

planera i tid. 

Konserter



• Samarbeta med lokalt kafé eller anordna i 

församlingshemmet

• Baka och bulla upp med gott fika

• Skylta med affischer och foldrar 

• Berätta om kampanjen - gärna med konkreta 

berättelser och prisexempel

• Använd budskapet ”Ta en fika och dela lika”

• Be dem som fikar att swisha en gåva!

Bjud in till Dela lika-kafé



Dela lika-dagen 20 mars

Ta en fika och dela lika

 
Vid vårdagjämningen då dag 

och natt är lika långa, delar vi 

lika på ljuset och mörkret – men 

inte på jordens resurser. 

Miljontals människor saknar sitt 

dagliga bröd, vi behöver dela 

med oss! 

 

 Fika och 

 swisha till 

 900 1223



Vilken insamlingsaktivitet har fungerat bäst 

i din församling?



Församlingen kan följa sin egen 

insamling genom egna unika QR-

koder för Swish, kopplade till Act 

Svenska kyrkan. 

Det går att skapa flera koder till olika 

kyrkor, aktiviteter eller satsningar.

Man kan följa resultatet i rapport. 

Läs mer på Kornet

Skapa egen swishkod kopplad 

till Act Svenska kyrkan

https://svkyrkan.sharepoint.com/sites/kornet-actsvenskakyrkan/SitePages/rapport-swish.aspx?locale=sv-se


Lycka till!

Tillsammans gör 

vi skillnad.
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