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Skapelsen är både ömtålig och 
ett gemensamt ansvar. Sedan 
flera år tillbaka samarbetar 
Svenska kyrkan med lokala 
föreningar för att sprida kunskap 
om hållbarhet och biologisk 
mångfald.

– Att gå på en föreläsning är ett gott 
alternativ till att titta på en TV-serie 
en kväll, säger Kennet Öhlund.

Han representerar Naturkultur-
föreningen Skimmer och härvor – 
Arternas ambassad, det senaste 
tillskottet i samarbetet.
  – Det märks att det finns en bred 
folklig förankring i de här frågorna, 
säger Birgitta Påhlsson från 
Klimatomställning Borås. Naturen 
erbjuder en andlighet som inte 
nödvändigtvis är religiös. Vi kan 
känna vördnad och tacksamhet inför 
naturens gåvor.

– Människan är ju en pytteliten 

del i det stora hela, säger Börje 
Fritzson från Naturskyddsföreningen 
Borås.

Här finns en gemensam förundran 
och känsla av ansvar.

– Sedan industrialismens början 
har människan skilts från naturen på 
ett olyckligt sätt, konstaterar Kennet. 
En gemensam kärnpunkt för oss är 
insikten att vi alla ingår i livets väv.

Börje framhåller att det är viktigt 
att visa på möjligheterna och verka 
aktivt tillsammans med andra. 
Att inte förlora hoppet, även när 
utvecklingen går åt fel håll. De 

gemensamma klimatföreläsningarna 
kan fylla en sådan funktion och ge 
nya perspektiv.

Störst publik hittills lockade 
tidigare ärkebiskopen K.G. Hammar 
när han talade om fördelarna med 
att lämna en konsumtionsinriktad 
livsstil. Nyligen höll Frida Persson 
från Fridas Blomster en tänkvärd 
föreläsning om närodling med fokus 
på hållbarhet.

– Jag tycker det är viktigt 
att diskussionen grundar sig 
på fakta, säger Birgitta. Frida 
var mycket konkret i fråga om 
blomsterbranschens klimatpåverkan, 
främst kopplad till långa transporter.

Nya spännande föreläsningar är på 
gång inför 2026. Något speciellt du 
vill få belyst? Arrangörerna tar gärna 
emot tips och idéer om föreläsare och 
ämnen.

  Text och foto: David Ottvall
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Hur kan jag veta 
vilken min väg är?

LEDARE

Livet är fyllt av olika vägval och beslut. I vår del av världen har vi 
fler valmöjligheter än många andra, i både smått och stort. 

I min ungdomstid, då det talades om kallelse, blev jag livrädd. 
Jag trodde att kallelse var lika med att Gud skulle skicka mig till en 
avlägsen plats på jorden. Framförallt dit jag inte ville. Dessa tankar 
var naturligtvis ett uttryck för vilken gudsbild jag hade då. Kallelsen 
med stort K var något Gud ville att jag skulle göra, en sträng 
arbetsgivare som var helt ointresserad av vem jag var och vad jag 
ville. Snacka om att få kramp.

Men hur kan jag veta vilken min livsväg är? Vilka beslut ska 
jag fatta? Vad ska jag välja av alla alternativ? Kan Guds vilja 
överensstämma med min och tvärtom? Jag tänker att jag helt enkelt 
får fråga honom: Vad vill du Gud? Det här vill jag! Visa mig din väg! 

Min erfarenhet genom livet är att dörrar både öppnats och 
stängts, att Gud varsamt lett mig. Jag önskade något och försökte 
gå åt det hållet, men det var helt stängt. Ibland har en annan väg 
öppnat sig. 

När jag tänker tillbaka så har livet inte alltid blivit som jag önskat, 
men det har ändå blivit bra. Ibland har det som sett lockande ut varit 
helt fel, och tvärtom. Det som till en början väckt motstånd, visade 

sig hålla och gav god eftersmak.

Jag kan öva mig i att lyssna till de inre signalerna. Vad 
ger mig glädje? När är jag mig själv fullt ut? När vidgas 

mitt hjärta? Hur känns det? Kan Gud ha lagt dessa känslor 
i mig? Detta får jag tala med honom om. Han kommer att 

svara, även om jag ibland får vänta.
Hur kallade Jesus människor? Till lärjungen Petrus sa 

han: Kom och följ mig. Jesus frågade inte efter CV, betyg 
eller rekommendationer. Petrus behövde inte bevisa att han 
platsade. Jesus frågade inte efter hans kompetens, utan efter 

Petrus själv. Petrus behövde bara säga sitt ja och följa med.

Jesus säger fortfarande: Kom och följ mig. 
Jag behöver bara börja gå. Ett steg i taget. Jag går inte 

ensam, han går med. Vi kan alla följa honom utan att veta 
vart det bär och lära känna honom ännu mer. Vi får läsa 

om honom i evangelierna, se hur han var, vad han sa och 
hur han bemötte människor. Vi kan be till honom om allt 

och lära oss att lita på att han går med på vägen.
Ann-Mari Hagström, församlingsmedlem

Vill du bli medlem? 
Du är välkommen att bli en del av 
Svenska kyrkans gemenskap, oavsett 
vem du är. Har du frågor om tro, livet 
eller tankar kring dig själv? Eller vill 
du engagera dig för en bättre värld, 
sjunga i kör eller finna ro i en hektisk 
vardag?

Om du inte är medlem i Svenska 
kyrkan idag och önskar bli det, ring 
033-17 94 00 eller mejla  
boras.pastorat@svenskakyrkan.se.
Varmt välkommen!

Ansvaret för vår miljö
har vi gemensamt

Människan  
är ju en pytte- 
liten del i det 
stora hela

””
Börje Fritzson, Naturskyddsföreningen Borås, Birgitta Påhlsson, Klimatomställning Borås, och Kennet Öhlund från Naturkulturföreningen 
Skimmer och härvor - Arternas ambassad. Föreningarna samarbetar med Svenska kyrkan i en serie klimatföreläsningar.



På sätt och vis är Samklang en ny 
kör, även om den funnits ganska 
länge på Hässleholmen. 
   Ny, inte bara för att den har en 
ny ledare i Anna Vadberg, utan 
också för att flera körmedlemmar 
följt med Anna till Samklang från 
en kör hon tidigare lett.

– Vi gillar Anna så mycket, säger 
Kerstin Bylund, en av sex sångare 
som följt med Anna till Samklang. 
Hon är så glad. Och vi får sjunga så 
många härliga låtar. Jag tycker om 
variationen.

– Jag är tacksam att de följer med, 
säger Anna. Jämfört med den förra 
kören är Samklang mer prestigelös. 

Här handlar det främst om att våga 
sjunga utan att bry sig så mycket om 
hur det låter. Hässleholmens kyrka 
är väldigt öppen och tillåtande. 
Här är gemenskapen viktigare än 
prestationen.

 
Deltagarna droppar in i omgångar 
och samlas i soffgruppen i kyrkans 
foajé, där det finns fika. Det spontana 
snacket tyder på att nya och gamla 
körmedlemmar lätt finner varandra. 
Samtalet handlar om allt möjligt, från 
film och musik till det egna åldrandet.

– Att sjunga är bra för hälsan, 
framhåller Veronica Severinsson som 
varit med i Samklang några år. När 
du får sjunga ut frustration, ilska eller 

glädje kommer endorfinerna fram. 
Barbro Hillergren har också sjungit 

i Samklang ett tag och tycker om att 
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Samklang i musik och  känsla

Anna Vadberg dirigerar kören med 
entusiasm och värme.
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Att känna in musiken står i fokus när kören Samklang övar i Hässleholmens kyrka.

Fem artister, fem 
känslor, fem låtar.
Följ QR-koden för att  
lyssna på musiken.

Brustna hjärtan
Har du lyssnat på Brustna 
hjärtan? En samling låtar om 
hjärtesorg. Musik som riktar sig 
till åldersgruppen unga vuxna. 
Men varken musik eller känslor 
har ju åldersgränser.

Svenska kyrkan frågade unga vuxna 
vart de vänder sig för att få tröst och 
gemenskap. I svaren lyftes föräldrar, 
vänner och musik fram. I musiken 
sätter någon annan ord på det man 
känner, och i musiken känner man sig 
mindre ensam.

Med en egen låtsamling vill Svenska 
kyrkan väcka ungas nyfikenhet och 
lotsa dem vidare till Svenska kyrkans 
webbplats svenskakyrkan.se/själkänsla. 
Där får unga vuxna råd och verktyg 
för att stärka sin existentiella och 
andliga hälsa och hjälp att hitta vidare 

till kyrkans verksamheter och stöd. 
Varje låt behandlar en känsla:

Förnekelse. Hjärtesorgen är ett 
faktum. Du tänker: Det här kan inte 
vara sant. Det måste vara ett misstag.

Ilska. Du känner dig orättvist 
behandla. Ilskan riktas dig själv, mot 
situationen eller mot den du saknar. 

Förhandling. Du börjar förhandla 
med dig själv eller med den allt 
handlar om. Om du förändrar dig, kan 
det bli bra igen? 

Hopplöshet. Du inser att du 
inte kan förändra något och det 
drabbar dig hårt. En mörk känsla av 
nedstämdhet eller sorg tar över.

Acceptans. Det är fortfarande 
svårt och tungt, men du börjar hitta 
sätt att gå vidare. Du är inte ensam 
om att känna som du känner. Det 
kommer att bli bättre.

Klaudy
Alltid du
Klaudy har sysslat 
med musik sedan 
barndomen, tävlat i 
Melodifestivalen och 
släppt singlar som 
Nefertari och Dansa 
med mig.  

Korsvägen 
Visa mig vägen 
Nico, Andreas 
och Erik fick sitt 
genombrott på 
Tiktok med Vi 2 och 
har därefter släppt 
en EP och singeln 
Louise.

Prof. Stranger
Miss Me
Prof. Stranger 
släppte sin första 
EP 2021. Hans 
mångfacetterade 
ljudvärld ger 
uttryck för det 
experimentella.

Bishat
When it’s Not Over
Bishat är känd för 
sin känslosamma 
röst och sina djupa 
texter. Musiken är en  
personlig blandning 
av R&B, pop och 
soul. 

Myra Granberg 
Bakom molnen 
Myra slog igenom 
2019 och har haft 
framgång med 
singlarna Tills mitt 
hjärta går under och 
Lose My Mind.  

uttrycka det kristna budskapet. 
– Det är härligt när textens innehåll 

verkligen landar, säger hon.

Anna Vadberg har sin bakgrund 
inom gospel och jazz, och fokuserar 
gärna på känsla och sväng.  

– I gospelmusiken upprepas texten, 
konstaterar hon. Vi hinner gå in i det 
vi sjunger. Det finns en poäng med att 
det blir som ett mässande, att vi får 
flera chanser att känna in budskapet. 

Igenkänning är också en anledning 
till att Anna gärna har pop på 
repertoaren. Det underlättar när 
låtarna redan är bekanta.

 
Text och foto: David Ottvall



Julen firar vi för att Jesus föddes. Fast så här såg han knappast ut. Märkligt vuxen 
för att vara så liten; redan full av visdom och nåd. Maria och Josef med det gudomliga 
barnet är ett vanligt ikonmotiv. Julen handlar om inkarnationen, att Gud låter sig födas 
som människa. En gåva till oss. En unik händelse och ett mirakel. Samtidigt en påminnelse 
om att varje barn som föds är ett eget mirakel och en gåva; livet nytt var gång.

– Att bli förälder är det mest 
omvälvande du kan vara med om, 
säger Simon Hagström.
   Första året med första barnet 
har varit omtumlande.

– Allt blir så nytt och stort, 
säger Anna Hagström. Det är en 
omställning du inte förstår förrän 
du är där. Det finns inget att jämföra 
med.

Lilla Emma sprallar i famnen.
Simon konstaterar att ett nytt liv 

är en obeskrivlig gåva, men också ett 
mynt med en baksida.

– Nu har vi extremt mycket att 
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Varken änglakörer, herdar 
eller visa män dök upp 
i samband med Emmas 
födelse. Men många kom 
med tips och råd till 
mamma Anna och 
pappa Simon.

Att bli
30 november, första advent
18:00 i Gustav Adolfs kyrka: Händels Messias. Första delen samt 
den berömda Hallelujakören. Med Gustav Adolfs oratoriekör, Borås 
salongsorkester och solister

7 december
18:00 i Gustav Adolfs kyrka: Julsång med Dammsvedjans kör

13 december
19:00 i Brämhults kyrka: Berättelsen om Lucia med Luciakör

14 december
16:00 i Caroli kyrka: Kauneimmat joululaulut 
De vackraste julsångerna, musikgudstjänst på finska

14 december
15:30 och 18:00 i Gustav Adolfs kyrka: Lions Lucia

16 december
19:00 i Brämhults kyrka: Julkonsert - O helga natt med Lights in West 

20 december
13:00 i Caroli kyrka: Julkonsert med Borås Par Bricoles manskör

26 december 
11:00 i Gustav Adolfs kyrka: Julens sånger

5 januari
17:00 i Gustav Adolfs kyrka: Sjung ut julen med Living Gospel

Musik i advent och jul
Ett urval

förlora om något olyckligt skulle 
hända, säger han. Det är andra sidan av 
myntet.

När ett barn är fött vill många 
komma och hälsa på.

– Vänner och släktingar kommer 
i all välmening, säger Anna. Men 
det kan bli för mycket. Man får ha 
fingertoppskänsla och vara tydlig.

Många vill också dela med sig av 
olika metoder och erfarenheter.

– Barnet är nyfött och skört. Det 
enda man vill är att omfamna det och 
ha det nära, konstaterar Anna. Alla har 
olika förutsättningar, det finns ingen 

manual. Folk älskar att komma med 
råd, men de enda man ska lyssna på är 
BVC. Och vi har lärt oss att inte söka 
för mycket på nätet.

Världen är en orolig plats.
– Det enda vi kan är att göra vår lilla 

bit av världen till en bättre plats för 
Emma, säger Simon.

– Oavsett vad Emma möter i 

framtiden vill vi att hon ska känna en 
trygghet i att kunna prata med oss om 
allt, förklarar Anna.

De båda föräldrarna ser fram emot 
att fira jul med sina familjer i år.

– Första julen med Emma firade vi 
ensamma, berättar Simon. Hon var 
nyfödd och vi behövde lugn att samla 
oss som familj. I år blir det julfirande 
med farmor och mormor.

– Det ska bli roligt, säger Anna. 
Kanske kan Emma öppna ett paket 
alldeles själv.

Text och foto: David Ottvall

förälder förändrar allt
Folk älskar 
att komma 
med råd””



Sprid ljus i mörkret
I natt vaknar miljontals människor  
till ljudet av krig och konflikt. Swisha din  
gåva för fred till 900 1223.
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Julinsamling annons

Var med och finn stillheten
Välkommen på retreat, 
en dag för stillhet i 
Sjöbo kyrka, lördag 
6 december. Retreat 
innebär att hämta andan, 
söka stillhet och att 
umgås med Gud och 
med sig själv. Dagen innehåller bland annat tystnad, andakt 
och meditation. Vi börjar kl. 09:00 och håller på till 18:00. Det 
kostar inget att delta, men antalet platser är begränsat. Ta 
med egen matsäck.

Anmälan senast en vecka före till 033-17 94 49 eller 
boras.caroli@svenskakyrkan.se

ODR SAMHÄLLSINFORMATION

För alla åldrar vid krubban
En fin liten samling för hela familjen kring julkrubban på 
julaftons förmiddag. Kl. 10:00 i Hässleholmens kyrka, 10:30 
i Gustav Adolfs kyrka, samt 11:00 i Caroli kyrka. 

Fira midnattsmässa
På julafton firar vi midnattsmässa. En gudstjänst sent på 
julaftons kväll som ger rum åt en stunds glädjefylld stillhet, 
stämningsfull musik och julens budskap kl. 23:30 i Caroli 
kyrka och Sjöbo kyrka. 

På gång

Bibelhjulet: Jesus föds i ett stall
Lördag 13 december 
kl. 10:00 i Gustav Adolfs 
kyrka snurrar Bibelhjulet. 
Den här gången får vi vara 
med om när ett litet barn 
föds i ett stall. En samling 
med mycket sång och 
musik och en dramatiserad bibelberättelse. Samlingen tar 
cirka 30 minuter och passar alla barn och vuxna som tycker 
att Bibeln är spännande. Efteråt blir det fika i kyrkan.

Julsånger på Stora Torget
Gillar du att sjunga julsånger? Då kan du
vara med och skapa en riktig allsångsfest 
i juletid. Kom till Stora Torget i Borås
kl. 16:00 lördag 6 december och sjung 
med i en jättekör! Det går förstås bra 
att bara lyssna också. Ett gemensamt 
arrangemang av kyrkorna i Borås.

Tillsammans på julafton
Välkommen att fira jul med oss på 
julafton! Vi firar tillsammans i Caroli 
församlingshem med julmat, sång 
och musik, från kl. 14:00 till cirka 
16:45. Efter julfirandet finns det 
möjlighet att gå på julbön i Caroli kyrka kl. 17:00.

Kostnad 50 kronor per vuxen, medföljande barn gratis. 
Anmälan senast 17 december till Svenska kyrkan i Borås: 
boras.bokningscentral@svenskakyrkan.se eller på telefon 
033-17 94 00. Växeln är öppen måndag-fredag klockan 
09:00-12.00 och 13:00-15:00.  Begränsat antal platser.

En samlad församling i Borås
Vid årsskiftet blir Svenska kyrkan i Borås en enda församling. 
Sedan 2014 har Caroli församling, Gustav Adolfs församling 
och Brämhults församling tillsammans utgjort Borås pastorat. 
Från och med januari 2026 är vi Borås församling. Kanske 
ingen stor förändring i praktiken, men vi kommer lite närmare 
varandra. Sjöbo, Caroli, Gustav Adolf, Brämhult, Hässleholmen. 
Var känner du dig mest hemma? Alla dessa kyrkor tillhör 
Borås församling.


