act

Svenska kyrkan &=

WORKSHOPMATERIAL

KaGasCrofRSakse

i

SK24446




Om mabterialet

Det har &r ett workshopmaterial som &r tankt
att anvéndas tillsammans med Act Svenska
kyrkans kunskapsportal Actum. Inom varje
fokusomrade finns ocksa barnmaterial och
material for gudstjédnst och andakt. Du kan hitta
allt material pa svenskakyrkan.se/act/actum

Kunskapsportalen Actum &r uppdelad enligt
Act Svenska kyrkans fem fokusomraden.
Omradena kan utforskas var och en for sig eller
tillsammans, individuellt eller i grupp. Det har
materialet ar till fér att anvéndas i en grupp med
en ledare som leder passet.

Act Svenska kyrkan arbetar inom fem fokus-
omraden. Inom varje fokusomrade finns manga
olika projekt som Act Svenska kyrkan stédjer,
sammanlagt éver 300 projekt i ett 40-tal
lander. Det &r manniskorna som arbetar for
Act Svenska kyrkans lokala partner, sa kallade
changemakers, som med ratt stéd kan skapa
langsiktig forandring i sina samhallen.

N

Changemakers

| kunskapsportalen Actum far du méta change-
makers fran runt om i varlden. De ar personer
som pa olika satt kampar for en battre varld.
Om gruppen aldrig har stott pa begreppet
changemaker férut kan det vara en bra idé

att spendera lite tid med att jobba med
begreppet innan ni satter i gdng med resten
av materialet. Langst bak i materialet finns
oévningar som kan hjalpa er att reflektera kring
att vara en changemaker.

Katastrofinsatser

Krig, svalt och naturkatastrofer slar sonder
miljoner ménniskors tillvaro varje dag. Bakom
varje siffra finns en manniska. En manniska som
har ratt till trygghet, stéd och ett vardigt liv.
Act Svenska kyrkan samarbetar med partner
runtom i varlden som finns pa plats bade fore,
under och efter katastrofen.

Las mer om fokusomradet pa
svenskakyrkan.se/act/katastrofinsatser
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Forsorjning och Jamstalldhet Fred och Trooch Katastrof-
klimatratbvisa och hélsa demokrabi larande insatser

Materialet ar framtaget av Act Svenska kyrkan och Svenska Kyrkans Unga 2024.
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Inledning

| det har materialet kommer du som ledare att vagleda gruppen genom fokusomradet Katastrof-
insatser pa kunskapsportalen Actum. Bérja passet med att ha Actum redo pa en skarm eller
projektor som alla kan se, och valj fokusomradet "Katastrofinsatser” pa férstasidan.

\ ' SEFILMEN — E

Film

Se pa filmen om temat Katastrofinsatser
samt filmen om de globala malen. Filmerna
handlar dels om fokusomradet Katastrof-
insatser, dels om hur vi bidrar till att na de
globala malen som kyrka.

Diskussionsovning

Ominte allai gruppen ar bekanta
med begreppet “lokalt agarskap”
kan du aterberétta texten nedan:

Det lokala dgarskapet ar centralt for Act Svenska
kyrkans arbete. Aterhamtning efter en katastrof
blir mer hallbar om de drabbade sjalva ar delaktiga
i alla delar av arbetet. De &r alltid de férsta att géra
de livraddande insatserna nar en katastrof intréffar
och har lokalkdnnedom och kunskap om bade vilka

behov som finns och hur man kan méta dem.

Act Svenska kyrkan arbetar for att lokala aktérer
ska ges tilltréde till de forum dar beslut tas och
fa mojlighet att bidra med sin kunskap och sina
erfarenheter. Act Svenska kyrkan arbetar for att
alla, aven marginaliserade personer och grupper,
ges mojlighet att bidra aktivt.

Syfte: Att tanka till och ta stallning till ett antal pastdenden. Ovningen ar bra fér att kunna

komma i gdng med samtal.

Tidsatgang: Cirka 15 minuter beroende pa hur manga foljdfragor ledaren valjer att stélla.

Beskrivning: Las upp frdgorna nedan och arbeta sedan med dem i gruppen. Skriv upp olika idéer pa ett
bladderblock och diskuteral

Fraga: Forestall dig att en katastrof skulle intraffa — jordbavning, kraftig éversvamning eller en plotslig
vapnad konflikt. Hur skulle du helst vilja ha hjalp fran andra lander och organisationer? Vad skulle ditt
sammanhang i kyrkan spela for roll tror du? Har religiosa ledare en viktig roll i kriser? Varfor da i sddana fall?

Fraga: Det lokala dgarskapet ar centralt fér Act Svenska kyrkans arbete med katastrofinsatser. Vad betyder
lokalt agarskap? Utifrén ditt sammanhang, hur skulle det se ut? Varfér ar det viktigt att ge manniskor

mojlighet att bidra aktivt i frdgor som ror deras eget liv?

Fraga: Vardighet ar ett ord som Act Svenska kyrkan betonar ndr manniskor drabbas av katastrofer. Att det
inte bara handlar om éverlevnad utan ocksd mojlighet till ett vardigt liv. Vad tanker du pa nar du hor det?
Vad innebar vardighet i en svar situation som tagit ifrdn en manniska det mestaii livet?



Varderingsovning: Heta stolen

Syfte: Att tanka till och ta stallning till ett antal pastaenden.

Tidsatgang: Cirka 15 minuter beroende pa hur manga foljdfragor ledaren valjer att stalla.
Beskrivning: Heta stolen ar en varderingsévning. Ni behéver en stol mer 8n vad ni &r deltagare.
Stall dem i en ring med en deltagare pa varje stol. Ledaren sager ett pastaende i taget (se nedan)
och deltagarna byter stol ifall de héller med om pastdendet. Det &r viktigt att det ar tempo i
6vningen. Ledaren kan stalla fragor till deltagarna om hur de tankte nar de valde att antingen sitta
kvar eller byta stol. Ledaren kan vélja att 1asa upp alla pastaenden eller bara nagra stycken, bero-
ende pa tid och vad som passar bast for gruppen samt vad ledaren sjalv kanner sig bekvam med.

Pastaenden:

»  Vérlden &r oréttvis

* Vikan hjalpa ménniskor som drabbas av katastrofer

* Religitsa ledare har en viktig roll i kriser

+ Jag ar orolig for klimatférandringarna

» lenkrissituation ar det extra viktigt att de manniskor som drabbas av krisen har en uppgift
» Jag kénner personer som upplevt krig

» Det ar kyrkans ansvar att arbeta med katastrofinsatser

+ Nar en katastrof intréffar ar det extra viktigt att arbetet som utférs &r effektivt

« Nar en katastrof intraffar nagonstans i varlden har jag ett ansvar att agera

« Act Svenska kyrkans katastrofbistand borde bara ga till mat, vatten och tak éver huvudet
» |l en katastrof drabbas kvinnor och méan olika

+ Jag tycker det &r jobbigt att héra om katastrofer som sker runt om i varlden

« Jag kadnner mig mindre maktlds for orattvisor i varlden nar jag engagerar mig

+ Det &r béttre att skicka saker an pengar till manniskor som befinner sig i krissituationer

* Visom kyrka ska i férsta hand prioritera att hjalpa andra kristna

+ Barn och unga behéver extra stdéd under och efter en katastrof

= — = -+ -

Alla barn har ratt att vaxa upp i trygghet.

Foto: Sean Furlonger/lkon



Fordjupningsovning: Vad behovs?

Beskrivning: Varje ménniska har behov utéver mat, vatten och tak éver huvudet — oavsett om de
genomlevt en kris eller inte.

Act Svenska kyrkans partner jobbar med en metod som kallas Community-Based Psychosocial
Support (CBPS). Psykosocialt stéd handlar om interaktionen mellan kénslor, tankar, beteenden och
sociala faktorer som varderingar, normer och kultur. Metoden bygger pa individers och samhallens
egna behov, resurser och férutsattningar for att hantera stressfaktorer i det dagliga livet, sarskilt i
krissituationer.

Community-Based Psychosocial Support fokuserar pa att involvera drabbade manniskor i beslut
och aktiviteter som rér deras liv, eftersom de sjélva bast vet vilka behov som finns och hur de kan
atgardas. Dessutom har individer och samhallen trots kris olika kunskaper och resurser. Foljaktligen
syftar Community-Based Psychosocial Support till att skapa meningsfulla och varaktiga férand-
ringar i lokala sammanhang som péverkas av kriser.

I den héar 6vningen ska ni genom att anvanda valbefinnandeblomman tillsammans & fundera éver
vilka behov, utéver mat, vatten och tak éver huvudet, som finns efter att vi drabbats av en kris.

Gor sa har::

1. Mala av bilden har intill pa en tavla eller ett stort papper. Lamna blombladen tomma.

2. Varje blomblad ska fyllas med ett behov, facit har du har intill.

3. Fundera nagra minuter i tystnad. Om du hade drabbats av en katastrof. Vilka typer av behov
skulle du ha?

Ga ihop i mindre grupper, tva till tre personer per grupp.

Beratta for varandra vad ni kom pa. Kan ni komma pé nagot mer?

Ga varvet runt och lat grupperna fylla era blomblad.

For extra férdjupning, fyll pa med exempel i varje blomblad. (Tex. Spirituell — vi har behov av en
séaker plats fér bén.)

N oo

Biologiska Materiella

Emotionella Sociala

Pa bilden ser du de blomblad som ingar i

Valmaende Community-Based Psychosocial Support.
Mer information om olika aspekter av
arbetsmetoden vid katastrofinsatser finns
pa Act Svenska kyrkans webbplats.

Intellektuella Spirituella

Kulturella



%! Diskussionsfragor
Gill filmerna

+ Vad tror du motiverar personerna
att arbeta med olika former av

ANNA.HERKUN ERICKSON katastrofinsatser i sina sammanhang?
Anna Horksn iren av ldslarna bkom MAGGNZA * Hur kan vi inspireras av deras
mdrga mottagringeenter i vdstra Ukraing engagem a ng’)
A i ™ « Vad inspirerar dig att géra skillnad

i ditt sammanhang?

Film

Se filmerna om Act Svenska kyrkans changemakers. Dessa hittar du i kunskapsportalen Actum under
fokusomradet Katastrofinsatser. Om gruppen aldrig tidigare stott pa begreppet "changemaker” kan
det vara en bra idé att gora en eller flera av 6vningarna pé sidan 7 innan ni tittar pa filmen.

Bibeltexter for samtal om Katastrofinsatser

Nedan finns forslag pa bibeltext att samtala utifran:

Lukasevangeliet 10:25-37 Liknelsen om den barmhaértige samariern

| den har liknelsen fragar Jesus efter vem som ar den misshandlade mannens nasta. Nar en kata-
strof intraffar ndgonstans i varlden blir vi ofta mycket berérda, men vissa katastrofer skapar mer
engagemang an andra. Kriser som sker nara oss geografiskt eller kulturellt far ofta mer uppmark-
samhet i media. Vad tror ni detta beror pa? Har vi samma ansvar gentemot andra manniskor nar en
kris eller katastrof intraffar oavsett var de bor? Vad tror ni Jesus skulle ha sagt?

Inspiration fran Bibeln

Det finns flera bibeltexter som inspirerar till att géra skillnad i varlden. Vilka bibeltexter inspirerar
dig? Varfor?

Matteusevangeliet 25:31-46 Jag var hungrig och ni gav mig att dta
Lukasevangeliet 6:20-21 Sldttpredikan

Lukasevangeliet 12:33-34 Samla skattar i himmelen och inte pa jorden.
Matteusevangeliet 19:16-26 En ung man som &gde mycket

Forsta Korinthierbrevet 12:21-30 Kristi kropp

Jakobsbrevet 1:27 Den som har sann tro visar omsorg



Katastrofinsatser

TESTA DINA
KUNSKAPER

STARTA QUIZ

Quiz Engagemangstips

Gor quizet med fragor som ni hittar langst Ga in pa fliken Gor skillnad i kunskaps-

ner pa sidan for Katastrofinsatser. Har kan portalen Actum. Dar hittar ni en lista pa

ni testa era kunskaper och se vad ni hittills engagemangstips som ni kan goéra direkt

lart er. eller planera for senare. Valj nagot fran listan
eller hitta pa nagonting tillsammans som ni
kan gora.

Avslutning

Avsluta gérna er traff med en andakt.
Boner kan du hitta i kunskapsportalen
Actum dar ni antingen kan anvanda
andras boéner, ta del av béner som en
changemaker har skrivit eller skriva en
egen bon. Den kan ni ocksa sjalva lagga
upp pa sidan, sa att andra kan fa se den.

Vill ni ha fler tips pa upplagg, psalmer
och boner for andakt pa temat Katastrof-
insatser sa finns det i “Material fér guds-
tjdnst och andakt — Katastrofinsatser”.



"DET HAR AR MIN
PASSION - ATT
UNDERVISA ELEVER
MED SARSKILDA
BEHOV!™

ERICKSON

Changemaker Dadaab flyktinglager

AGG vara en changemaker

| kunskapsportalen Actum far du méta
changemakers fran olika delar av varlden. De
ar personer som pa olika satt kampar for en
battre varld. Om gruppen aldrig har stott pa
begreppet changemaker férut kan det vara

Ovning: Vad éren
changemaker?

Lat gruppen reflektera kring ord som kan
beskriva en changemaker. Om gruppen
har svart att komma i gadng kan du sjalv ge
nagra forslag, till exempel: Modig, envis, vill
forandra. Skriv upp orden pa ett bladder-
block eller en whiteboard tills ni ar ndjda.

en bra idé att lagga lite tid pa att jobba med
begreppet innan ni satter i gdng med resten av
materialet. Alla 6vningar nedan finns inlagda pa
diskussionssidan i kunskapsportalen Actum som
enkelt kan visas pa en skarm.

Ovning: Tre changemakers

Det finns manga olika satt att vara en
changemaker pa. Vi kan alla namna stora
namn som Martin Luther King Jr., Jesus eller
Greta Thunberg. Men det finns ménga exem-
pel pd manniskor som skapar férandring.

Be deltagarna fundera i ndgra minuter och
sedan ge exempel pa:

» En changemaker de kanner till i varlden
+ En changemaker de kénner till i Sverige

+ En changemaker de sjélva kénner

Ga laget runt och lat alla beratta om sina
exempel och varfér de tycker att personen
ar en changemaker.



Ovning: Changemakermetoden

Att skapa forandring kan kénnas stort och svart. Den har dvningen ar till for att hjalpa oss att téanka ut
ett konkret satt att géra det. Om du vill kan du anvanda diskussionssidan pa kunskapsportalen Actum
for den har 6vningen, dar finns rutorna nedan fardigskrivna och kan enkelt visas pa en skarm.

Dela upp gruppen i grupper om 3—4 personer i varje. Ge varje grupp ett blankt papper.

Vad?

Be grupperna att skriva ner ett
varldsproblem de vill l6sa (exempel-
vis krig, hunger, vald mot flickor och
kvinnor). Sedan ber du grupperna att
skicka vidare sitt papper till gruppen
till héger. Varje grupp ska nu ha en ny
lapp med ett varldsproblem.

Varfor?

Be grupperna lasa pa sitt nya papper. Fraga
dem sedan vilka argument de tror skulle
behoévas for att den har personen, organisa-
tionen eller féretaget skulle vilja 16sa varlds-
problemet de har pa sitt papper. Om det

ar ett foretag kanske det kravs ekonomiska
argument, och om det &r en politiker kanske
argument om att manga av hens valjare

vill detta. Be dem skriva ner tre argument
som skulle évertyga dem och sedan skicka
vidare sitt papper till héger. Varje grupp ska
nu ha ett papper med ett varldsproblem,
nagon eller nagot som kan I6sa problemet,
och tre argument.

Vem ?

Be grupperna lasa pa sitt nya papper. Fraga
dem sedan vem de tror har makten och
mojligheten att |6sa det har problemet och
be dem skriva ner det pa pappret, under
problemet. Det &r viktigt att det &r en
konkret person, organisation eller féretag,
inte "alla invanare i Sverige” eller liknande.
Det kan till exempel vara FN, USAs president
eller ett foretag som producerar vapen. Be
sedan grupperna att aterigen skicka vidare
sin lapp till héger. Varje grupp ska nu ha en
ny lapp med ett varldsproblem och nagon
eller nagot som har mojlighet att I6sa
problemet.

Hur?

Be grupperna lasa pa sitt papper. Be dem
sedan att planera hur de ska framféra sina
argument till personen, organisationen
eller foretaget. Ni kan valja att halla er till
realistiska scenarier eller latsas att ni har
en obegransad budget. Vill gruppen starta
en namninsamling, en bojkott av nagot
eller kopa reklamtid pa TV och anvanda sig
av en influencer som framfér budskapet?
Bara fantasin satter grénser! Be sedan varje
grupp redovisa sina problem, mottagare,
argument och sin kampan;.





